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Kita “Mustermause” vom 09.09. - 13.09.2013
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frische Brotchen mit Butter, Kraftmabrot mit Margarine, Knackebrot, verschiedene Schwarzbrot mit Pflanzenmargarine, Weizenmischbrot, Margarine,
Fruhstuck | |Aprikosenmarmelade und Kakao Mortadella, Gurke und 9-Krautertee Frischkasescheiben, Kohlrabistifte Putenbrustaufschnitt und Milch natureller Hiuttenkase, Minitomaten
Mischbrot mit Margarine, Salami, Bunter Brotkorb mit Krauterfrischkase, | Roggenmischbrot, dazu Nuss-Nougat- | Brotchen mit Butter, Schnittkdse und | Kiirbiskernbrotchen mit Butter,
Fruhstuck Il [Tomate und Kakao Gurke und Tee Aufstrich, Getrank Gemusestreifen, Kirschsaft + Kirschmarmelade und Tee
Mineralwasser
Vegetarischer Graupcheneintopf Geflijgelfrikadelle1 Milchreis Gebackene Fischstabchen** Gemdseplatte Tricolore
o mit Méhren, Blumenkohl, Kohlrabi und |mit GeflligelsoRe, Mischgemiise und mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus1 in Tomatenrahm mit Kartoffelpiree, Blumenkohl, Brokkoli, Mais in
Menu Kil Krautern, Obst ) ;)Jx Kartoffeln .oy [Salat f[\ KrautersoRe, dazu Dampfkartoffelq .
f;: - %% | Obst ‘
Leckere Kartoffelrostis Pikantes Eierragout Zartes Putengeschnetzeltes Leckerer Rindergulasch Spanferkelrollbraten
o mit Quark-Krauter-Dip, Salat mit bunter Gemuseeinlage, dazu mit Langkornreis, Obst mit Kartoffeln, Salat mit Sommergemise und
Menu Ki2 &3> |Dampfkartoffeln, Joghurt fP Petersilienkartoffeln
« 4
- o -
Wurstgulasch1 Gabelspagetti Spiralnudel Spezial Hihnersuppentopf Primo Pastapfanne
_ |in TomatensoRe, dazu Makkaronichips, |dazu SpinatcremesoRe, Salat mit geschmorter Zucchini, Moéhre und | mit Nudeln, Gefligelfleisch, Gemiise Penne in leichtem Tomatenrahm, dazu
Nudelmeni |obst Kurbis in Krduterrahm, Apfelmus ¢ und Krautern, Obst Pizzamischung*, Salat o~
- “
Buntes Hihnerfrikassee mit Geflllte Germknodel Seelachsfilet** Seitan Bolognese Griine-Bohnen-Eintopf
. y Gemliseeinlage in heiler VanillesoRe, Kompott in ZitronensoRe mit Salzkartoffeln, mit Spirelli, Rohkostsalat mit Rindfleischeinlage und
Biomenu in KrautersoBe mit Reis, Salat - Rohkostsalat - Kartoffelstiicken, QuarksiRspeise
- L
Powervesper Schwarzbrot mit Pflanzenmargarine Kuchentag: Filinchen mit Pflanzenmargarine und Rosinenbrotchen und Fruchtmilch
Vesper | (Haferflocken mit Bananenstiickchen in |und Streichwurst, Maiskélbchen und Obstkuchen der Saison Pflaumenmus oder Bierschinken, Milch
Milch pdriert) Tee
Kartoffelbrotchen mit verschiedenen  [Quark mit Friichten, dazu Zwieback / Mini-Gefligelfrikadellen, Senf und Jogurt natur mit ,,Mandarinchen”, Sonnenblumenkernbrot mit
Vesper 1 Kasesorten Filinchen, roter Friichtetee Brotchen Milch Krauterquark, Gemuseteller,
Pfefferminztee
Getranke Milch, verschiedene Sorten Tee, Wasser, Schorle; (nach Ihrer aktuellen Bestellung)

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoff, 2) Farbstoff, *) Erzeugnis aus Kase, M-Milch, Pflanzenfett, **Wildfang

Information zu Sonderkost/Allergiekost auf Anfrage

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel verwendet.

Unsere fleischlose Empfehlung des Tages 7.
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