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Kita “Mustermause” vom 02.09. - 06.09.2013
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkorntoast, Margarine, Schnittkase, |Friichtemisli mit Jogurt, dazu Mischbrot, Pflanzenmargarine, Weizenvollkornbrot, Tomatenbutter, |Pumpernickel und Nuss-Nougatcreme,
Fruhstuck | |Gurke, Krautertee Frichtetee Gefliigelaufschnitt, saure Gurke, Kase und Fruchtmilch Banane und Apfelfruchtee
Pfefferminztee
Frische Brotchen mit Butter, Sonnenblumenkernbrot, Margarine, Dinkelvollkornbrot, Butter, Mehrkornbrotchen, Streichwurst, Sonntagsbrotchen, Margarine,
Fruhstuck Il |Erdbeermarmelade, Fencheltee Schinken, Tomate, Friichtetee Gemusesllze, saure Gurke, Senfgurke und Fruchtmilch Camembert, Apfelfruchttee
Pfefferminztee
Mohreneintopf Rotbarschfilet Frikassee vom Schwein Valess Minis Vorsuppe,
- mit Rindfleisch, Kartoffelstlicken und in DillsoRe mit Kartoffelplree, Salat in Krauter-Gemuse-SoRe, dazu mit BratensolRe, dazu Brokkoli und Quarkbéarchen
Meni Kil frischen Krautern, Pudding é;\ Langkornreis, QuarksiiRspeise Kartoffeln | mit Zucker und Apfelmus1 -
w & (¢
Krauterrihrei Konigsberger Klopse Spatzle-Gemise-Pfanne Toscana Frikadelle Gemdsetaler
o mit Spinat und Kartoffeln in KapernsoRe, dazu Dampfkartoffeln, |in mediterraner SoRe, QuarksiiRspeise |in RahmsolRe mit M6hrengemiise und |in TomatensoRe, dazu Reis und
Menu Ki2 ~ |Salat Kartoffel-Krduter-Plree Rohkostsalat
- -
Schlemmerpfanne Putenbruststreifen |Penne Napolitana Spaghetti Bolognese, Bunter Nudelmix Schweizer Rahmgulasch
_ |geschmort mit verschiedenem Gemiuse |Penne mit geschmorten Méhren-und | dazu Pizzamischung*, QuarkstRspeise | Grine und weile Nudeln mit Brokkoli, | mit Gabelspaghetti, Salat
Nudelmeni |und Krautern, dazu Spirelli, Pudding Selleriestreifen und Gartenkrautern, - Blumenkohl und Karotten in pikanter,
P P4
dazu TomatensoRe, Obst P - KrautersoRe, Salat ]f( o
Seefischragout** Chicken Nuggets GrieBbrei Flammerie Sachsische Kartoffelsuppe Wheaty-Szegediner Gulasch
. y in Gemuserahm mit Vollkornreis, Obst |in GefliigelsoRe, dazu Mischgemuse mit heilRen Erdbeeren, mit Wiener Wirstchen, dazu Brot, mit Kartoffeln, Obst
Biomenu und Petersilienkartoffeln Frischobst - Kompott N
KastenweilRbrot mit Butter und Kleine Laugenstange, Butter und Kuchentag: Baguettescheiben, Margarine, Milchbrétchen und Kakao
Vesper | Waldfruchtmarmelade Kakaomilch Quarkkuchen und Apfelschorle Bratenaufschnitt, Gemisesaft
(Apfelsaft + Mineralwasser)
Mischbrot mit Pflanzenmargarine und [Kleine Obstplatte (Sorten nach Saison), | Ciabatta, Butter, Mortadella mit Erdbeerquark, Vollkornkekse, Dreisaatbrot, Krauterbutter,
Vesper |l Mini Wiener Wiirstchen (30g) Zwieback, Milch Gesicht dazu Apfelschorle Frichtetee Gemiisesticks
Getranke Milch, verschiedene Sorten Tee, Wasser, Schorle; (nach Ihrer aktuellen Bestellung)

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoff, 2) Farbstoff, *) Erzeugnis aus Kase, M-Milch, Pflanzenfett, **Wildfang

Information zu Sonderkost/Allergiekost auf Anfrage

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel verwendet.

Unsere fleischlose Empfehlung des Tages 7.
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