Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und standigen Wei-
terbildung bereiten wir flr unsere Kunden Sonderkost nach in-
dividuellem Bedarf und Notwendigkeit zu. Diese Sondermenus
bieten wir fur alle Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwech-
sel-erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen Kultur-
kreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen zu kénnen,
bendtigen wir ein arztliches Attest. Wir liefern unsere Sonderkost
mit Einzellieferschein in Mentschalen mit namentlichem Etikett.

% vegetarische Speise

" " enthalt Fisch,
enthalt GeﬂUgel = praktisch gratenfrei

vegane Speise

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Warenflusses der
Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produktion, Verpa-
ckung...) die Méglichkeit einer Kreuzkontamination und Produktibertra-
gung generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher nicht
moglich, in der reqularen Speisenversorgung eine Garantie Uber die voll-
standige Abwesenheit von maoglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie
auf eine allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie gern
auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstdmme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen

Ib Roggen

Ilc Gerste

Id Hafer

le Dinkel

If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
V' Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse
VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)
VIl Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
VIlIb Haselnlsse
Villc Walnusse
VIlld Kaschunusse

enthalt Rind

Y
\

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf einen mo-
natlichen oder wochentlichen, speziell auf den Kunden zuge-
schnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezialkost ein
taglich frisches und vor allem vertragliches Essen zu.

enthalt Schwein

enthalt Wild jgdll enthilt Lamm

Vllle Pekannusse
VIIIf  Paranusse
VIIIh Macadamia- oder Queenslandnusse
VIlljPinienkerne
Villz Pistazien
IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I
Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Lebensmit-
tel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten
sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasseler, werden
entsprechend der Zusatzstoffverordnung deutlich, direkt an dem entspre-
chenden Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,

4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker

7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StBungsmittel (n)

** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel verwendet.

GFB CATERING ZWICKAU GmbH
HilfegottesschachtstraBBe 31

") 08056 Zwickau

Tel. 0375. 28 65 05 50

Fax 0375. 28 65 05 56

OPEISEP
OEPTEMBER 2021

Empfehlung im September:
Leckere Gerichte
aus Ungarn,
achte auf den kleinen
Koch im Plan!

SERVICETELEFON
0357. 28 65 05 50
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MI Penne Rindergeschnetzeltes Salatteller: bunter Blattsalatmix,
mit Seelachswiirfeln und Brokkoli mit Pa grika und Kartoffeln Chinakohl, Méhre, Mais
01_'09' in KrdutersoBe, Geback P - mit Kasestreifen und Brotchen
Ferien SN S 13, IV, VI la, VII, X \ a, VIl
DO BL!nte Nudeln ) Eierkuchen W_|rsmge|ntopf
mit Tomaten-KrautersoBe, mit heiBen Kirschen mit Kartoffelstiickchen,
02.09. Reibekase, Méhrenrohkost Mischbrot und Dessert
Ferien SN % \ la, VII §
Ia, VI, IX Ia, Ib, VII, IX
R Spirelli Gefliigelbéallchen Rohkostplatte
mit Bauerngulasch, in KrauterrahmsoBe mit bunten mit vegetarischem Medaillon,
03.09. Mohren und Erbsen, Obst Mohren, dazu Kartoffeln dazu Dip
Ferien SN ™7 a W i3, 1, v Yia, 1, Vil
Mildes Chili sin Carne Sglrelll Milchreis Fitnessteller: Gemlschter Sala't
I mit TomatensoBe I ) (Salat, Gurke, Tomate, Mais) mit
MO mit Reis, . . mit heiBen Kirschen, . . R K .
und geriebenem Kase, K Schinkenstreifen, Ei und Reibekase,
06.09. | Obst Zucker und Zimt ) .
Obst Joghurtdressing, Brétchen
Yia, VI, IX \ Y
Ia, VII 1,3, 5, Ia, I, VII, IX, X
Brokkoli-Nuss-Ecke mit Mohren, Bunte Spirelli Gediinstetes Kabeljaufilet Wrap,
DI FrischkdsesoBe und Kartoffelpiiree, mit Tomaten-KasesoRe, in KrautersoBe, gefullt mit Krduterquark, Eisbergsa-
07.09. | Mohren-Ananas-Rohkost Mohren-Ananas-Rohkost dazu Reis und Brokkoli lat, WeiBkraut, Gurke und Hahnchen
Qs, la, VII, Vilib Y3 0a,vil % |a, IV, VII v la, VIl
Seelachswiirfel in Krauter-Frisch- Gabelspaghetti Cordon bleu vom Hahnchen Tortellini-Salat
Mi kdsesoBe mit Moéhren und Kartoffeln, | mit Bolognese vom Schwein, mit BratensoBe, mit Mais, Paprika, Ananas
08.09. | Erdbeerjoghurt Reibekase, Erdbeerjoghurt Erbsen und Kartoffelpiree und Joghurtdressing,
3,1V, VIl Ia, VI, IX A4 1,3, 5, Ia, III, VII, IX N30, 11, VI, 1X, X
Graupeneintopf mit Kartoffelwiir- Nudeln mit Wurstgulasch, Konigsberger Klopse .
- ) G . ) Hausgemachter Eiersalat,
DO feln, M6hren, Sellerie und Lauch, Reibekase, in KapernsoBBe mit Kartoffeln, A .
Rohkost, ein Vollkornbrétchen
09.09. | Roggenvollkornbrot, Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat \
Yia, b, Ic, VI 1,3.5 Ia, IX, X b, Ia, lI, VII I 12 2 1, W 2¢
Mit Mozzarella gefiillte Kartoffel- | Spirelli Elar @ Gulyasleves: Gulaschsuppe vom
FR taschen, dazu Brokkoli-KrdutersoBe | mit Tomatenwirfeln mit Apfelmus. Zucker Schwein mit Erbsen, Mo.hren und
10.09. | und bunte Méhren, Obst und KrautersoBe, Reibekase, Obst i g Kartoffelwiirfeln, Fruchtjoghurt,
Yia, vii Yia, i V31, vir | Toast
' ' la, VI, IX
Bulgur Nudeleintopf Riihrei Kartoffelsalat
MO mit Gemiusestreifen, dazu Tomaten- | mit Hiihnerfleisch, Lauch, M&hren mit Rahmspinat und Kartoffeln mit Ei, Gewlrzgurke, Paprika, May-
13.09. | Wirfelin FrischkdsesoBe, Obst und Sellerie, dazu Brot, Obst P \ onnaise und Rindfleischfrikadelle
Yia, i, IX L 4 la, Ib fa, vl W99, 1a, 111, VI, 1X, X
Rote-Bete-Medaillon mit Feta, Penne Hahnchenbrustfilet Salatplatte Gartnerin: Mischsalate
DI Frischkdse-TomatensoBe und Natur- | mit Kdse-SchinkensoRe, mit GefliigelsoBe, (Salat, Gurke, Tomate, Mais) mit
14.09. | reis, Méhren-Ananas-Rohkost Mé&hren-Ananas-Rohkost Méhren und Erbsen, dazu Reis Krauterdressing, Brotchen
Yia, v 1,3,5,la, VIl L 4 la, VII Yia, 1, Vi, 1X, X
@ Csirke P6rkalt: Hahnchengu- Nudeln Sichsische Quarkkeulchen Linsen-Kartoffeleintopf
MI lasch mit Paprika, Zwiebeln und mit Tomaten-MozzarrellasoRBe, it Aofel d Zuck mit Suppengemiise, dazu Brot,
15.09. Schmand dazu Krauterkartoffeln, Apfelmus mit Apfelmus und Zucker Q Apfelmus
Apfelmus N3, 18, Vi 3 1a, 1, VI Y318, Ib, Ic, iI, IX
Vs, Ia, VII, IX
T (e T Nudeln Rindfleischfrikadelle Wrap,
(Sellerie, Bohnen, Méhren, Blumenkohl, X . " . " - . e
DO X . mit Schnittlauch-KasesoRe, mit bunten Méhren und SoRe, gefullt mit Basilikumquark, Rohkost,
Erbsen mit Kartoffelwiirfeln), dazu Rog- Gurk lat d Kartoffel T te Feta P :
16.09. | genvollkornbrot, Gurkensalat urkensala azu Kartoffeln omate, Feta, Pepperoni
N 1a. 16 VIL IX Qla,vu % 12, 1, v Yia, vii
Lachsragout Schmetterlingsnudeln Currybratwurst Exotischer Reissalat:
FR in Senf-DillsoBe, mit bunten M6hren | mit Spinat-KasesoRe, mit CurrysoBe und Kartoffelpiree, Ananas, Chinakohl, Méhre,
17.09. | und Kartoffeln, Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt dazu ein Hahnchenschnitzel
> 3,1V, VIl Yia, i 5,1a, VII, IX, X 4 la, L, VI
Naturreis Penne Kgrtoffelsuppe )
s - - ' mit Méhren, Lauch, Sellerie Bunter Couscous-Salat
MO mit Rindergulasch sowie Méhren mit Paprika-TomatensoBe, - X -
. L und Jagdwurstwiirfeln, mit Feta, Gemuse und Joghurt,
20.09. | und Erbsen, Obst Reibekase, Obst
Obst Y, 1, X
% 1, Vil Yia, v
1,3,5, VII, IX, X
Lachsfrikassee . Mit Tomate und Mozzarella n n
DI [DECTHRIEIEG, gﬁ?tbseéts's\?e?:: tEllasch gefiillte Kartoffeltaschen, g?tehﬂeti)[;eeln Kirschen
Erbsen und Kartoffeln, S — g ’ dazu TomatensoRe, Zucker und Zimt ?
21.09. | vanillequark q Vanillequark
Ia, VI, IX Yia, v

3, IV, VII

% la, VII, IX
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Gemiisecurry Gnocchi Salatplatte Gartenmix:
MI (M6hre, Brokkoli, Blumenkohl, mit vegetarischer Bolognese, Pizza Salami, Blattsalat, Gurke, Tomate und
Erbsen) mit Naturreis und Feta, Reibekase, Mohren-Apfel-Rohkost Mais, Putenbruststreifen, Jo-
22.09. Mohren-Apfel-Rohkost Mohren-Apfel-Rohkost 1,3, 5, 1a, VI ghurt-Dill-Dressing, Dinkelbrétchen
Yia, vil, X Yia, 1, v, 1X Ia, le, 11, VII, IX, X
Bulgur I . " - Salatplatte:
RO ) Mit Rindfleisch gefiillte Tortellini, Bratwurst )
DO g;y;z‘;g&;zzgg:nd Brokkoll, dazu TomatensoBe, Reibekase, mit BratensoBe, Sauerkraut, Vzrnsicet:ltz??:r;iqlze?\:]gzisit'aeti;lbeer-
23.09 ’ Gurkensalat Kartoffelpiiree, Ketchup und Senf P e
-Y7- | Gurkensalat > i X L35 18 VL IX dip und ein Stiick Baguette
Y1a, v, IX EhWL: bEHSIELWL Yia, i
Gemusgpfanne il Mohreq, Nudeln Gefliigelhacksteaks Wrap,
Brokkoli und Blumenkohl, Hdhnchen- . . . : . . )
FR - ; mit Wurstgulasch, Reibekase mit GefligelsoBe, gefillt mit Sour Cream, Rohkost,
bruststreifen und Schnittlauch, L - X
24.09. | 4azu Kartoffeln. Obst Obst Méhren, Erbsen und Kartoffeln Kase, Ei und Salat
’ N 1,3,5, 1a, VII, IX, X Vla,nl,vn Yia, vii
Putengulasch Reisnudeln . . Kartoffelsalat
mit buntem Gemdse mit buntem Asia-Gemuse Vegetarischer Nudeleintopf mit Radieschen, Paprika, Gurken
Mo und Kartoffelplree in fruchtiger CurrysoBBe, mit Mohren, Erbsen, Sellerie und Senfdressiny eine C;eflij el-
27.09. | opst P ’ Obst 9 ¥ ’ und Lauch, dazu Brot wiener % 9
4 Ia, VII Yia, v, vi, X Yia 1o 4 1, 3,5, VI, IX
) (i vegetarischer ungarischer N‘j'dsel'r‘s Schnitzel vom Schwein Sqla;pla:ttesExlotilé: )
DI Paprikagulasch mit Tomaten mit SoBe ,Quattro Formaggi mit SoBe, Erbsen-Mohrengemiise, Mischsa at( alat, Gurke, Tomate,
28.09. | Und Kartoffelwilrfeln, dazu Mischbrot, (Vier-Kase-SoBe), dazu Kartoffeln Mais), Cocktaildressing,
Sl Gurkensalat Ciabatta
Gurkensalat a 11 VIl
N la. Ib. Vil IX Yia, v o Y1a, 11, Vi1, Vil 1, X
Griine-Bohnen-Eintopf Spirelli salatteller:
MI mit Kartoffelwirfeln und Rindfleisch | mit Jagerschnitzel Hiihnerfrikassee Falafelbéllc.hen
aus der Keule, dazu Roggenvollkorn- | und TomatensoBe, mit MAhren und Erbsen, dazu Reis . X .
29.09 ) : mit Joghurt-Minz-Dip und Rohkost
-Y2- | brot, Beerenjoghurt Beerenjoghurt L la, VI \
Yia, vil 1 1,3,5,1a, III, VII, IX la, VI
Kgbelj'auﬁle"c u Nudeln Marmorierter Germknodel Herzhafter Gefliigelsalat
mit Spinat-FrischkasesoBe v - . ) : )
DO B T [ —_—, mit KrautersoBe, Reibekase, mit VanillesoBe, mit Champignons,
30.09 ) ; WeiBkrautsalat WeiBkrautsalat Rohkost und einem Sesambrdtchen
-Y2- | WeiBkrautsalat
- VI Yia, v Yia, 11, v, v L JERVIR

Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Rohkostsalate, Obst und Getranke auf dem Speiseplan zu den DGE-Mends,
Pasta und Kids gelten nicht, an diesen Schulen steht stattdessen tagtaglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfliigung
(Ausnahme: Biomeni).

Bestell

ung moglich unter:

ONLINE: www.bestellung-gfb-zwickau.de, APP: GFB Zwickau, ABGABE: an der Ausgabe
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