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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii
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Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staat-

lich geschitzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus okologischem Anbau leicht zu erkennen. Im Oko-Kenn-
zeichnungsgesetz sind die rechtlichen Grundlagen fur das staatliche Kennzeichen verankert. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.

Jeder Anbieter ist verpflichtet, alle Komponenten seines Bio-Angebotes mit seiner Kontrollstellennummer
zu kennzeichnen. Unser EU-Zertifikat mit Kontrollstellennummer DE-OKO-021 und weitere Informationen

erhalten Sie online oder Uber unsere Hotline.

Zertifikat

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

vegane Speise -

§ vegetarische Speise

enthalt Fisch,
praktisch gratenfrei

V enthélt Gefligel —ad

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen

Ib Roggen

Ilc Gerste

Id Hafer

le Dinkel

If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[l Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

SERVICETELEFON
0357. 28 65 05 50

GFB CATERING ZWICKAU GmbH
HilfegottesschachtstraBe 31
08056 Zwickau

Tel. 0375. 28 65 05 50

Fax 0375. 28 65 05 56
zwickau@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

enthalt Rind

enthalt Wild
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DE-OKO-021
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.
Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

enthalt Schwein

enthalt Lamm

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)
VIII Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIllb Haselnusse
Vlllc Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIllh Macadamia- oder Queenslandnuisse
VIIIj Pinienkerne
Vlllz Pistazien
IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I
Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StBungsmittel (n)

** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.
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Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.bestellung-gfb-zwickau.de, APP: GFB Zwickau, ABGABE: an der Ausgabe

*Deutsche Ges. fur Ernahrung eV.

PASTA

Ferien Sachsen: 18.10. - 30.10.21

Seelachswiirfel Gabelspaghetti Kartoffelsuppe Wrap,
01.10. in Krduter-FrischkasesoBe, mit vegetarischen Ballchen mit Sellerie, Lauch, gefullt mit Krduterquark, Rohkost,
Fr dazu Erbsen und Kartoffeln, Obst in TomatensoBe, Obst Mdhren und Wienerscheiben, Obst Salami und Ei, Garnitur
e dFR\VAY/T] §|a, 11, V11, 1X 1,3,5,1a, VII, IX, X Qla, VI
Nudeleintopf Nudel . Fitnessteller: Gemischter Salat (Salat,
04.10 mit Hahnchenfleisch, Méhren, Erbsen, ml'jt KeésnesoBe = Rmdergulasc[\ . . Gurke, Tomate, Mais) mit Schinkenstrei-
N‘I * | Sellerie und Lauch, dazu Roggenvoll- Oll)st ’ mit Paprika, dazu Kirbis-Kartoffelpiree, | fen, Ei und Reibekase, Joghurtdressing,
o kornbrot, Obst Q Obst dazu Vollkornbrétchen
Wia, b, Ic W Y12, vil, IX la, Ib, Ic, 1d, le, 1, 3, 5, Ia, VI, IX, X
Naturreis mit Hdhnchenwiirfeln Schmetterlingsnudeln
05.10 in Gemuse-FrischkasesoBe von Mohren, mit Tomatensoge dazu Reibekase Eier in SenfsoBe, Bunter Salatteller
6, ° Schwarzwurzel und Erbsen, MShren-A felrohk’ost ’ dazu buntes Gemdise und Kartoffe‘gn mit Streifen vom Putenschnitzel
i Méhren-Apfelrohkost P \ Ia, VII G
L IRV, =2
Bulgur Bunte Spirelli Eintopf Bergsteigerart Natureller Kartoffelsalat
06.10 mit M6hren, Erbsen und Kohlrabi, mit WursFt) wlEEel. clrn Rl 6 mit Rinderhackfleisch, Mais, Champignons mit bunten Gemdusestreifen,
I\)I' ° dazu TomatensoBe, Birnenio ﬁurt > > und Paprika, dazu eine Scheibe Zwiebel- | dazu Backfischecke
. Birnenjoghurt jo9 61 5 [ (LI B brot, Birnenjoghurt und RemouladensoBe
Yia,vil, 1 bESBIEL WML S W a, VI, IX < 3, 1L, VI, 1X, X
Hahnchengeschnetzeltes Nudeln - w
07.10 in Krauter-FrischkasesoBe mit Gemuse-  EESIHIESCREIINILS ﬁel(frl;LJgt:rl?oaBl:ec;ietr:)unten Méhren ;?thvkeosettgl:stct:em Medaillon
[; : streifen (Mohre, Sellerie, Lauch), dazu Reibekase, dazu Kartoffeln ’ dazu Kgréuterdi ’
© dazu Krauterkartoffeln, Obst Obst ' P Q
Vla Vil 12 VL X la, L, VII Ia, L, VII
!.ac'hsragout“ Gabelspaghetti Milchreis Herzhafter Kasesalat
in Zitronen-KrautersoBe
08.10. dazu Gemiise-Naturreis, ’ mit Bauerngulasch, mit Zucker und Zimt, mit Radieschen in Joghurtcreme,
Fr Rotkohlsalat ’ Rotkohlsalat Mandarinenkompott dazu Rohkost und ein Vollkornbrétchen
T 9 7 1, 1X Y3 i Ia, b, Ic, le, VIl
C@ Kiirbis-Hshnchenpfanne Gabelspaghetti Kartoffelsuppe Hirtensalat: Mischsalat (Salat, Gurke,
11.10. mit Erbsen in Curryrahm mit Rindergulasch mit Sellerie, M6hren und Lauch, Tomate, Mais, Oliven), WeiBkohl
Mo dazu Kartoffelpiree Ob;t und bunten Gemusestreifen, Obst dazu Roggenvollkornbrot, Obst und Feta, Joghurt-Krduterdressing
Y o ¥ 12, VI, IX la, b, Ic, VII Wia, 1, Vi, 1x, X
Marinierter Hering Spirelli Bratwurst Salatteller
12.10. mit Sahne-JoghurtsoBe, mit Tomaten-MozzarrellasoBe, mit BratensoBe, Sauerkraut mit eingelegten Tofuwdirfeln,
Di dazu Kartoffeln, Gurkensalat Gurkensalat und Kartoffelpiiree, dazu Ketchup dazu Sprossengarnitur
W9 |a, Il IV, VII, X Qla, Vil 1,3,5,5, la, VII, IX, X \VI
BL_mte_‘r T BEEE Schmetterlingsnudeln Frikadelle vom Schwein Wrap,
mit Méhren, Erbsen und Blumenkohl, - .
13.10. dazu Toma{en-Mozzarella-SoBe ? mit vegetarischer Bolognese mit SenfsoBe, gefillt mit Sour Cream, Rohkost,
Mi Beerenquark ’ und Reibekase, Beerenquark Mohrengemise, dazu Kartoffelpiree Thunfisch und Ei
Qla VIL IX 12, 1, Vi, 1X Ia, 11, VI, IX T3, IV, VIl
it Monren, Porres und Seleri Vegetarisch gefiilte Tortellini | Hahnchen-Nuggets it WelBkeaut Monre, Gurke, Chinakoh
14.10. dazu Brot ’ ’ mit TomatensoBe und geriebenem Kase, | mit BratensoBe, und Mais. dazu Kréute,rcroﬂtc;ns
Do WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost Q buntem Gemdise und Kartoffeln . und Knoblauchdressing
Ia, Ib la, Vil 12 Yia, v,
Frikassee vom Lachs Nudeln Chilli con Carne Bunter Reissalat
15.10 mit Frischkase-Rahmgemise (Kohlrabi, | mit Tomatenwirfeln in KrautersoRe, mit Schweinefleisch, TomatensoBe, mit Paprika. Mais. Erbsen und Krautern
M Mohren, Erbsen), dazu Kartoffeln, dazu Reibekase, Kidneybohnen und Mais, dazu Reis, P P ’
Fr dazu Gefliigelfrikadelle
Obst Obst Obst Vl VL XX
W3, 1V, VIl Qla, Vil Ia, IX & 1k VIL B8
Ptvlterlgulasch ) Spirelli Salatplatte Gartenmix:
18.10. mit Méhren und Kohlrabi, . . .
Mo dazu Reis mit buntem Gemduseragout, Blattsalat, Gurke, Tomate und Mais,
X Obst ’ Obst Hahnchenbruststreifen, French Dressing
Ferien SN .. x Yia, vil, X 1a, 1L, VI, IX, X
Graupeneintopf Nudelsalat
19.10. mit Kassler, Sellerie, Mhren und Lauch, HefekloBe mit Mais und Paprika
Di dazu Brot, mit VanillesoBe, dazu Obst in Joghurtdressing,
Feriensn | Fruchtquark Q la, Il VII | dazu Partyfrikadellen
1,3,5,1a, Ib, Ic, VII Qla, 111, VII, IX
Bunter Gemiisegulasch Nudeln Salatteller ,ltalia“
20.10. | mit Méhren, Brokkoli und Blumenkohl, mit TomatensoBe und Jigerschnitzel mit Scheiben von Tomate und Mozzarella,
Mi dazu Krauterkartoffeln, Gurkensalat 9 ? dazu Rohkost und Balsamicodressing,
Feriensn | Gurkensalat u Chiabattabrétchen
Q 1,3,5, 1a, I, VII, IX, X §
la, VIl la, VIl
Backfischfilet vom Seelachs
21.10. | mit Senf-Di RS o P Cremige
t Senf-DillsoBe, t Wurstgulasch, dazu Reibek e
Do Brokkoli und Kartoffelpiiree,  LISIOUIECLICa 2L e DEXaSEy Kiirbis-SiiBkartoffelsuppe,
Feriensn | Obst Obst dazu eine Scheibe Roggenbrot, Obst
W15 v, Vil 1. (B WL B 28 fla, Ib, VI
. Schnippelwurst-Gulasch
22.10. Ggmusecren]esuppe Scheiben von Wiener Wiirstchen Wriap, . s
mit Kartoffelwirfeln, dazu Vollkornbrot, . R gefillt mit Zaziki, Rohkost, Tomate
bt Rotkohlsalat R Kalinflomatelsoiey und Feta, Pepperonigarnitur
Ferien SN Qn T[RRI dazu Kartoffelpiiree, Rotkohlsalat ’ 9 %I il
a, Ib, Ic, VI, 1,3,5,1a, VIl 2
= " .
25.10. Ej Spirelli ) :?thl\;llgg::iﬁze;bsen Bunter Couscous-Salat
Mo gtl)tsi(urblsrahmsoBe und Speckwdrfeln, dazu Reis ’ mit Feta, Gemiise und Joghl{;
Ferien SN L35 1. VIl IX vla,VII la, VII, IX, X
G_emuAsefrlkAadelAl_en Kaiserschmarrn Spatzlesalat
26.10. | mit Spinat-FrischkasesoBRe - A - > if
Di und Kartoffeln mit VanillesoBe, mit Gem_usestrel_ en,
. - dazu Obst dazu Chicken Wings und Rohkost
Feriensn | MOhren-Mandarinen-Rohkost %
Qla 1, VIl la, 1L, VI Ia, 1L, VII
Gemiisecurry
27.10. (Mohre, Brokkoli, Blumenkohl, Erbsen) Cgrrybratwurst . Bqnte Salatplatte
Mi mit Naturreis. mit GU(wsoBe und Kartoffelplree, mit quthenng,l )
) Vanillejoghu;t Vanillejoghurt dazu eine Scheibe Zwiebelbrot
Ferien SN N ia Vil X 5,1a, VI, IX, X 5 15, 1b, IIl, VII
28.10 Schmetterlingsnudeln Putinchen (Putenschnitzel) Salatteller
D'o : mit Spinat-KasesoBe, mit Méhren und Erbsengemiise, mit Champignonsalat siiB-sauer,
WeiBkohl-Ananas-Rohkost SoBe, dazu Kartoffeln dazu Rohkost und ein Vollkornbrétchen
Ferien SN Yia, v, ix i vi Yia, b, Ic, le
29.10 Nudeln Gefiillte Paprikaschote Wrap, gefiillt mit Curryquark, Mohre,
';r . mit Tomaten-MozzarrellasoBe, mit TomatensoBe und Kartoffelpuree, Eisberg, Chinakohl und Hdhnchenbrust-
Forion SN Obst Obst streifen, Sprossengarnitur
erien

Qla, Vi

h )

la, I, VII

wla, Vil

Fur Satzfehler wird keine Haftung tUbernommen. Anderungen vorbehalten.



