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SERVICETELEFON

0357. 28 65 05 50

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-er-
krankungen und fur unsere Kunden aus anderen Kul-
turkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest. Wir
liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein in
Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spe-
zialkost ein taglich frisches und vor allem vertragli-
ches Essen zu.

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht maoglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
la Weizen
Ib Roggen
Ilc Gerste
Id Hafer
le Dinkel
If Kamut
Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. NitritpOkelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StiBungsmittel (n)

** \Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.

GFB CATERING ZWICKAU GmbH
HilfegottesschachtstraBe 31
08056 Zwickau

Tel. 0375. 28 65 05 50

Fax 0375. 28 65 05 56
zwickau@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)
VIII Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIlIb Haselnusse
Vllic Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIlIIh Macadamia- oder Queenslandnusse
VIIIj Pinienkerne
VIllz Pistazien
X Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I
Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

vegetarische Speise enthalt Rind

enthalt Gefligel enthalt Wild

vegane Speise enthalt Schwein

enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei enthalt Lamm
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Fruchtiges Gemiisecurry
aus Erbsen, Blumenkohl und Méhren,
dazu Reis, Obst

QIa,VII, IX

Farfalle
mit TomatensoBe, dazu geriebener
Kase, Obst

Q la, VII

Rindergeschnetzeltes
mit Paprika und Kartoffeln,
Obst

KLASSIK

Nudelsalat
mit Mais, Gewiirzgurke, Mayonnaise
und Hahnchenschnitzel, Obst

Vla, 1, VI, 1X, X

Milchreis
mit heiBen Kirschen, Zucker und Zimt

%VII

Bunte Nudeln
mit Tomaten-KrautersoBe, Reibekase
und Méhrenrohkost

5la,vu

Hahnchenbrustfilet
mit BratensoBe und Erbsen,
dazu Kartoffelplree

vla, VI, IX, X

Wirsingeintopf
mit Kartoffelstiickchen und Méhren-
wirfeln, Mischbrot, Fruchtjoghurt

la, Ib, VII, IX

Lachsragout
in Krauter-FrischkdsesoRBe, dazu Erbsen
und Kartoffeln, Fruchtquark

3, |V, VIl

Spirelli
mit Bauerngulasch,
Fruchtquark

Ral

la, VII

Zwei Gefliigelballchen
in KrauterrahmsoRe,
dazu bunte Mdhren und Kartoffeln

VIa,III,VII

Gemischter Salat (Salat, Gurke,
Tomate, Mais) mit Ei und Reibekase,
Joghurtdressing und ein Brétchen

1, 3,5, 1a, I, VII, IX, X

Graupeneintopf

mit Kartoffelwirfeln, M6hren, Sellerie
und Lauch, Roggenvollkornbrot,
Naturjoghurt mit Friichten

la, Ib, Ic, VII

Penne

mit Seelachs- und Méhrenwiirfeln
in KrautersoBe,

Naturjoghurt mit Friichten

T3, 1V, VIl

Buntes Eierragout
in SenfsoBe mit Kartoffeln,
Naturjoghurt mit Friichten

QIa,VII

Wra,
geflllt mit Krauterquark, Eisbergsalat,
Gurke, WeiBkraut und Putenstreifen

la, VII

Hahnchengeschnetzeltes
in GeflugelsoBe, Méhren und Erbsen,
dazu Reis, Pfirsichkompott

la, VII, IX

Spirelli
mit TomatensoBe und Reibekase,
Pfirsichkompott

Qla,vu

GrieBbrei
mit Zucker und Zimt,
Pfirsichkompott

%Ia,VII

Salatplatte mit bunter Rohkost,
dazu Salami- und Kasescheiben,
Butter und zwei Scheiben Mischbrot

1,3,51a, b, VII

Seelachswiirfel
in Krduter-FrischkasesoBe
mit Mohren, dazu Kartoffeln, Obst

W 5, |V, VI

Bunte Spirelli
mit Tomaten-KasesoR3e,
Obst

§Ia,VII

Riihrei
mit Rahmspinat und Kartoffeln

Reissalat “Mexiko”
mit Kidneybohnen, Mais,
Paprika und Tomaten

QIa,VII, IX

Mildes Chili sin Carne
mit Soja, Kidneybohnen und Mais,
dazu Naturreis, Gurkensalat

Qla, VI, IX

Nudeln
mit Wurstgulasch und Reibekase,
Gurkensalat

1,3,5,1a, VII, IX, X

Zwei Kdnigsberger Klopse
in KapernsoBe mit buntem Gemise,
dazu Kartoffeln

h )

la, I, VII

Bunter Salatteller mit Tomate,
Mozzarella, Basilikum und Balsamico-
dressing, dazu ein Vollkornbrétchen

la, Ib, Ic, Id, VI, VII, XI

Gemiisefrikadelle
mit Méhren in KrduterrahmsoBe,
dazu Reis, Beerenjoghurt

%Ia,III,VII

Gabelspaghetti
mit Tomatenwiirfeln, dazu KrautersoBe
und Reibekase, Beerenjoghurt

QIa,VII

Kaiserschmarrn
mit Apfelmus

Qla, 1, Vil

Kartoffelsalat
mit Gurke und Ei,
dazu Rohkost und ein Schnitzel

la, I, VII

Ebly mit buntem Kokosmilch-Gemise-
curry, von Blumenkohl, Méhren und
Brokkoli, Rotkrautsalat

Qla, \l

Nudeleintopf
mit Hihnerfleisch, Lauch, M&hren
und Sellerie, dazu Brot, Geback

la, Ib, 111, VII

Cordon bleu vom Hahnchen
mit BratensoBe und Erbsen,
dazu Kartoffelplree

1,3,5la, llI, VII, IX

Wrap, gefillt mit Dillquark,
Eisbergsalat, Chinakohl, M6hre,
Thunfisch und Zwiebel, Eigarnitur

W5, |V, VII

Hahnchengeschnetzeltes
in FrischkasesoBe mit Méhren,
dazu Reis, Obst
Vla, VI, IX

Penne
mit K&se-SchinkensoRe,
Obst

1,3,51a, Vil

@ Stamppot:
Kartoffelstampf mit Erbsen und Méhren,
dazu BratensoBe und Bratwurst

1,3,5,1a, VI, IX, X

Sojageschnetzeltes nach Jagerart
mit Pilzen, dazu Reis,
Gurkensalat

\Ia,VII, IX

Linsen-Kartoffeleintopf
mit Suppengemiise, dazu Brot,
Obst

Qla, Ib, VII, IX

Nudeln
mit Tomaten-MozzarrellasoBe,
Obst

%Ia,VII

Rahmgeschnetzeltes vom Gefliigel
mit Pilzen und Zwiebeln,
dazu Kartoffeln, Obst

la, VII, X

Salatplatte Gartnerin:
Mischsalat (Salat, Gurke, Tomate, Mais)
mit Krduterdressing, ein Kdsebrétchen

3, la, 11, VIL, IX, X

Bunter Gemiiseeintopf

Sellerie, Bohnen, Mohren, Blumenkohl,
Erbsen mit Kartoffelwdrfeln,

dazu Roggenvollkornbrot, Gurkensalat

“Ia, Ib, VII, IX

Nudeln
mit SoBe nach Carbonara Art
(Schinken-KasesoBe), Gurkensalat

1,3,51a, VIl

Bauernroulade
mit bunten Méhren und BratensoBe,
dazu Kartoffeln

la, 1l, VII, IX

Buntes Gemiise
in KrautersoBe mit Risi Bisi
(Reis mit Erbsen), Obst

la, VII

Lachsragout
in Senf-DillsoBe, Erbsen und Kartoffeln,
Fruchtjoghurt

W5, 1V, VIl

Nudeln
mit Bolognese vom Rind und Reibekase,

Fruchtjoghurt
¥ 1a, Vi, X, X

Gefliigelfrikadelle
in CurrysoB3e, dazu Kartoffelpiree,
Fruchtjoghurt

V, 3,5, 1a, VI, IX, X

Salatteller
mit Falafelballchen,
dazu Gurken-Minzdip

QIa,VII, IX

Naturreis
mit Rindergulasch,
dazu Paprika und Zwiebeln, Pudding

s, Vil

Penne
mit Paprika-TomatensoB3e
und Reibekase, Pudding

%Ia,VII

Kartoffelsuppe
mit M&hren, Lauch, Sellerie
und Schnippelwurst, Pudding

1,3,5 VI, IX, X

Kartoffelsalat
mit Ei, Gewirzgurke, Paprika,
Mayonnaise und Rindfleischfrikadelle

W9, 13, 111, VI, IX, X

Bulgur

mit buntem Gemduse, Mohren,
Schwarzwurzel und Brokkoli,

dazu Tomaten-FrischkdsesoRe, Obst

&Ia,VII, IX

Gabelspaghetti
mit Schweinegulasch,
Obst

Drei Sachsische Quarkkeulchen
mit Apfelmus und Zucker

QS, la, I, VII

Fischfrikassee
in Senf-DillsoBe mit Erbsen,
dazu Kartoffeln

W3, |V, VIl

Gemiisecurry
(M&hre, Brokkoli, Blumenkohl, Erbsen)
mit Naturreis und Feta, Obst

la, VII, IX

Penne
mit vegetarischer Bolognese
und Reibekase, Obst

la, 11, VII, IX

Schweinegeschnetzeltes
mit Brokkoli und Kartoffeln

Bunter Couscous-Salat
mit Feta, Gemise und Joghurt

Q VI, IX, X

Bulgur
mit M6hren, Erbsen, Brokkoli,
dazu FrischkasesoBe, WeiBkohlrohkost

la, VII, IX

Mit Rindfleisch gefiillte Tortellini,
dazu TomatensoBe und Reibekase,
WeiBkohlrohkost

12, vii, ix

Pizza Salami,
mit Gemduse,
WeiBkohlrohkost

1,3,51Ia, VI

Nudelsalat
mit drei Partyfrikadellen,
bunte Rohkost

la, 1, VII, IX, X

Linseneintopf
mit Kartoffelwirfeln, dazu Roggen-
mischbrot, Fruchtquark

Qla, Ib, VII, IX

Schmetterlingsnudeln
mit Spinat-KasesoRe,
Fruchtquark

%Ia,VII

Gefliigelhacksteak
mit GeflligelsoBe und Erbsen,
dazu Kartoffeln
Vla, 11, VIl

Szegediner Gulasch
(Schweinegulasch mit Sauerkraut),
dazu drei Scheiben Béhmischer Knddel,
Obst

la, I, VII

Schweinegulasch
mit buntem Gemdse,
dazu Kartoffelpiliree, Geback

la, 11, VII

Makkaroni
mit TomatenrahmsoBe und Reibekase,
Geback

§Ia,III,VII

C@ Pannekoeken:
Eierkuchen,
dazu Zucker und HeidelbeersoBe

%Ia, 1, vi

Buntes Fischragout
mit Kartoffeln,
Fruchtjoghurt

g, |V, VIl

Gemiisepfanne

mit M6hren, Brokkoli und Blumenkohl,
Sojastreifen und Schnittlauch,

dazu KrautersoBe und Kartoffeln, Obst
G, Ia, VII, IX

Nudeln
mit Vier-Kase-SoRe,
Obst

%Ia,VII

Schnitzel vom Schwein
mit SoBe und Erbsen,
dazu Kartoffeln

la, I, VII

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate und Mais,
Putenbruststreifen,
Joghurt-Dill-Dressing, Brot

la, 1, VII, IX, X

Griine-Bohnen-Eintopf

mit Kartoffelwirfeln und Rindfleisch
aus der Keule, dazu Roggenvollkorn-
brot, Obst

%Ia,VII, IX

Fur Satzfehler wird keine Haftung tbernommen. Anderung

Nudeln
mit KasesoBe,
Obst

%Ia,VII

Hiihnerfrikassee
mit Méhren und Erbsen,
dazu Reis

Salatplatte Exotik:
Mischsalat (Salat, Gurke, Tomate, Mais),
Cocktaildressing, Brotchen

Qla, 11, VIL VI, 1X, X




