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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii
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Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und Sustoffen. Das staatlich
geschitzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus dkologischem Anbau leicht zu erkennen. Im Oko-Kennzeich-
nungsgesetz sind die rechtlichen Grundlagen fur das staatliche Kennzeichen verankert. Das Bio-Siegel schafft
Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio® drin.

Jeder Anbieter ist verpflichtet, alle Komponenten seines Bio-Angebotes mit seiner Kontrollstellennummer
zu kennzeichnen. Unser EU-Zertifikat mit Kontrollstellennummer DE-OKO-021 und weitere Informationen

erhalten Sie online oder uber unsere Hotline.

Zertifikat

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.
Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.
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Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der reqularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen

Ib Roggen

lc Gerste

Id Hafer

le Dinkel

If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[l Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

GFB Catering GmbH
Tel.: 0341. 44 82110

Fax: 0341. 44 82114
info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com
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Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

enthalt Schwein

enthalt Lamm

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIII Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIllb Haselnusse
Vlllc Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannlsse
VIIIf Paranusse
VIlIlh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIlj Pinienkerne
VIllz Pistazien

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. NitritpOkelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel (n)

** \Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.

@ info@gfb-catering.com
‘ 0341.44 82110
@ www.gfb-catering.com

RE\L‘LUTION

beglnnt beim Essen!
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DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Biomenii

Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Klasse

12.-19.02: Winterferien Sachsen-Anhalt

12. - 26.02: Winterferien Sachsen

Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Rohkostsalate, Obst und Getranke auf dem Speiseplan zu den DGE-Meniis, Pasta und Kids
gelten nicht, an diesen Schulen steht stattdessen tagtaglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung (Ausnahme: Biomeni).

DGE*-MEN{

- PASTAMEN i KIDSMENU BIOMENU KALTMEN{ SALATTELLER
*Deutsche Ges. flr Erndhrung eV.
Fischragout vom See- Gabelspaghetti :lljtd :;‘:Ctﬁ:: fleisch (Sszcer?;:i?:ru?ausl:; ch Kartoffelsalat Salatplatte Klassisch:
lachs mit Senf-DillsoBe, | mit vegetarischen Méhren. Erbsen Sellérie mit Sauerk?aut) mit Paprika, Gurken und Mischsalat (Salat, Gurke,
DI Brokkoli und Kartoffel- Béllchen in TomatensoBe, und Lau}:h dazt] Brot dazu Kartoffel [’jree Senfdressing, eine Gefli- | Tomate, Mais), Cocktail-
01.02 | piree, Mahrenrohkost Méhrenrohkost Méhrenror;kost ’ Obst P ’ gelwiener, Fruchtjoghurt | dressing, Fruchtjoghurt
= la, IV, VIl ‘ﬁla,lll, VI, IX Vla b Ic 2 VIL IX “l, 3,5, VII, IX ‘Ma, 111, VI, 1X, X
Vegetarische Puszta- - s
pfanne: Sojageschnet- Bunte Nudeln ?? Bifteki: Hackfleisch- ) ) Kalrtoffe.lsalat Sglatplatte Klassisch:
i zeltes mit Mais, Paprika, mit KasesoBe, frikadelle vom Rind GrleBbrel . mit Papr|l§a, Gulrken unq Mischsalat (§alat, Gurkg,
02.02 | TomatensoBe, dazu Fruchtjoghurt mit Paprikagemiise mit Zucker und Zimt Senfc_iressmg, eine Gefla- Toma_te, Mais), (_Zocktall-
Kartoffeln, Fruchtjoghurt Ya Vil 1 | N TomatensoBe, dazu Reis Vg, vii | 9elwiener, Fruchtjoghurt | dressing, Fruchtjoghurt
Yo vi Vil i L TRV V1,35V X Yia, 1, vil, X, X
Bqntef Relse|nt9pf N Fischwiirfel Kartoffelsalat Salatplatte Klassisch:
mit Hahnchenfleisch, Nudeln Eier in SenfsoBe, L . : A K
. X ) in Zitronen-DillsoBe mit Paprika, Gurken und Mischsalat (Salat, Gurke,
DO Méhren, Porree mit Schweinegulasch, dazu Kartoffeln, o ) . M : )
) mit Méhren, Senfdressing, eine Gefli- | Tomate, Mais), Cocktail-
03.02 und Sellerie, dazu Brot, Gurkensalat Gurkensalat . X « ) .
dazu Kartoffelpiree gelwiener, Geback dressing, Geback
Gurkensalat la, IX ‘)Ia Vil
Vla b ’ ? 3, IV, VII vla, 1,3,5, VI, IX ‘)Ia, 11, VI, 1X, X
Vgllqunrels s Bratwurst Linseneintopf Kartoffelsalat Salatplatte Klassisch:
mit Mohren, Erbsen und Bunte Spirelli . . A h K
. K mit BratensoBRe mit Kartoffel- mit Paprika, Gurken und Mischsalat (Salat, Gurke,
FR Kohlrabi, dazu Tomaten- | mit Wurstgulasch, . R B . X X
FrischkasesoRe Obst und Erbsen, und Karottenwirfeln, Senfdressing, eine Gefli- | Tomate, Mais), Cocktail-
04.02 Obst ’ dazu Kartoffelpliree Gurkensalat gelwiener, Obst dressing, Obst
Yia, viI, IX bt b 13,513, VI, IX, X Yia, X 1,35V, Yia, 11, v, 1X, X
Hahnchengeschnetzeltes . Fitnessteller: Gemischter
. . . - Kartoffelsuppe . . Bunter Reissalat
in Krauter-FrischkasesoBe | Nudeln . X N Fruchtiges Gemiisecurry ; R R Salat (Salat, Gurke, Tomate,
. . . . X . mit Sellerie, M6hren N R mit Paprika, Mais, Erbsen, X X R .
MO mit Gemisestreifen (Méh- | mit Bolognese vom Rind, I i mit Ananas, dazu Reis, Kriutern. dazu Gefligel- Mais) mit Schinkenstreifen,
07.02 | re, Sellerie, Lauch), dazu Obst Obst ’ Fruchtquark frikadellé Obst 9 Ei und Reibekase, Joghurt-
Krauterkartoffeln, Obst 2 X \ §3 la. VI ,V dressing, Obst
¥ ia,vii 1a, Ib, VII 13, 1, Vi, 1X, X 1,3,5, Ia, Ill, VII, IX, X
WeiBkohlpfanne Bunter Reissalat Fitnessteller: Gemischter
mit Kartoffel- Gabelspaghetti HefekloBe Spirelli mit Paprika. Mais, Erbsen Salat (Salat, Gurke, Tomate,
DI und Moéhrenwiirfeln, mit Bauerngulasch, mit VanillesoRBe, mit Gemise-KasesoRe, Kréute’:n da,zu Géfli] el-, Mais) mit Schinkenstreifen,
08.02 | dazu Mischbrot, Mohrenrohkost Mohrenrohkost Obst frikadellé Gebick 9 Ei und Reibekase, Joghurt-
MCbieniohkost W97 1a, Vi, IX Yia, 1, v Yia, vil, ix "o vt i x | eSS Geback
§Ia, 1b, VI, IX o 1,3,5, 1, I, VII, IX, X
@ Fasolatha: WeiBe- i . i
Bohnen-Suppe mit Nudeln Gefliigelballchen Méhrencremesuppe Bunter Reissalat g:g‘:?;taelgsréfri?l:glr:ae:e
o mit Tomatenwiirfeln in KrdutersoBe mit StiBkartoffel- mit Paprika, Mais, Erbsen, N X K ’ ) ’
I Kartoffelwdrfeln, Tomaten, | """ ) - " - N Mais) mit Schinkenstreifen
Méhren. Sellerie und in KrdutersoBe, mit bunten Méhren, und Kartoffelstiickchen, Krautern, dazu Gefligel- Ei und Reibekase. Jo hurt-y
09.02 Knoblauch, dazu Vollkorn- Beerenjoghurt dazu KartoffelnV WeiBkohlsalat frikadelle,&eerenjoghurt dressing Beeren;ogr?urt
brot, Beerenjoghurt Q %Ia, Wi la, 11, VII \Ha, VI, IX 1a, 111, V11, IX, X 1,35 1a, IIL VL, IX, X
la, Ib
Marinierter Hering Lo Hiihnerfrikassee Frikadelle vom Schwein | Bunter Reissalat B ENES sy
) Spirelli PR . ) ) . Salat (Salat, Gurke, Tomate,
mit Sahne-JoghurtsoB3e, L . mit Méhren und Erbsen, mit BratensoBe, mit Paprika, Mais, Erbsen, ) : . )
DO mit Vier-Kase-SoRe, R . . . Mais) mit Schinkenstreifen,
dazu Kartoffeln, e dazu Reis, Mohren und Erbsen, Krautern, dazu Gefligel- Ei und Reibekase. Joghurt-
10.02 | Gy rkensalat Gurkensalat dazu Kartoffeln frikadelle, Fruchtquark d ) h ’ E
%9 |a, I, IV, VII, X ‘Ma,vu Wi, vii la, IX W ia, 11, VI, IX, X M ALY
o ? ? o 1,3,5, la, I, VII, IX, X
Bunter Gemiise-Voll- . . . . . Fitnessteller: Gemischter
s m MR Schmetterlingsnudeln Frikadelle vom Schwein | Sojageschnetzeltes Bunter Reissalat Salat (Salat, Gurke, Tomate
> mit vegetarischer mit BratensoBe mit Rosenkohl in Rahm- mit Paprika, Mais, Erbsen, ) X R ’ . ’
FR Erbsen und Blumenkohl, - . . . Mais) mit Schinkenstreifen,
o - Bolognese, und Méhrengemiise, soBe, dazu Kartoffel- Krautern, dazu Gefligel- . R .
1.02 | dazu Tomaten-Frischka- o o - ; Ei und Reibekase, Joghurt-
. Obst dazu Kartoffelplree plree, Fruchtjoghurt frikadelle, Obst A
se-SoBe, Obst \ v v dressing, Obst
ma, VI, IX Ia, IX Ia, 1, VI, IX la, VIl Ia, I, VI, IX, X 13,5 1a, 1L VI, IX, X
Bunter Curry- Chili con Carne
MO Gemiisegulasch Tortellini Carne mit Schweinefleisch,
14.02 mit M&hren, Brokkoli mit Tomaten-KasesoRe, TomatensoBe, Kidney-
reriensy | UNd Blumenkohl, dazu Obst bohnen und Mais,
FeriensA | Vollkornreis, Obst %5 1 v | dazu Reis, Obst
Yia, il la, VI, IX
Pizza-Suppe
. . . Bergsteigerart
15.02 otk € el h schen, i ko al et sobe, Mais, Champignons,
Ferien SN urkensala urkensala Paprika und Frischkase,
Ferien SA Yl Via | Gurkensalat
12, Vi, 1X
Sqageschnetze[tes Spirelli Konigsberger Klopse
MI mit buntem Gemduse . h
. . . .| mitbuntem in KapernsoBe,
16.02. in KrautersoBe, dazu Risi Gemii d K frel
‘ Bisi (Reis mit Erbsen) emiseragout, azu Kartoffeln
Ferien SN ’ Fruchtquark Fruchtquark
Ferien SA | Fruchtquark \ -
%Ia, VILVIL, IX la, VII, IX la, L, VII
C@ : . Vegetarische Mohren-
Stifato: . o
DO |Rinderschmorgulasch Schmetterlingsnudeln | SBkartoffelcreme-
1702 | mit Zwiebeln und Mohren- | Mit Paprika-RahmsoBe, ?ulppg m|tl\§grtrc])!f)fel¥vur-
Ferien s\ | scheiben, dazu Kartoffeln, Rotkohlrohkost Je nh atzu Ischbrot,
Ferien SA | Rotkohlrohkost Y1, v | JOGNUr
v Yia, Ib, VI, IX
Frikassee vom Seelachs Putencurry
FR mit Frischkdse-Rahmge- | Penne mit Erbsen, Blumenkohl
18.02 | Mise (Kohlrabi, M6hren, | mit Wurstgulasch, und Méhren,
Ferien SN Erbsen), dazu Kartoffeln, Obst dazu Kartoffeln,
Ferien SA | Obst 1,3, 5, 1a, VI, IX, X Obst
|3, IV, VII “la,vu, X
Vegetarischer
Linseneintopf Gabelspaghetti . .
Mo mit Sellerie und Mdhren- | mit Rinderbolognese, g?tezsubcrkeejr und Zimt
2?'02 wirfeln, dazu Roggen- Obst
Ferien SN | yollkornbrot, Obst 12 VI X Yia, vii
\ila, Ib
" R Spirelli @ Spetzofai:
DI :p'"alz "1"‘;‘:““*" mit TomatensoBe Griechischer Bratwurst-
2202 | yontomronkost und Jigerschnitzel, qulasch mit buntem Pa-
Ferien SN h Mohrenrohkost prllka Ul:ld Tomaten, dazu
la, VII 13,5, 1a, 1L, VIL IX, X Reis, M6hrenrohkost
1,3,5, I, VII, IX, X
Schweinegulasch Nudeln Currybratwurst
M mit Méhren und Kohlrabi, | mit Tomaten- mit CurrysoBe,
23.02 dazu Reis, MozzarrellasoBe, dazu Kartoffelplree,
rerien sy | Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
la, IX ‘Bla,vu 5, 1, VII, IX, X
Mildes Chili sin Carne Putinchen
mit Soja, roten Bohnen, Penne (Putenschnitzel)
Do Mais, Tomate, mit Gemuisebolognese, mit Méhren und Erbsen-
2'_"02 dazu Naturreis, WeiBkohlrohkost gemise, GefligelsoBe,
Ferien SN weiBkohlrohkost Ya, x | dazu Kartoffeln
Yia, vi, I W ia, i, vii
!.acr_\sfrlk:’-.lssee" Lo Schnitzel vom Schwein
in Frischkase-KrautersoBe | Bunte Spirelli mit SoRe
FR mit Kohlrabi, mit Tomaten-KasesoBe, SchwarZ\;vurzel emiise
25.02 | 4oy Kartoffel-Karotten- | Obst 9 ’
Ferien SN o dazu Kartoffeln
puree, Obst ‘Bla Vil
S 13, Vil la, L, VII
Griine-Bohnen-Eintopf . Hahnchenstreifen Fischfrikassee Nudelsalat Salatplatte Gartenmix:
mit Kartoffel- und Schmetterlingsnudeln . X . - R . Blattsalat, Gurke, Tomate
- . X - in RahmsoBe, in KrdutersoBe, mit Mais, Paprika, Ananas ) .
MO Karottenwiirfeln, dazu mit Spinat-KasesoRe, X X . X und Mais, Putenbruststreifen,
dazu Reis und Erbsen, dazu Reis und Brokkoli, und Joghurtdressing, . R
28.02 | Roggenvollkornbrot, Obst ) Joghurt-Dill-Dressing,
Obst Fruchtjoghurt Obst
Obst Yia vi v \ Obst
’ E
Yia, vil, Ix la, Vil fa, Iv, Vil la, Vil, IX W ia, 1, Vi, X, X

Fiir Satzfehler wird keine Haftung ibernommen. Anderungen vorbehalten.




