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SERVICETELEFON
0375.28 65 0550 GFB CATERING ZWICKAU GmbH

HilfegottesschachtstraBe 31
08056 Zwickau

Tel. 0375. 28 65 05 50

Fax 0375. 28 65 05 56
zwickau@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-er-
krankungen und fur unsere Kunden aus anderen Kul-
turkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zZu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest. Wir
liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein in
Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spe-
zialkost ein taglich frisches und vor allem vertragli-
ches Essen zu.

Informationen zu Allergenen IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)
VIII Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIlIb Haselnusse
Vllic Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIlIIh Macadamia- oder Queenslandnusse
VIIIj Pinienkerne
VIllz Pistazien

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht maoglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen ) :

Ib Roggen IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeu.gmsse

© CasiE X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Id Hafer Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
le Dinkel Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
i e von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse e i
XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

[Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. NitritpOkelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

vegetarische Speise enthalt Rind

enthalt Geflugel enthalt Wild

enthalt Schwein

8) mit Nitrat vegane Speise
9) mit SiBungsmittel (n)
** Wildfang enthalt Fisch,

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel enthalt Lamm

verwendet.

praktisch gratenfrei




Kundennummer

BESTELLSCHEIN APRIL 2022

Name

Schule

KW 18

Klasse

Mo
02

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Klassikmenii

Bestellung moéglich unter:

Fur Satzfehler wird keine Haftung ubernommen. Anderungen vorbehalten.

ONLINE: www.bestellung-gfb-zwickau.de, APP: GFB Zwickau, ABGABE: an der Ausgabe

*
D G E *Deutsche Gesellschaft fiir Emahrung eV.

PASTA

KIDS

KLASSIK

Lachsragout
in Krauter-FrischkasesoBe, dazu Erbsen
und Krauterkartoffeln, Obst

T3, 1V, VIl

Kase-Tortellini
mit Tomaten-MozzarellasoBe,
dazu geriebener Kase, Obst

QIa,III,VII

Mohreneintopf
mit Huhn,
dazu Brot und Obst

vla, Ib, IX

Nudelsalat
mit Mais, Paprika, Ananas
und vegetarischen Ballchen

\Ia, I, VI IX

Milchreis
mit Zucker und Zimt,
dazu Kompott

QVII

Gabelspaghetti
mit Wurstgulasch, Paprika und Zwiebeln,
Reibekase, M6hrenrohkost

la, VII, IX, X

Vegetarisches Medaillon
mit Pliree, KrautersoBBe
und Méhrenrohkost

%Ia, 1, Vi

Salatplatte Gartenmix: Blattsalat,
Gurke, Tomate und Mais, Putenbrust-
streifen, Joghurt-Dill-Dressing

Vla, 11, VI, 1X, X

Graupeneintopf mit Kartoffelwiirfeln,
Méhren, Sellerie und Lauch,
Roggenvollkornbrot, Gurkensalat

Qla, Ib, Ic

Hérnchennudeln
mit Schweinegulasch,
Gurkensalat

Bunte Gemiisepfanne
mit Schupfnudeln, RahmsoBe
und Quarkspeise

Qla, 1, Vil

Buntes Eierragout
in SenfsoBe mit Kartoffeln,
Fruchtquark

QIa,VII

Makkaroni

mit vegetarischer Linsenbolognese

(Linsen, TomatensoRe, Sellerie, Lauch und Méhrenwiirfel)
und geriebenem Kase, Kirschjoghurt

la, VI, IX

Spatzle
mit Hdhnchenfleisch und Champignons
in cremiger SoBe, Kirschjoghurt

Cla, [, VIl

Backfisch
mit TomatensoB3e, dazu Reis,
Kirschjoghurt

5, 111, VIl

Salatplatte Athen
mit gebackenem Fetakase,
Rohkost und Zaziki

“Ia,VII

Bunte Gemiisepfanne mit Mohren,
Blumenkohl, Brokkoli und Erbsen
in TomatensoBe, dazu Naturreis, Geback

Qla, 11, VIl IX

Strozzapreti
mit Tomaten-KrautersoBe, Reibekase
und Geback

QIa,III,VII

@Putinchen
mit SpargelrahmsoBe und Kartoffeln

la, I, VII

Salatteller mit Kase, Salami,
Butter und Brot, dazu Rohkost

1,3,5,1a, Ib, VII

Mildes Chili sin Carne,
mit Soja, Kidneybohnen und Mais,
dazu Naturreis, Obst

%Ia,VI, IX

Bunte Spirelli
mit TomatensoBe und Reibekase,

Obst
% la, VII

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein,
dazu Kohlrabi und Piree

la, VIl

Reissalat “Mexiko” mit Kidney-
bohnen, Mais, Paprika und Tomaten,
dazu gebratene Hahnchenbrust

Vla, VII, IX

Rote-Beete-Medaillon

mit Balkan-Gem{se (Mais, Bohnen, Paprika,
Karotten und Erbsen) in Krauter-GoudasoR3e,
dazu Reis, Apfelmus

%3, la, llI, VII

Vegetarischer Nudeleintopf
mit Lauch, Mohren und Sellerie,
dazu Brot, Apfelmus

QS, la, Ib

Quarkbarchen,
Zucker und Apfelmus

Ql la, I, VII

Wrap,
gefillt mit Barlauchquark,
Tomate, Mozzarella und Rohkost

Qla, Vi

Ebly, dazu Lachswiirfel in Kokosmilch-
Gemdsecurry (Blumenkohl, MGhren
und Brokkoli), Fruchtquark

a1V, VII

Nudeln
mit Wurstgulasch, Reibekase
und Fruchtquark

S,1,3,5,1a, VII, IX, X

Jagerschnitzel
mit BratensoBe und Erbsen,
dazu Kartoffeln

1,3,5, Ia, Ill, VII, IX

Bunter Gemiiseeintopf,
dazu Brot
und Fruchtquark

Qla, Ib, VII, IX

Hanchengeschnetzeltes in
FrischkasesoBe mit Méhren, Bohnen,
Erbsen und Blumenkohl, dazu Reis,
Gurkensalat

Vla,vu

Penne
mit Gorgonzola-SchinkensoBe,
Gurkensalat

1,3,51a, VI

Riihrei
mit Rahmspinat und Kartoffeln

Salatteller
mit Rohkost, Thunfisch, roter Zwiebel
und Brétchen

W5, V|

Seelachswiirfel
in Krauter-FrischkdsesoBe mit Mohren,
dazu Kartoffeln, Kompott

W3, |V, VIl

Makkaroni
mit Hahnchenbruststreifen und Paprika
in TomatensoBe, Kompott

v

GrieBbrei
mit Zucker und Zimt,
dazu Kompott

%Ia, \l

Salatplatte
mit gebackenem Camembert
und Preiselbeer-Dip

Qla, \l

Bunter Gemiiseeintopf (sellerie, Bohnen,
Mahren, Blumenkohl, Erbsen) mit Kartoffelwr-
feln, dazu Roggenvollkornbrot, Obst

Qla, Ib, VII, IX

Nudeln
mit SoBe nach Carbonara Art
(Schinken-KasesoRe), Obst

1,3,5,1a, VIl

Bratreis
mit Chinagemtse
und Hahnchenstreifen, dazu Obst

Vla, Vi, IX

Wienersalat
mit Gewiirzgurke und Zwiebel in Tomaten-
ketchup, dazu Rohkost und Brot

1,3,59la,lb

@ Spargelcremesuppe
mit Spargeleinlage und Kartoffelwirfeln,

dazu Brot, Gurkensalat

“Ia, Ib

Nudeln
mit TomatensoBe und Wiegebraten,
dazu Apfelmus

3, 1a, 11l

Eierkuchen
mit Zucker und Apfelmus

3, 1a, 1L, VIl

Bunte Reispfanne
mit Mohren, Brokkoli, Blumenkohl und
Krautern, dazu TomatensoRBe, Apfelmus

Qs,la

Naturreis
mit Rindergulasch, dazu Paprika
und Zwiebeln, Waldmeisterquark

ia

Penne
mit bunter KnoblauchsoBe,
dazu Reibekase und Waldmeisterquark

QIa,VII

Feurige Soljanka,
dazu eine Scheibe Toast
und Waldmeisterquark

1,3,591la

Salatteller
mit bunter Rohkost
und vegetarischem Medaillon

QIa,III,VII

Kase-Lauch-Eintopf
mit Hackfleisch,
dazu Brot und Geback

la, Ib, 11, IX

Nudelauflauf
mit Gemise und Kase uberbacken,
dazu Geback

QIa,III,VII

Grillwurst
in Letschotunke, dazu Kartoffelpiree
und Gebdack

1,3,5Ia, I, VIl

Salatplatte Gartnerin:
Salat, Gurke, Tomate, Mais
mit Krauterdressing

%3, la, I, VII, IX, X

Hahnchengeschnetzeltes
in FrischkasesoBe mit Mohren und Erbsen,
dazu Krauter-Naturreis, Obst

¥ la, VI, IX

Nudeln
mit Spinat-KasesoRe,
dazu Obst

&Ia,VII

Germknodel
mit VanillesoBe,
Obst

Qla, 1, Vi

Fischwiirfel
in KrdutersoBe,
dazu Reis und Méhren

T3, 1V, VIl

Bunte Gemiisepfanne

(M&hren, Brokkoli und Blumenkohl,
Sojastreifen und Schnittlauch) mit Kase-
soBe (Gouda), dazu Kartoffeln, Obst

%Ia, VII, IX

Nudelsalat
in Mayonnaise, dazu bunte Rohkost,
Schnitzel

la, 1L, VII

Fruchtige Kaltschale,
dazu Milchbrétchen,
Obst

\Ia, 1, Vil

Hiihnerfrikassee
mit Méhren und Erbsen, dazu Reis

Vla, \l

Riihrei
mit Kartoffelpliree und Gurkensalat

%Ia,VII

@ Makkaroni
mit Spargel, Tomaten und Brokkoli,
dazu KrautersoBe, Gurkensalat

%Ia,VII

Frikadelle
mit BratensoBe,
bunter Gemusemix und Kartoffeln

Hirtensalat:
Salat, Gurke, Tomate, Mais mit Oliven
und Feta, Joghurt-Krauterdressing

%Ia, 11, VI, 1X, X

Schweinegulasch
mit Rotkohl und Kl6Ben

Spirelli
mit TomatenrahmsoBe,
dazu geriebener Kase, Erdbeerjoghurt

la, VIl

Ei in SenfsoBe,
M&hren-Mais-Gemise
und Kartoffelstampf

Qla, \

Bunter Couscous-Salat
mit Feta, Gemise und Joghurt

%VII, IX, X

DO
26.05. | Christi Himmelfahrt

Feiertag

Unterrichtsfreier Tag in Sachsen

Rahmgeschnetzeltes vom Gefliigel,
dazu Erbsen und Kartoffeln

V.Ia, \l

Bunter Salatteller
mit KrautercroGtons, dazu Brot

&K, la, Ib, IX

Penne
mit Ratatouille (Zucchini, Auberginen,
Paprika) in TomatensoRe,Obst

Tortellini Carne
mit TomatensoB3e, Reibekdse
und Obst

12, Vil

Schnippelwurst-Gulasch
mit Paprika und Mais,
dazu Kartoffelpliree, Obst

1,3,51Ia,Vl

Wrap,
gefillt mit Krauterquark,
Gemise und Kasestreifen

“Ia,VII

Ragout vom Kabeljau
in Krduter-SenfsoBe, dazu Erbsen
und Langkornreis, Méhrenrohkost

v,la, IV, VII

Gabelspaghetti
mit TomatensoBe und kleinen Party-
frikadellen, dazu Méhrenrohkost

la, lll

Sachsische Quarkkeulchen
mit Apfelmus

QB, la, I, VII

Vegetarische Kartoffelsuppe,
dazu Apfelmus

%VII,X




