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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii
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Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staatlich
geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus okologischem Anbau leicht zu erkennen. Im Oko-Kennzeich-
nungsgesetz sind die rechtlichen Grundlagen fur das staatliche Kennzeichen verankert. Das Bio-Siegel schafft
Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio® drin.

Jeder Anbieter ist verpflichtet, alle Komponenten seines Bio-Angebotes mit seiner Kontrollstellennummer
zu kennzeichnen. Unser EU-Zertifikat mit Kontrollstellennummer DE-OKO-021 und weitere Informationen

erhalten Sie online oder Uber unsere Hotline.

Zertifikat

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.
Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.
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Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der reqularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
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Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[l Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

GFB Catering GmbH

Gutenbergstra3e 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com
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DE-OKO-021
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

enthalt Schwein

enthalt Lamm

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIII Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIlIb Haselnusse
Vlllc Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIIlh Macadamia- oder Queenslandnusse
VIIlj Pinienkerne
Vlllz Pistazien

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. NitritpOkelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel (n)

** \Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.

@ info@gfb-catering.com
‘ 0341. 44 82110

RE\L‘LUTION

beglnnt beim Essen!

CATERING



Kundennummer

Name

Schule

BESTELLSCHEIN JUNI 2022

Klasse

01

02 | 03 06 | 07

08 | 09

20 | 21

22 | 23 | 24 27 | 28

29 | 30

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Biomenii

Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Rohkostsalate, Obst und Getrdanke auf dem Speiseplan zu den DGE-Menis, Pasta und Kids gelten nicht,
an diesen Schulen steht stattdessen tagtéaglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung (Ausnahme: Biomeni).

* o
DGE -ME..NU__ PASTAMENU KIDSMENU BIOMENU KALTMENU SALATTELLER
*Deutsche Ges. fiir Ernahrung eV.
Fischragout vom See- . Vegetarischer Szegediner Gulasch Kgrtoﬁglsalat Salatplatte Klassisch:
lachs mit Senf-Dillsoge, | GaPelspaghetti Nudeleintopf (Schweinegulasch mit mit Paprika, Gurken Mischsalat (Salat, Gurke
Ml Brokkoli und Kartoffelp[]‘- in TomatensoBe, mit Méhren, Erbsen, Sauerkraut), dazu Kartof- und Senfdressing, Tomate, Mais) C;)cktail:
01.06. ree, Waldmeisterquark Waldmeisterquark Sellerie und Lauch, dazu felbiree Ot;st eine Geflugelwiener, dressin ’ Frucr;t uark
’ VAT \na‘ vI | Brot, Waldmeisterquark P ’ Fruchtquark % N q
& Yia, b, Ic, vl la, VI, IX W13 5 Vi Ix Ia, 111, VIL V1L, 1X, X
Vegetarische Puszta- § K ffelsal
Pfanne: Sojageschnet- &' Sommerliches artoffelsalat Salatplatte Klassisch:
zeltes mit Mais, Paprika, :utdse(:: cinequlasch Putengeschnetzeltes Milchreis mnlg F;aezr;;aés(iy;ken Mischsalat (Salat, Gurke,
0236 TomatensoBe, dazu Gl.llrken-\{vrolr’na?:nsala{ mit Bohnen und Paprikain | mit Zucker und zimt :ine Geflﬂrgelvlvigher Tomate, Mais), Cocktail-
-9 | Kartoffeln, Gurken-Toma- TomatensoBe, dazu Reis, Yvi back ’ dressing, Geback
tensalat la, IX | Gurken-Tomatensalat Gebac N
V la, 111, V11, IX, X
Yia, v vl la 13,5, Vil IX
Bqnte"r Relselntqpf I Fischwiirfel Kartoffelsalat Salatplatte Klassisch:
mit Hdhnchenfleisch, Bunte Nudeln Eier in SenfsoBe, - . . . K
N o in Zitronen-DillsoBe mit Paprika, Gurken und Mischsalat (Salat, Gurke,
FR Mohren, Porree und Selle- | mit KasesoRe, dazu Kartoffeln, o R . . : R
. mit Méhren, Senfdressing, eine Gefli- | Tomate, Mais), Cocktail-
03.06. |rie, dazu Vollkornbrot, Obst Obst . - ;
dazu Kartoffelpiree gelwiener, Obst dressing, Obst
Obst Yia, Vi, I Yia, v
vla b, Ic ’ ’ T3, IV, VII la, 1,3, 5 VI, IX ‘JIa,III,VII, IX, X
MO
06.06. Pfingstmontag
Chili sin Carne . Mediterrane Gemiise- .
] Schmetterlingsnudeln . . Nudelsalat Chefsalat: Gemischter Salat
- = fanne (Zucchini, X R . B
rsnoiial\%:?sd}](?;rzéegz;nen mit vegetarischer gi?tlgihili’bszrl]wilrz:opf Eaprika (Erbsen) mit mit Mais, Paprika, Ananas | (Salat, Gurke, Tomate, Mais)
07D0I6 — Tom,atenso»flae Bolognese, Obst PP ? Héhnch,enstreifen - und Joghurtdressing, mit Schinkenstreifen und Ei,
dazu Naturreis, Obst Obst N 5,13, Vil, Ix | TomatensoBe, dazu Reis Geback . Joghurtdressing, G]e;)asc:<II "
Yia, vi, Vi B a a, I, 3,5, 1,
= Bunte Gemiisesuppe S solrelll Nudelsalat Chefsalat: Gemischter Salat
(M&hren, Bohnen, Erbsen, mit Boloanese vom Ring. | HefekldBe mr;t T mit Mais, Paprika, Ananas | (salat, Gurke, Tomate, Mais) Mit
OSMOIS Lauch) mit Kartoffelwiir- i ugark > | mit VanillesoBe Obst ’ und Joghurtdressing, Schinkenstreifen und Ei, Jo-
-Y9- | feln, dazu Vollkornbrot, a > i \)Ia,lll, Vil N2 Vil IX Fruchtquark ghurtdressing, Fruchtquark
Fruchtquark‘S = UL Yia, 1, v 13,5, 1L VIl
13, Ib, Ic, VII, IX
Kartoffeln Bunte Nudeln Nudelsalat Chefsalat: Gemischter Salat
und Krauterquark, mit KasesoBe Pizza Salami GrieBbrei mit Mais, Paprika, Ananas | (Salat, Gurke, Tomate, Mais)
0I9)(0)6 dazu Butter, Gurkensalat ’ mit Gemise mit Zucker und Zimt und Joghurtdressing, mit Schinkenstreifen und Ei,
| Gurkensalat N1, Vil X 1, 3,5, la, VIl §Ia, vIl | Obst Joghurtdressing, Obst
Yia, v o WAL Yia, 1, v 1a,1,3, 5, 1L, VI
Vollkornreis Bunte Spirelli Bratwurst Nudelsalat Chefsalat: Gemischter Salat
mit M6hren, Erbsen und il Wurst . — mit BratensoBe Lachsravioli, mit Mais, Paprika, Ananas | (Salat, Gurke, Tomate, Mais)
10F§6 Kohlrabi, dazu Tomaten- Obst 9 ’ und Sauerkraut, dazu TomatensoBBe und Joghurtdressing, mit Schinkenstreifen und Ei,
77" | FrischkasesoBe, Obst - LTS dazu Kartoffelplree S® g, |v | Obst Joghurtdressing, Obst
Y1, Vi, I bbb 1,3,5,1a, VI, IX, X Yia, m, v Ia,1,3, 5, Ill, VII
Bunter Curry-Gemiise- Nudelsuppe Hiihnerfrikassee Mdéhrensuppe Bunter Reissalat Fitnessteller: Gemischter
gulasch mit Bohnen, Brok- | mit Hdhnchenwiirfeln mit Méhren und Erbsen, mit Kartoffelstiickchen mit Paprika, Mais, Erbsen, | Salat (Salat, Gurke, Tomate,
];VI& koli, Mais und Blumenkohl, | und Suppengemiise, dazu Reis, und Mohrenscheiben, Krautern, dazu Gefliigel- | Mais) mit Ei und Reibekase,
*“%+ | dazu Vollkornreis, Obst dazu Brot, Obst Obst dazu Brot, Fruchtquark frikadelle, Obst Joghurtdressing, Obst
\lla,VII vla,lb, IX vIa,VII ‘3Ia|b, IX 'Ia,III,VII, IX, X \HIII,VII
Hahnchen-
geschnetzeltes “’v " . . . . ]
in Kriuter-FrischkésesoRe ? Gabelspaghetti ) Ggmusefrlk.adelle Bl.!nter Relssalgt Fitnessteller: Gemischter
mit Gemiisestreifen mit Ratatouille- Kaiserschmarrn mit Ratatouille, mit Paprika, Mais, Erbsen, | Salat (Salat, Gurke, Tomate,
DI " . ) mit VanillesoBe dazu Reis, Krautern, dazu Gefligel- Mais) mit Ei und Reibekase,
14.06. | (Mohre, Sellerie, Lauch), | TomatensoBe, N Obst frikadelle, Gebiick Joghurtdressing, Gebéck
dazu Krauterkartoffeln, Mohrenrohkost la, 1L, VI \ ’V 9 9 \
Méhrenrohkost \a la, lI1, VIl la, 111, VIL, 1X, X 1, vl
VIa Vil
::::::;rﬁ :?:fl?sr:rlms Spirelli Buntes Eierfrikassee Erbsensuppe Bunter Reissalat zlatlr; ?s(sst;:leii:';g:;:{e
und Blumen‘kohl mit TomatensoBe (Erbsen, Blumenkohl, Méh- | mit Speckwiirfeln, mit Paprika, Mais, Erbsen, Mais) mit Ei‘und Réibekése,
ISN(IJI6 i Kése-Kréu{ersoBe und Jagerschnitzel, ren) in KrdutersoBe mit dazu Brot, Krautern, dazu Geflugel- Joghurtdressin Zitronen-’
i Zitronenquark ’ Zitronenquark Kartoffeln, Zitronenquark | WeiBkohlrohkost frikadelle, Zitronenquark qugrk 9
%Ia,VII, X 1,3, 5 Ia, N, VII, IX, X \)Ia,VII 1,3,5,1a, Ib, VII, IX la, 111, VII, 1X, X ‘EIII,VII
Marinierter Hering Nudeln Gefliigelfrikadelle Sojageschnetzeltes Bunter Reissalat Fitnessteller: Gemischter
mit Sahne-JoghurtsoBe, | mit Tomatenwirfeln mit Mischgemtse mit buntem Gemise mit Paprika, Mais, Erbsen, | Salat (Salat, Gurke, Tomate,
1:(())6 dazu Kartoffeln, in KrdutersoBe, und BratensoRe, in KrautersoBe, dazu Risi Krautern, dazu Geflugel- Mais) mit Ei und Reibekase,
7| WeiBkohlrohkost WeiBkohlrohkost dazu Kartoffeln Bisi (Reis mit Erbsen), Obst | frikadelle, Geback Joghurtdressing, Geback
® 9 1a, Il IV, VII, X Yia, Vil W ia, 1, v Yia, vi, i, IX i, 1, Vi, IX, X la, I, VII
Vollkornnudeln Vollkornnudeln Quarkkeulchen Geschnetzeltes Bunter Reissalat Fitnessteller: Gemischter
mit Brokkoli und Erbsen mit TomatensoBe mit Apfelmus Ziiricher Art mit Paprika, Mais, Erbsen, | Salat (Salat, Gurke, Tomate,
17F§6 in KasesoRBe, und Reibekase, Obst p ’ mit Kartoffeln, Krautern, dazu Gefligel- Mais) mit Ei und Reibekase,
e Obst Obst \) Gurkensalat frikadelle, Obst Joghurtdressing, Obst
\IIa,VII \Ha,VII 3 1a, 1L VI 1a, VII VIa,III,VII, IX, X \}Ia,III,VII
" . e n Salatplatte Gartenmix:
. . . Hahnchenstreifen Kartoffelsuppe Asiatischer Mie-Nudel-
M!tlczhrei(ls d Zimt Sgth:et';:rllgg;nudzln in RahmsoBe, dazu Risi mit Sellerie, Méhren Salat mit knackigem Bla;t:ﬂal;t,ftirket; Tor;ntateT
23"(?6 r(;l) o uckerund zimt, gll) taprl a-Ranmsolse, Bisi (Reis mit Erbsen), und Lauch, Gemise und Thai-Sweet- ﬂn h aLS‘D‘lllJ Sn MU ST
StLd s - s Voo vy | Ot dazu Brot Chili-SoBe, °"§‘ o‘;gt urt-Lifi-bressing,
a, ]
1a, 1, VI, IX
la, VII Yia, I, vii o 1L VIL X, X
Seelachswiirfel in Rahm- Gabelspaghetti Leberkisebrezn Asiatischer Mie-Nudel- | Salatplatte Gartenmix:
soBBe mit Gemisestreifen i Salat mit knackigem
i ) mit Bolognese mit Méhren und Erbsen- Eierragout o 9 Blattsalgt, .G, Tomate.
DI (M&hre, Sellerie, Lauch), Yo G e T e R dazu Kartoffeln, Gemiise und Thai-Sweet- | und Mais, Putenbruststreifen,
dazu Krauterkartoffeln, ’ ’ ’ Chili-SoRe, —-Dill- i
21.05; M&h M&hrenrohkost dazu Kartoffeln QoS f quhurt NEIRES,
6hrenrohkost v Va, viI | MBhrenrohkost Méhrenrohkost
S 13, IV, VIl I, X I,V Yia, 1, v, 1x W 1o, 1, Vi, X, X
- Aeer : Salatplatte Gartenmix:
Asiatischer Mie-Nudel-
Spinat mit Riihrei, Tm‘zzt:g;g:‘ﬁllung Vanillepuddingsuppe Gehacktesstippe salat mit knackigem Blattsalat, Gurke, Tomate
M gazuhiartgﬁiln, dazu Tomaten-Basilikum- p’]lt E::ba(r:]k’ . :jnlt W:lBtkc;PI,l Gemiise und Thai-Sweet- ﬁntha{s,[)F?lllJt[e;nbrl{ststre|fen,
22063y Fruchtioghur soBe, Fruchtjoghurt g azulianiotieln Chili-SoBe, Fruchtjoghurt | J°ghurt-Dill-Dressing,
Yia, Vil \ VYia, 1, Vil la, 9, IX Fruchtjoghurt
la, 111, VII la, I1I, VI, IX '
1a, 111, V11, IX, X
Bulgurpfanne o Aer] : 0
Asiatischer Mie-Nudel- d
mit Kichererbsen und Ge- | Bunte Spirelli Konlgsberger LEEED Buntes Fischragout Salat mit knacki Sl T (Tl
miise (Méhren, Erbsen Mais, | mit Wurstgulasch. [ CEPEEebe; vom Seelachs ala ..ml nac |gem RiREIR LS, WERS
Do Bohnen) dazu’Tomaten— ‘ Gurken—Radieschén— daztlKartonely mit Gemise Gemiise und Thai-Sweet- | und Mais, Putenbruststreifen,
2.06. | e Gurken-Radieschen- | Rohkost Gurken-Radieschen- und Kartoffelpiiree LG Joghurt-Dill-Dressing,
Rohké)st Rohkost P Radieschen-Rohkost Gebéack
-
N 1,3,5,1a, IX, X a1 Vil WL Yia, 1, vi, 1X la, 1L, VI, 1X, X
? Blumenkohl- Nudeln Geschnetzeltes Asiatischer Mie-Nudel- ;laltitpllatttg ?frt(:"n":'):
Erbsen-Curry, mit Tomaten- ~ Kaltschale Ziiricher Art Salat mit knackigem nad :Aaa'as ’P utenet,: c;ts: s'fen
24F§6 T e MozzarrellasoBe, mit MilchbrGtchen, mit Kartoffeln, Gemuse und Thai-Sweet- ﬂo hur{-’DilllJ-Dresr:in e
2 Obst ’ Obst Obst \ Gurkensalat Chili-SoBe, Ob\? Obzt 9
la, 111, VII 1a, I, VI, IX
Yia, i Via v 0l @ W ia, 1, v, 1x, X
Mildes Chili sin Carne Makkaroni Fischfrikassee Kartoffelsalat Salatteller Italia:
mit Soja, roten Bohnen, mit Gemiisebolognese Milchreis mit Rahmgemiise (Kohl- | mit Paprika, Gurken Blattsalate, Rucola, Toma-
2';”(?6 Mais, Tomate, Obst 9 ’ mit Zucker und Zimt rabi und Méhren), dazu und Joghurtdressing, ten, Mozzarella und Oliven,
7| dazu Naturreis, Obst N i §|a, vIl | Kartoffeln, Joghurt eine Geflugelwiener, Obst | Balsamico-Dressing, Obst
Yia, vi, I & = (3, IV, VIl W35 vil, X Yvi
T G A3 ggsgﬁr?eetnz-eltes Kartoffelsalat Salatteller Italia:
mit Kartoffel- Schmetterlingsnudeln Schnitzel vom Schwein in RahmsoBe mit Paprika, Gurken Blattsalate Rucol‘a Toma-
DI und Karottenwiirfeln, mit Spinat-KasesoRe, mit SoBe und Bohnen, R R " N und Joghurtdressing, ’ o
. mit Kaisergemise (Méh- B . R ten, Mozzarella und Oliven,
28.06. |dazu Roggenvollkornbrot, | Méhrenrohkost dazu Kartoffeln f eine Geflugelwiener, ) ] M
. ren, Brokkoli, Blumenkohl) . Balsamico-Dressing, Geback
Mohrenrohkost §|a‘ Vil a, I1l, VII ) Geback
und Reis, Obst Y
Yia, v, I i 1, 3,5, VIl IX
C@ Gemiise
Blumenkohl-Erdnuss- Gabelspaghetti Backfisch Gartnerinnenart Kgrtoffglsalat Salatteller Italia:
CurrysoBe X X mit Paprika, Gurken
Y mit TomatensoBe mit TomatensoBe (Blumenkohl, Erbsen und Joghurtdressin Blattsalate, Rucola, Tomaten,
Mi mit Hahnchenstreifen, und geriebenem Kase und Kartoffelpiiree, Kohlrabi Mh ’ ) gnd ssing, Mozzarella und Oliven, Balsa-
29.06. | 44 Reis Fruchtquark Fruch K Fruch K ohlrabi, M&hren) eine Geflugelwiener, ico-Dressing. Fruch k
: ruchtquar \ ruchtquar in KasesoBe, dazu Kartof- | Fruchtquark mico-ressing, Fruc tqua;}
1a, V, VIl £
la, VIl la, I, VIl | feln, Gurkensalat V]’ 3,5, VI, IX vii
Yia, v
?:::::E::::—el(el'éutersoﬂe Bunte Spirelli Hahnchenbrustfilet ;?:t;ﬁfil;aalzzrken Salatteller Italia:
mit Kohlrabi, dazu mit TomZten-KésesoBe mit GeflugelsoBe, GrieBbrei und Jop hur}dressin Blattsalate, Rucola, Tomaten,
3('))86 Kartoffel—Ka)rotten Uree Gurken—TomatenRohkc;st dazu Mischgemiise dazu Apfelmus eine Ggfl[] elwiene(-r;’ Mozzarella und Oliven, Balsa-
e p ’ und Kartoffeln \)|a, Vil g ’ mico-Dressing, Fruchtquark

Gurken-Tomaten-Rohkost
3, VII

Yia, Vil

'Ia

Fruchtquark
1,3,5 VI, IX

Y

Fur Satzfehler wird keine Haftung Ubernommen. Anderungen vorbehalten.



