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Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-er-
krankungen und fur unsere Kunden aus anderen Kul-
turkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest. Wir
liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein in
Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spe-
zialkost ein taglich frisches und vor allem vertragli-
ches Essen zu.

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
la Weizen
Ib Roggen
Ilc Gerste
Id Hafer
le Dinkel
If Kamut
Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StiBungsmittel (n)

** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.

GFB CATERING ZWICKAU GmbH
HilfegottesschachtstraBe 31
08056 Zwickau

Tel. 0375. 28 65 05 50

Fax 0375. 28 65 05 56
zwickau@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)
VIl Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIIIb Haselnusse
Vlllc Walnusse
VIIld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIlIh Macadamia- oder Queenslandnusse
VIIlj Pinienkerne
VIllz Pistazien
X Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/!
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

X
XV

enthalt Rind

a )

r

vegetarische Speise

enthalt Geflugel enthalt Wild

vegane Speise enthalt Schwein

enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei enthalt Lamm




Kundennummer

BESTELLSCHEIN JUNI 2022

Name

Schule

Kw 22 23

25 26

Klasse

Mi Mo

01 | 02 | 03 06 | 07

Mi

08

Mi Do

09

Mo D Mi Do Fr

20 | 21 | 22 | 23 | 24 27 | 28

Mi

29 | 30

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Klassikmenii

Bestellung moéglich unter:
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PASTA

KIDS

KLASSIK

Fischragout vom Seelachs

Gabelspaghetti

Szegediner Gulasch

Salatplatte Klassisch:

Mi mit Senf-DillsoBe, in TomatensoBe, Reibekase (Schweinegulasch mit Sauerkraut), Mischsalat (Salat, Gurke, Tomate, Mais),
01.06. | Brokkoli und Kartoffelpiree und Quarkspeise dazu Bohmische Knddel Cocktaildressing, Brotchen
Ea dER\VAV/T] QIa,VII la, 11, VII la, I, VII, VI, 1X, X
Vegetarische Puszta-Pfanne: . .
Sojageschnetzeltes mit Mais, Paprika, C@ Sommerliches Putengeschnetzeltes Mlltlczhrekls 4 Zimt Bq?te Salamlat;ehk .
DO TomatensoBe, dazu Schupfnudeln mit Bohnen und Paprika in TomatensoBe, | Mt £uckerund Zimt, mit gemischter Rohkost,
02.06. | nd Gurken-Tomatensalat dazu Reis, Gurken-Tomatensalat dazu Kompott % dazu Kasestreifen und ein Brotchen
§Ia,VI,III,VII la Vil la, Ib, Ic, Id, VII
Bunter Reiseintopf Bunte Nudeln Omelett Kartoffelsalat
FR mit Hahnchenfleisch, Méhren, Porree mit KasesoRe, mit SahnesoBe, mit einer Gefligelwiener,
03.06. | und Sellerie, dazu Vollkornbrot, Obst Obst buntes Gemise und Krauterplree Rohkost
la, Ib, Ic Qla, VII, IX 1a, 1, VI vla, 1,3,5 VI, IX
MO
06.06. Pfingstmontag
Chili sin Carne: Sojageschnetzeltes Schmetterlingsnudeln Linseneintopf Nudelsalat
DI mit Mais, Kidneybohnen und Tomaten- mit vegetarischer Bolognese, mit Schnippelwurst mit Gemusestreifen,
07.06. | soBe, dazu Natureis, Geback Reibekase und Geback und Geback dazu Rohkost und Gefligelfrikadelle
la, N, VI, VII QIa,III,VII, IX 1,5, Ia, I1I, VII, IX 1a, I, VI
@ Bunte Gemiisesuppe (Méhren, N‘,‘:';"[‘ Schwei Ei in SenfsoBe, Sa{attellﬁr g Rohkost. dazu Fisch
MI | Bohnen, Erbsen, Lauch) mit Kartoffel- g".b ‘f(‘.’g”esz ‘(’)‘Lmt chwein, dazu buntes Gemiise und Krauterpiree E”' Versc d"; e"erl ‘(’j 0s 2 azu Fisch-
08.06. | wiirfeln, dazu Vollkornbrot, Obst €lbekase un S Vs vi urger und kemouladensol€
Ia, Ib, Ic, VI, IX 1a, VII, IX ’ = 3,111, 1V, VII
LETE O Pizza Napoli (7 T Z:SZT;: aé?ltr:kgeTn;ﬁ;Tée:\llsaaist
DO und Krauterquark, dazu Butter, : 'P K mit Zucker und Zimt, N ‘h‘ K ’ if ? b
TR e mit Gemse, dazu Gurkensalat dazu Kompott mit Schin enstreifen und Ei,
09.06. Qla Vil Q Joghurtdressing, Brotchen
1,3, Vi la, VII 13,5 1a, ViI
Vollkornreis Bunte Spirelli e Wrap,
FR mit Méhren, Erbsen und Kohlrabi, mit Wurstgulasch, mit Sauerl?raut, dazu KlsRe gefillt mit Krauterquark,
10.06. | dazu Tomaten-FrischkdsesoBe, Dessert Reibekase und Dessert Tomate und Feta sowie Rohkost
Qla, VII, IX 1,3,5, Ia, VII, IX, X bab eyl Qla, Vil
Bunter Curry-Gemiisegulasch Nudelsuppe Backfischecke Rote-Beete-Salat
MO mit Bohnen, Brokkoli, Mais und Blumen- | mit Hdhnchenwiirfeln mit Rotkraut, SenfsoBe mit Ziegenkase, Honig und Walnussen,
13.06. | kohl, dazu Vollkornreis, Obst und Suppengemiise, dazu Brot, Obst und Piree dazu Broétchen
Qla, Wi VIa, Ib, IX W5, 1V, VIl Qla, Vlilc
Hahnchengeschnetzeltes . .
I W e S SRl € Cllees @Gabelsp_aghetti gti?tngl:]s:frr;ﬁ?elle ‘Agfim mit Krauterquark, Rohkost,
o strelfen (Mahre, Sellerle, Lauch), dazu ml-t Ra;@tomlle-TonjatensoBe, Reis undyGebéék gchinken und Késeq Garr‘mur '
14.06. | krauterkartoffeln, Méhrenrohkost Reibekase und Geback N '
la, Vi QIa,III,VII la, 1, VI 1,3,51a, VIl
Bunter Gemiisereis Spirelli Buntes Eierfrikassee Erbsensuppe
Ml mit M6éhren, Erbsen und Blumenkohl, mit TomatensoBe und Jagerschnitzel, (Erbsen, Blumenkohl, Méhren) in Krauter- | mit Kasslerwirfeln,
15.06. | dazu Kase-KrautersoBe, Zitronenquark Zitronenquark soBBe mit Kartoffeln, Zitronenquark dazu Zitronenquark
Qla, VII, IX 1,3, 5, la, I, VII, IX, X %Ia, Vil 1,3,1a, VIl
Marinierter Hering Nudeln Gefliigelfrikadelle Salatteller
[5Y0) mit Sahne-JoghurtsoBe, dazu Kartoffeln, | mit Tomatenwirfeln in KrautersoBe, mit Mischgemdise und BratensoBe, mit bunter Rohkost
16.06. | Vitaminsalat Reibekdse und Vitaminsalat dazu Kartoffeln und paniertem Blumenkohl, dazu Dip
W9 |3, 11l IV, VI, X %Ia,VII vla, 11, VII QIa,VII
Vollkornnudeln Vollkornnudeln Carbonara, Quinoa Bowl
FR mit Brokkoli und Erbsen in KasesoRe, dazu Reibekase g?ta/:k?;lé:f]:izd Zucker mit Thunfisch,
17.06. | Apfelmus und Apfelmus P roter Zwiebel und Eigarnitur
%3, la, VIl 1,3,51a, VIl 3 1a, 1, VI |, 1V, IX
Milchreis Schmetterlingsnudeln Hahnchenstreifen Asiatischer Mie-Nudelsalat
MO mit Zucker und Zimt. Kompott mit Paprika, Schmand und Feta liber- in RahmsoBe, dazu Risi Bisi mit knackigem Gemiise und Thai-Sweet-
20.06. ’ P Q backen, Kompott (Reis mit Erbsen), Kompott ChilisoBe, zwei kleine Frihlingsrollen
Wl %Ia, VIl la, VIl Qila, 11, VI
Seelachswiirfel ; ) Milchnudeln, Wiegebraten
in RahmsoBe mit Gemiusestreifen i : Couscous Bowl
DI A _ A warmes Kirschkompott mit BratensoRe. - ;
(M&hre, Sellerie, Lauch), dazu Krauter- Q Mischgemiise u‘nd Kartoffelstampf mit Halloumi, Rohkost und Hummus
21.06. | kartoffeln, Mohrenrohkost la, VI 9 P “Ia VILXI
Al 1a, 1, VIl
. i Spatzle Hahnchenpfanne
Ml SDinatimitRUhrel mit PilzrahmsoRe, mit Poree und Mohren in CurrysoBe, Bqnter Sa}attellgr .
dazu Kartoffeln . . mit Sellerieschnitzel, dazu Dip
22.06. % dazu Quarkspeise dazu Reis Q
Bl Nia, i, vii L SV e, I WL
Bulgur-Pfanne mit Kichererbsen Koénigsberger Klopse Gnocchi-Pfanne 3 Y2 Eierkuchen,
und Gemuse (Mohren, Erbsen . B . " " . .
[5Y6) X in KapernsoRBe, mit buntem Grillgemise, gefillt mit Basilikumquark, Tomate
Mais, Bohnen), dazu TomatensoRe, . g
23.06. ) dazu buntes Gemduse und Kartoffeln dazu Gurken-Radieschen-Salat und Mozzarella, dazu Sommersalat
Gurken-Radieschen-Rohkost
Qla ﬂ la, I, VI la, I, VI la, 1, VIl
Warmer Wrap,
= Blumenkohl-Erbsen-Curry, Mrted fierzhaitelGulaschsupoe gefillt mit Curryketchup, Hackfleisch,
FR P mit Tomaten-MozzarrellasoBe, mit Toast, ) :
dazu Polenta Obst Obst roten Bohnen, Mais und WeiBkraut,
24.06. | und Obst dazu Garnitur
Yia v Yia,vi la, Vil -
Makkaroni Geschnetzteltes, Paniertes Fischfilet Salatteller Italia:
MO mit Gemisebolognese, dazu Bayrisch Kraut mit Rahmgemise (Kohlrabi und Méhren), | Blattsalate, Rucola, Tomaten, Mozzarella
27.06. | Reibekase und Obst und Béhmische Knddel dazu Kartoffeln und DillsoBe und Oliven, Balsamico-Dressing, Ciabatta
Qla, VII, IX la, I, VI W3, 1V, VIl la,
LT G L UL Schmetterlingsnudeln
Eintopf mit Hackfleisch, Kartoffeln mit Blatts ina?—KésesoBe Eierkuchen, Kartoffelsalat
DI und Auberginen, dazu Fladenbrot P ’ Zucker und Apfelmus mit Rohkost und Chicken Wings
28.06. | ng Apfelmus Apfelmus Y
p N3 a v 3,1a, Ill, VI la, VII
3, 1a, IX T
Blumenkohl-Erdnuss-CurrysoBe Gabelspaghetti Bunter Gemiiseeintopf Warmer Wrap,
Ml mit Hahnchenstreifen, dazu Reis, mit TomatensoBe und geriebenem Kase, | mit SuppenfleischkléBchen, gefillt mit Ketchup, Wienerscheiben,
29.06. | Fruchtquark Fruchtquark dazu Scheibe Brot und Fruchtquark Kase, Mais und Gemise
w.la,V,VII %Ia,VII la, Ib, 111, VII, IX 1,3,51a, VIl
Riihrei, Nudelpfanne Hahnchenbrustfilet Salatplatte
DO Kartoffelpiree mit buntem Gemdiise, dazu KasesoBe mit GefliigelsoBe, mit panierten Champignonképfen,
30.06. | und Gurken-Tomaten-Salat und Gurken-Tomaten-Salat dazu Mischgemiise und Kartoffeln dazu Krauterdip

QIa,VII

%Ia,VII

la

QIa,III,VII




