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Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuRstoffen. Das staat-

lich geschitzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus dkologischem Anbau leicht zu erkennen. Im Oko-Kenn-
zeichnungsgesetz sind die rechtlichen Grundlagen fur das staatliche Kennzeichen verankert. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.

Jeder Anbieter ist verpflichtet, alle Komponenten seines Bio-Angebotes mit seiner Kontrollstellennummer
zu kennzeichnen. Unser EU-Zertifikat mit Kontrollstellennummer DE-OKO-021 und weitere Informationen

erhalten Sie online oder Uber unsere Hotline.

Zertifikat

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

vegetarische Speise . vegane Speise n
* enthalt Gefliigel = enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht maoglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen

Ib Roggen

lc Gerste

Ild Hafer

le Dinkel

If Kamut

[I' Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

GFB Catering GmbH

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

enthalt Rind . enthalt Schwein
enthalt Wild . enthalt Lamm

DE-OKO-021
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIIlb Haselnlsse
Vlllc Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIlIlh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIlj Pinienkerne
VIliz Pistazien

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. NitritpOkelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StBungsmittel (n)

** \Vildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.

SCHNELL NOCH
BESTELLT
MIT UNSERER APP

»GFB CATERING*!

CATERING

www.gfb-catering.com
Servicetelefon: 0341. 44 82 110
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Kundennummer

Name

Schule

DGE-Menii

Kidsmenii

Kaltmenii

BESTELLSCHEIN SEPTEMBER 2022

Klasse

astamenii

iomenii

alatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Rohkostsalate, Obst und Getrénke auf dem Speiseplan zu den DGE-Meniis, Pasta und Kids gelten nicht,
an diesen Schulen steht stattdessen tagtaglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung (Ausnahme: Biomenti).

DGE*-MENU

*Deutsche Ges. fir Erndhrung eV.

PASTAMENU

KIDSMENU

BIOMENU

KALTMENU

SALATTELLER

Gemiisecremesuppe Nudeln Milchreis Mexikanische Salat-Bowl Italienischer Salatteller:
- mit Méhren, Sellerie und mit Gefligelbolognese mit heiBen Kirschen Buntes Eierragout mit Mais, Kichererbsen, Lollo Rosso und Rucola, Cock-
20,08 Lauch, Kartoffelwiirfeln, Stiickobst ’ Stiickobst ? in SenfsoBe mit Kartoffeln | Paprika, Bohne und Frikadelle | tailtomaten und Mozzarella,
*“®* | dazu Vollkornbrot, Stiickobst v Nz “Ia, 11, vil | vom Schwein, dazu Stiickobst | Balsamico-Dressing, Stiickobst
Ia, Ib, Ic, 1d, VI, IX Bl g 1, 111, VI Vil
Gemiisepfanne (Méhren, Gabelspaghetti Jagerschnitzel Kartoffelsuppe Mexikanische Salat-Bowl Italienischer Salatteller:
Erbsen, Bohnen) mit Voll- mit Schinkenstreifen, mit TomatensoBe mit Sellerie, M6hren mit Mais, Kichererbsen, Lollo Rosso und Rucola, Cock-
300(;8 kornreis und Frischkase- Ei und Erbsen, WeiBkraut- und Kartoffelpiree, und Lauch, dazu Brot, Paprika, Bohne und Frikadelle | tailtomaten und Mozzarella,
U7 | KrautersoBe, WeiBkrautsalat | salat WeiBkrautsalat Stlickobst vom Schwein, dazu Geback | Balsamico-Dressing, Geback
§|a,V|I, IX 1,3,5,1a, VIl 1,3,5, 1a, I, VII, IX Qla, Ib, VII Ia, I, VII la, ViI
. Mexikanische Salat-Bowl ieni 8
Falafelballchen Rote Linsenbolognese Piratensuppe . o Ki Italienischer Salatteller
R L i X . X . mit Mais, Kichererbsen, Lollo Rosso und Rucola,
mit Bulgur und Zucchini- mit Strozzapreti (gedrehte | mit Schweinehack, Mu- Eierkuchen ; ; ;
mi . : N F ) Paprika, Bohne und Frikadelle | Cocktailtomaten und Mozzarel-
Tomatengemiise, Nudeln), geriebener Kase, schelnudeln und Gemdse, mit Apfelmus . ; )
31.08. P aS—— Cea—— et e ——— N vom Schwein, la, Balsamico-Dressing,
N N 3,18, 1LV gazy Aprikosenquark dazu Aprikosenquark
la, IX la, IX Ia, I, IX
Ia, 1, VII i
Gefliigelbdllchen rmreti Italienischer Salatteller:
i P ) Mexikanische Salat-Bowl
Spatzle mit KasesoBe Re_lsm_Jde_ln . in KrauterrahmsofBe mit Gnocchi X L Lollo Rosso und Rucola,
" mit asiatischer GemisesoBe . R mit Mais, Kichererbsen, !
DO und Erbsengemdtise, o) Sl bunten Méhren, dazu mit TomatenrahmsoRBe, Paprika, Bohne und Frikadelle Cocktailtomaten und Moz-
01.09. |Erdbeerjoghurt JA ’ Kartoffeln, Fruchtquark ’ X X zarella, Balsamico-Dressing,
Erdbeerjoghurt . vom Schwein, Erdbeerjoghurt -
Yia, 1, vii Nia Vi ix Erdbeerjoghurt Nia, i, vi Erdbeerjoghurt
a, VI, ta, 1 VIl Ia, I, VII i
Kabeljaufilet Gabelspaghetti HefeklB Hiithnerfrikassee Mexikanische Salat-Bowl Italienischer Salatteller:
mit Spinat-KasesoBe mit Fleischballchen m?t?/ar?'ll:sorse mit M8hren und Erbsen, mit Mais, Kichererbsen, Lollo Rosso und Rucola, Cock-
0:29 und Kartoffeln, in TomatensoBe, Stl“ K bl R ’ dazu Reis, Paprika, Bohne und Frikadelle | tailtomaten und Mozzarella,
77" | Stlickobst Stiickobst tckobs N Gurken-Tomatensalat vom Schwein, dazu Stiickobst | Balsamico-Dressing, Stiickobst
la, 1, VII
53, IV, VII la, 11, VII @ la, VIl la, 11, VII Vil
Erbseneintopf S . . . Chef’s Salad:
mit Kartoffeln, SP;r:“' ikarah 3 M!tczhrelis 47 Hahnchengeschnetzeltes Bq:;er R‘T(Isslala‘t Erb Gemischter Rohkostsalat
0';"(?9 dazu Vollkornbrot, Smtl"ck?:vpt;tara msoe, gll"ckuocbsir und Zimt, mit Gemiise, Kartoffelplree ?al aS‘t)'r'lcli‘absilsy rosen, mit Gouda, Schinken und Ei,
*7" | Stiickobst Y Y Ja, VI zu st CocktailsoBe, dazu Stiickobst
Qla,vn Y ’ Y
Ia, Ib, Ic, le, VI, IX 1,3,5,VII, X
Chili sin Carne: T " " Schweineschnitzel T " Bunter Reissalat Chef’s Salad:
Sojageschnetzeltes mit Kid- moi;nsa i?:lllriag:: eriebenem mit BratensoBe, Blumen- moi;nRaei:g;ulgp: dazu Bro mL::PZr rii:sl\allaais Erbsen Gemischter Rohkostsalat
0609, | nevbohnen und Mais,dazu | o YR SR PR kohlgemise und Salzkar- | SR a0, Aoz BIoh | OF TR, HAlS " |mit Gouda, Schinken und Ei,
7" | Reis, Apfel-Rotkohlsalat » AP toffeln CocktailsoBe, dazu Geback
la, VIl Q\la, Ib §3|a,V|I
la, VI, IX la, N, VI 1a,1,3,5 VIl X
Hiithnerfrikassee . Griine-Bohnen-Eintopf . . Chef’s Salad:
mit Méhren und Erbsen, :::;%ge:isee \Glﬁ::;(i:‘g;:_ mit Kartoffelwiirfeln, K;lse;schmarrn Bq:;er R_ilsslclla_t Erb Gemischter Rohkostsalat
07M0|9 dazu Naturreis, Gurken- tensalat ’ dazu Vollkornbrot, Gurken- ;i:\e/ar?iﬁ:f;se g'aIz iiperild:ibeilrs, ;FEEH, mit Gouda, Schinken und Ei,
Y7 | Tomatensalat Tomatensalat Q u qu CocktailsoBe, Heidelbeerquark
la, IX la, 11, VII VI
la, VIl la, Ib, Ic, VI, IX 1,3,5,VII, X
Ratatouille Buchstabensuppe Cordon bleu ‘@ Szegediner Gulasch: Bunter Reissalat Chef’s Salad:
(Tomate, Aubergine, Zucchini) | mit Wurzelgemise vom Hahnchen Schweinegulasch mit Sau- | oo o e Erbsen Gemischter Rohkostsalat
0339 mit Gabelspaghetti, Man- und Eierstich, dazu Roggen- | mit BratensoBe, erkraut, dazu Kartoffeln, Man Op vk g mit Gouda, Schinken und Ei,
7" | goquark brot, Mangoquark Erbsen und Kartoffelpliree Stiickobst 904 ‘ﬁvu CocktailsoBe, Mangoquark
\‘ila, i Ia, Ib, 111, VII, IX 1, 3,5, 1a, lIl, VII, IX la, IX 1, 3,5, VI, X
Fischstdbchen vom See- Geschnetzeltes Nudeln Kartoffeleintopf Bunter Reissalat Chef’s Salad:
lachs mit Erbsen-gemiise vom Schwein Ziiricher Art mit Wurstqulasch mit M6hrenwirfeln, aner .‘;‘“’aa. Erb Gemischter Rohkostsalat
0:29 und KrautersoBe, dazu mit Penne, StUckobstg ’ dazu Brot, ?'; as'?f' :’ b i's‘ rosen, mit Gouda, Schinken und Ei,
77 | Kartoffelplree, Stiickobst Stiickobst Fruchtjoghurt Az SIckobs \ CocktailsoBe, dazu Stlickobst
|3, IV, VI la, VI 13,5 1a, X, X Yia, vil, X Vi 1,3, 5, VII, X
Mohrensuppe Spirelli Kase-Wurstsalat
N " Curi rstgulasch X . y
mit Kartoffelwirfeln mLiIt ?:;’: 7 ou mit Tomaten-Mozzarrel- GrieBbrei mit Zwiebeln, Lauch, Ge- iiba:nl:?:;;ar;tggfg:ls;hen
12"(?9 und frischen Krautern, St[]ckobs{ lasoBe, mit Zucker und Zimt wiirzgurken, Schnittlauch, und%uark-Di dazu Stiickobst
7" | Vollkornbrot, dazu Stiickobst Stuickobst la, Vil | Radieschen, dazu Stiickobst P, o
Qla, Ib, Id, le, VII, IX hEH b, BN Nla, VI, IX 1,3,59 VIl
Buntes Eierfrikassee m
i Kadse-Wurstsalat
(Erbsen, Blumenkohl, Mohren) Fa.rfal.l,e Bratwurst Lgngkorr}rels . " , Gebackene Kartoffeltaschen
R o mit griiner PestosoBe, , mit Gemisewirfeln, mit Zwiebeln, Lauch, Ge- - X
DI mit Petersilienkartoffeln, . | mit BratensoBe, Sauerkraut - X mit gemischtem Blattsalat
13.09. | Chinakohlsalat mit Joghurt- Chinakohlsalat mit Joghurt- und Kartoffelpiiree dazu Tomaten-SahnesoBe, | wiirzgurken, Schnittlauch, und Quark-Dip, dazu Geback
| eeang 9 dressing Stiickobst Radieschen, dazu Gebéck P .
\ §|a, Vil Lo Eh 65 1, VIlh B 2% \Ia, VI, IX 1,3,5,91a, VIl e
la, VI, X
. Spirelli @ Gulyasleves: Gulaschsup- | Frikadelle vom Schwein Kdse-Wurstsalat
MI EPLH ST NS mit TomatensoBBe pe vom Schwein mit Erbsen, | Mit BratensoBe, Erbsen mit Zwiebeln, Lauch, Ge- ngackgne Kartoffeltaschen
mit RahmsoBe, . u . o . - " X mit gemischtem Blattsalat
14.09. A und geriebenem Kase, Moéhren und Kartoffelwiir- und Méhrengemiise, wiirzgurken, Schnittlauch, und Quark-Dip, Beerenjoghurt
Celen/ogny Voo vt x| BECTENIoghurt feln, Beerenjoghurt dazu Kartoffeln Radieschen;Beerenjoghurt > s Y
EH UL §|a,V|I, IX la, VI, IX Ia, I, VII 1,3,59 VIl
Gemiiseschnitzel Pasta Héhnchengeschnetzel- Linseneintopf Kése-Wurstsalat Gebackene Kartoffeltaschen
@ mit KrdutersoBBe, Méhren mit ChampignonrahmsoBe | tes mit Risi Bisi (Reis mit mit buntem Gemiise mit Zwiebeln, Lauch, Ge- mit gemischtem Blattsalat
1_,?09 und Kartoffelpiiree, Toma- und Schnittlauch, Toma- Erbsen), und Kartoffelwirfeln, wirzgurken, Schnittlauch, und Quark-Dip, dazu Frucht-
=% | tensalat tensalat Tomatensalat dazu Brot und Stiickobst Radieschen, Fruchtquark quark
§|a, 1, VI, 1IX §|a,vu la, VIl la, Ib, IX 1,3,5,9 VIl Y
Lachs in DillsoBe . . K&ase-Wurstsalat
FR mit buntem Reis Mgkkaron! Quarkkeulchen Punfes e eradCLt mit Zwiebeln, Lauch, Ge- ngackgne e aechen
I . N mit Schweinegulasch, X in KasesoBe, dazu Kartof- @ X mit gemischtem Blattsalat
16.09. | (Reis mit Mais und Mohren), | ¢ 0o mit Apfelmus feln. Gurkensalat wiirzgurken, Schnittlauch, nd Quark-Dip, dazu Stickobst
Stiickobst 318 vy | o GUTkensaia \ Radieschen, dazu Stiickobst | YN <Y RC2ZUb
la la, VIl i
5 a, IV, VII 1,3,59 VIl
Vegetarischer Nudeleintopf | Rigatoni, Pasta Buntes Fischragout Kartoffelsalat Mie-Nudel-Salat mit asia-
MO | mit Méhren, Erbsen, Sellerie | dazu TomatensoBe mit Geflligel-Hackballchen | vom Seelachs mit Gewirzgurken, Mais, tischem Gemiise, Sweet-
19.09. |und Lauch dazu Roggenvoll- | mit Speckwiirfeln, Zwiebeln | in TomatensoBe, mit Gemiise und Kartoffel- | Paprika, Blattpetersilie in Chili-SoBe und zwei kleinen
kornbrot, Stiickobst und Erbsen, Stiickobst Stiickobst piiree, Gurkensalat Essig-Ol-Dressing, Stiickobst | Friihlingsrollen, Stiickobst
Yia b 13,51, Vil Yoo S 13, 1V, VIl 9 fa, 1, VI, IX
ngr;tenel.Schuanudeln Bunter Nudelsalat (kalt) Cordon Bleu vom Schwein, . . Kartoﬁe{salat ) M!e-h!ut‘{el-Salat .
mit Frischkdse-KrautersoBe, R . X K GrieBbrei mit Gewirzgurken, Mais, mit asiatischem Gemdise,
DI |y aisergemiise, WeiBkraut- | it Mais, Erbsen, Paprika, mit BratensoBe, mit Apfelmus Paprika, Blattpetersilie, Essig- | Sweet-Chili-SoBe und zwei
20.09. 9 e WeiBkrautsalat mit Mais Rahmgemise und Kartoffeln P aprika, Blatip  £SSI0 N - «
salat mit Mais il %3, Ia, VI | Ol-Dressing, dazu Gebéck kleinen Friihlingsrollen, Geback
\%Ia, 1, Vil 2 13, 11, Vi 1a, 9 la, I, VI, IX
Mie-Nudel-Suppe - Kartoffelsalat Mie-Nudel-Salat mit asia-
Konigsberger Klopse ; . . : o
MI Vgllqunpenne u mit Pilzen, Wok Gemdse, Beerenkaltschale g 9 P mit Gewiirzgurken, Mais, tischem Gemdse, Sweet-
mit Spinat und KasesoBe, X - o . mit KapersoBe X - . . S
21.09. SojasoBe und Sesamal, mit Milchbrotchen Paprika, Blattpetersilie, Essig- | Chili-SoBe und zwei kleinen
Schokoquark und Kartoffeln, Gurkensalat | B L
Nia vi Schokoquark 1a, 1L, VI 1o v Ol-Dressing, Schokoquark Frahlingsrollen, Schokoquark
’ la, 1, VI, IX, XI allh NQ, VIl ‘Ha, 11, VI, 1X
. ‘@ Lecso: vegetarischer Kartoffelsalat mit Gewiirz- | Mie-Nudel-Salat mit asia-
::ir;dBeorr?:;sce%Use Pgn;e Kkoli-Kzise-So Paniertes Seelachsfilet ungarischer Paprikagulasch | 9urken, Mais, Paprika, Blatt- | tischem Gemiise, Sweet-
bo gemds mit Brokkoli-Kase-Sof3e, mit Rahmwirsing und Reis | mit Tomaten und Kartoffel- | Petersilie, Essig-Ol-Dressing, | Chili-SoBe und zwei kleinen
22.09. |und Kartoffeln, Méhrensalat | Méhrensalat . L )
== |3 v, VIl | wiirfeln, dazu Mischbrot dazu Wackelpudding Frihlingsrollen, Wackelpudding
12, 1x Y, v IV, h \
’ Ia, Ib, VII, IX 9 la, I, VI, IX
Schollenfilet Germknédel zweifarbig T Kartoffelsalat Mie-Nudel-Salat mit asia-
. " " W h X N
mit Rahmmohrengemiise Wurstgulasc e | mit Schokofiillung W.|rs|nge“|ntopf mit Gewiirzgurken, Mais, tischem Gemdise, Sweet-
FR d Rei in dunkler SoBe mit Spirelli, X mit Gemise und Kartoffeln, X - . Chili-SoB d i klei
23.09, |UNORES dazu Obst und VanillesoBe, dazu Brot, Bio-Banane Paprika, Blattpetersilie, Essig- | Chili-SoBe und zwei Kleinen
*77" | dazu Frischobst Stiickobst \ Ol-Dressing, dazu Stiickobst | Frihlingsrollen, Stickobst
5 (3, IV, VI 13,513, 1%, X Ia, 1ll, VI, VI, Vil 1a, 1b, VIl IX 9 la, Il VI, IX
n A Bunte Reispfanne m . .
quts:netlnf:olpf selleri Gabelspaghetti Pasta mit Mdhren, Erbsen, Exotischer Gefliigelsalat Sala?pl::teB?;:trtnle:lnng:grt.
22"89 sz;rot?;nour?dn{/oﬁkg:lr?t;ro mit Bauerngulasch, mit TomatensoBe, Blumenkohl und Krautern, | mit Ananas, Mandarinen E:?.'rsocm:tena MS;:ui;n}'(ré:_r'
i . & Stiickobst Stiickobst dazu TomatensoBe, und Curry, dazu Stiickobst ’ X g -
dazu Stiickobst . terdressing, dazu Stiickobst
la, IX Nia Fruchtjoghurt Vvu X
la, Ib, Ic, Id, IX ’ ’ Vil
la, VIl
Kartoffeln Nudeln Pizza Salami Milchreis Exotischer Gefliigelsalat S:::?g::;lg?{::g ;:mmei{lart:
DI mit Krauterquark, mit KasesoBe, mit Gemise, mit heiBen Kirschen mit Ananas, Mandarinen gurken Tomaten. Mais und
27.09. | Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat ‘*1 und Curry, dazu Geback L S M
% § la, VIl Krauterdressing, dazu Geback
la, VII la, VIl 1,3,5,1a, VIl Ia, VII, X |
a, VIl
tgelfriki - . . a i B
Ml | ind Salzkartoffeln E/Ian o- (mit Fleisch) mit Tomaten- Id Mu,ppsbge “'/‘ljse ’ mit Rahmspinat und Rihrei, | mit Ananas, Mandarinen g rken. Tomaten. Mals und
28.09. | . ’ 9 soBe, Mangojoghurt W LSS, (BT - Kirschquark und Curry, Mangojoghurt . ’ N > 5
joghurt > ghurt m” o Krauterdressing, Mangojoghurt
oo, vi B Yia, vil, 1x g RULES Vil
Lo Buntes Fischragout c@ Csirke Porkolt: q . Salatplatte Gartnerinnenart:
Exotischer Gefliigelsalat X .
Eier in Senfsofe Penne n vom Seelachs Hahnchengulasch " 2 gemischte Blattsalate mit Gur-
DO mit Petersilienkartoffeln, mit Spinat-Ricotta-SoRe, mit Gemiise und Reis, it Paprik o Zwichel mit Ananas, Mandarinen ken. Tomaten. Mais und Kriu-
29.09. | Rotkohlsalat Rotkohlsalat mit Paprika und Zwiebeln, | ,ng curry, Aprikosenquark b UPMELLLL
Ql - ‘BI i Rotkohlsalat dazu Kartoffeln terdressing, Aprikosenquark
& &b 3,1V, VIl 3, 1a, VI, IX L2 “VII
Gebratener Lachs Nudeln . Vegetarische Kartof- . . Salatplatte Gartnerinnenart:
in KrautersoBe mit TomatensoBe PQS&'TQ:SPF:% felsuppe mit Sellerie, Eﬁ:z:g::;?\/leaf::j%eril:::]at gemischte Blattsalate mit Gur-
3:29 mit Kartoffelpuree, und Jagerschnitzel, Zina:zu étcijckr:bzt en, Karotten und Lauch, Brot, s i ken, Tomaten, Mais und Krau-
*77" | dazu Stiickobst dazu Stiickobst N dazu Gurkensalat . terdressing, dazu Stlickobst
la, 11, VII 8
T3, IV, VII 1,3,5,1a, VII, IX, X i Qla, Ib, VI b8 Y

Fur Satzfehler wird keine Haftung Ubernommen. Anderungen vorbehalten.




