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Empfehlung im September:
Gerichte aus Ungarn,
achte auf den kleinen
Koch im Plan!

OPEISEPLAN

29.08. - 30.09.22

SEPTEMBER 2022



BESTELLSCHEIN SEPTEMBER 2022

Kundennummer

Name

Schule

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Klassikmenii

Fur Satzfehler wird keine Haftung tUbernommen. Anderungen vorbehalten.

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.bestellung-gfb-zwickau.de, APP: GFB Zwickau, ABGABE: an der Ausgabe

DGE*

*Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung eV.

Gemiisecremesuppe mit Méhren,
Sellerie, Lauch und Kartoffelwiirfeln,
dazu Vollkornbrot, Kompott

Qla. Ib, Ic, Id, VII, IX

PASTA

Nudeln Bolognese,
dazu Reibekadse und Kompott

la, VIl

Milchreis
mit Zucker und Zimt, dazu Kompott

KLASSIK

Italienischer Salatteller: Lollo Rosso
und Rucola mit Cocktailtomaten, Mozza-
rella und Balsamico-Dressing, Ciabatta

Qla, Vil

Gemiisepfanne mit Méhren, Erbsen,
Bohnen, Vollkornreis und Frischkase-
KrautersoBe, dazu WeiBkrautsalat

la, VII, IX

Gabelspaghetti mit Schinkenstreifen
und Erbsen, dazu Reibekase
und WeiBkrautsalat

1,3,5Ia,Vl

Kartoffelsuppe
mit Wienerscheiben, dazu Geback

1,3,51a, VI, IX

Mexikanische Salat-Bowl
mit Mais, Kichererbsen, Paprika,
griinen und roten Bohnen

Fiinf Falafel-Béllchen
mit Bulgur und Zucchini-Tomaten-
gemise, dazu Apfelmus

% 3,1a,IX

Rote Linsenbolognese mit Strozzapreti
(gedrehte Nudeln), dazu geriebener Kase
und Apfelmus

Q.%, la, VII, IX

Piratensuppe
mit Hackfleisch vom Schwein, Muschel-
nudeln und Gemise, dazu Apfelmus

3,1, IX

Drei Eierkuchen
mit Apfelmus und Zucker

%3, la, 11, VII

Spatzle
mit KasesoBe und Erbsengemise,
Erdbeerjoghurt

Qla, 1, vi

Reisnudeln
mit asiatischer GemiisesoBe
und Sojastreifen, Erdbeerjoghurt

la, VI, IX

Gefliigelballchen
in KrauterrahmsoBe mit bunten Mohren,
dazu Kartoffeln

VIa, 1, Vil

Wrap,
gefullt mit Krduterquark, Rohkost,
Schinken und Kase

1,3, 1a, Vil

Kabeljaufilet
mit Spinat-KasesoBe und Kartoffeln

W3, 1V, VIl

Gabelspaghetti
mit drei Partyfrikadellen
in TomatensoBe, Obst

Ia, lI, VII, X

Eierragout in SenfsoB3e,
dazu buntes Gemise und Kartoffelpiree

“Ia, \l

Bunter Salatteller
mit vegetarischem Medaillon, dazu Dip

QIa,III,VII

Erbseneintopf
mit Kartoffeln und Kasslerwiirfeln,
dazu Obst

1,3,51a, VI, IX

Spirelli
mit PaprikarahmsoBe,
dazu Reibekase und Obst

\Ia, Vil

Hahnchengeschnetzeltes,
dazu Gemiise und Kartoffelpiiree

Gemischter Rohkostsalat
mit Gouda, Schinken und Ei, CocktailsoBe,
dazu Kérnerbrétchen

1,3,51a,1b, Ic, Id, le, VII, X

Chili sin Carne (Sojageschnetzeltes)
mit Kidneybohnen und Mais,
dazu Reis und Rohkost

%Ia.VI, IX

Tomatenragout
mit Spirelli und geriebenem Gouda,
dazu Rohkost
Qla, Vil

Schweineschnitzel
mit BratensoBe,
Blumenkohlgemiise und Salzkartoffeln

la, lIl, VII

Salat-Bowl
mit Thunfisch und Zwiebel

Hiihnerfrikassee
mit M6hren und Erbsen, dazu Naturreis

V,Ia, Vil

Nudeln
mit Schmorkraut und Salami,
dazu RahmsoBe und Geback

1,3 1a,Vll

Griine-Bohnen-Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln,
dazu Vollkornbrot, Geback

%Ia, Ib, Ic, 1d, VII, IX

Kaiserschmarrn ohne Rosinen
mit VanillesoBe

QIa,III,VII

Ratatouille (Tomate, Aubergine,
Zucchini) mit Gabelspaghetti,
dazu Mangoquark

Qla, Vil

Buchstabensuppe
mit Wurzelgemise und Eierstich,
dazu Scheibe Roggenbrot, Mangoquark

la, Ib, 11, VI, IX

@Szegediner Gulasch
mit B6hmischen Knddeln

la, 1L, VII

Salatteller
mit bunter Rohkost, dazu Camembert,
Butter und ein Brétchen

Qla, Wi

Drei Fischstabchen vom Seelachs
mit Erbsengemiise und KrautersoRe,
dazu Kartoffelpiiree
e dFR\VAV/T]

Nudeln mit Wurstgulasch,
dazu Reibekase und Obst

1,3,5Ia,Vl

Kartoffeleintopf
mit Méhrenwdirfeln, dazu Brot und Obst

%Ia, Ib, VII, IX

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen

Mohrensuppe mit Kartoffelwiirfeln
und frischen Krautern, Vollkornbrot,
dazu Kompott

la, Ib, Ic, Id, VII, IX

Currywurstgulasch
mit Pasta,
dazu Kompott

1,3,51a

GrieBbrei
mit Zucker und Zimt, dazu Kompott

Qla, Vil

Kase-Wurstsalat
mit Zwiebeln, Lauch, Gewlrzgurken,
Schnittlauch, Radieschen, dazu Brot

1,359Vl

Buntes Eierfrikassee (Erbsen, Blumen-
kohl, Mdhren) mit Petersilienkartoffeln,
dazu Chinakohlsalat mit Mandarinen

%Ia,VII,X

Farfalle
mit griiner PestosoBe, dazu Reibekase
und Chinakohlsalat mit Mandarinen

la, VII, VIII

Bratwurst
mit BratensoBe, Sauerkraut
und Kartoffelpiiree, Senf und Ketchup

1,3,51a, Vil

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat und Quarkdip

Qla, Vi

Spatzle-Krautpfanne
mit RahmsoBe,
Beerenjoghurt

Qla, 1, VI, X

Spirelli
mit TomatensoBe und geriebenem Kase,
Beerenjoghurt

Qla, Vil

xR

Gulyasleves: Gulaschsuppe

vom Schwein mit Erbsen, Méhren

und Kartoffelwirfeln, dazu Scheibe Toast,
Beerenjoghurt

la, VII, IX

Wrap,
gefillt Basilikumquark, Tomate,
Mozarella und Rohkost

Qla, Vi

Gemiiseschnitzel
mit KrautersoBe,
dazu Méhren und Kartoffelpiree

la, I, VII

Pasta
mit ChampignonrahmsoBe
und Schnittlauch, Pudding

Qla, \l

Hahnchengeschnetzeltes
mit Risi Bisi (Reis mit Erbsen),
Pudding

vla, \l

Salatplatte
mit fruchtigen Kase-Obst-SpieBen

Lachs in DillsoBe
mit buntem Reis (Reis mit Mais
und Méhren)

1, 1V, VIl

Makkaroni
mit Schweinegulasch,
Apfelmus

Quarkkeulchen
mit Apfelmus und Zucker

Q.%, la, 11, VII

Buntes Gemiiseragout
in KasesoRBe, dazu Kartoffeln
und Apfelmus

QB, la, VII

Vegetarischer Nudeleintopf
mit M6hren, Erbsen, Sellerie und Lauch,
dazu Roggenvollkornbrot, Obst

la, Ib

Rigatoni,
dazu TomatensoBe mit Zwiebeln
und Erbsen, Obst

Yia

Buntes Fischragout vom Seelachs
mit Gemise und Kartoffelpiiree,
Gurkensalat

3, IV, VIl

Kartoffelsalat,
bunte Rohkost und Frikadelle

la, 11, VII

Gebratene Schupfnudeln
mit Frischkdse-KrautersoBe,
Kaisergemise

Qla, 1, Vil

Bunter Nudelsalat,
dazu Rohkost und Schnitzel

la, I, VII

SiiB-saure Kartoffelstiicke mit Jagd-
wurstwiirfeln, Méhren und Gewiirzgurke,
dazu Rote Gritze mit VanillesoBe

1,3,5,91a,la,VIi

Mie-Nudel-Salat
mit asiatischem Gemuse, Sweet-Chili-
SoBe und zwei kleinen Frihlingsrollen

Qla, 111, VI, IX

Vollkornpenne
mit Spinat und KasesoRe,
Schokoquark

Qla, Vil

Asiatischer Nudeleintopf
mit Chinagemtuse und Hihnerfleisch,
dazu Schokoquark

la, lIl, VI, VII, IX

Konigsberger Klopse
mit KapersoBe und Kartoffeln,
dazu buntes Gemiise

B

la, VII

Salatteller ,,Athen“
mit gebackenem Feta und Zaziki

Rindergulasch
mit Bohnengemdise und zwei Kl6Ben

2, X

Penne
mit Brokkoli-Kase-SoR3e,
dazu Méhrensalat

Qla, Vi

Beerenkaltschale,
dazu Einback und Obst

QIa,III,VII

Wrap,
gefillt mit Curryquark, bunter Rohkost
und Putenstreifen

4 la, VI

Paniertes Fischfilet
mit Rahmma&hrengemise und Reis

3, VI, VIl

Wourstgulasch
in dunkler SoBe mit Spirelli,
dazu Reibekase und Joghurt

1,3,51a, Vil

Tomatenriihrei,
dazu Krduterpiree und Gurkensalat

la, VII

Wirsingeintopf
mit Gemuse und Kartoffeln,
dazu Scheibe Brot und Joghurt

Qla, Ib, VI, IX

Linseneintopf
mit Kartoffeln und einer Wiener Wurst,
dazu Obst

1,3,5,1a, VI, IX

Pasta mit TomatensoRBe,
dazu Reibekase und Obst

%Ia, Vi

Bunte Reispfanne
mit Mdhren, Erbsen, Blumenkohl
und Krautern, dazu SpinatsoBe und Obst

Qla, Vil

Salatplatte Gartnerinnenart:
gemischte Blattsalate mit Gurken,
Tomaten, Mais und Krduterdressing,
Kasebrdtchen

Qla, Vil

Kartoffeln mit Krauterquark,
Butter und Gurkensalat

Qla, Vil

Nudeln
mit KasesoBe,
Gurkensalat

Qla, Vil

Pizza
mit Salami und Gemuse
Gurkensalat

1,3,51a, Vil

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen und Curry,
dazu Kérnerbrétchen

vIa, Ib, Ic, Id, VII, X

Gefliigelfrikadelle
mit Erbsen-M&hrengemiise
und Stampfkartoffeln

V.Ia, 1, vi

Tortellini con carne (mit Fleisch)
mit TomatensoRBe,
dazu Mangojoghurt

iz, Vil

Kartoffeln
mit Rahmspinat und Rihrei

“Ia, Vi

Salat-Bowl
mit Quinoa und Gemiisestreifen,
dazu Rohkost und Sprossengarnitur

la, IX

Eier in SenfsoBe
mit Petersilienkartoffeln,
dazu Rotkraut

%Ia, \l

Penne
mit Spinat-Ricotta-SoRe,
dazu Dessert

Qla, \l

Fischragout vom Seelachs,
Reis und Rotkraut

W 5, VI, VI

@Csirke Porkolt
Hahnchengulasch mit Paprika
und Zwiebeln, dazu Kartoffeln

VIa,VII, IX

Gebratener Lachs
in KrdutersoBe mit Kartoffelplree,
dazu Obst

W3, 1V, VIl

Nudeln
mit TomatensoBe und Jagerschnitzel,
dazu Obst

1,3,51a, VI, IX, X

Puddingsuppe
mit Milchbrétchen, dazu Obst

“Ia,III,VII

Hausgemachter Eiersalat,
dazu bunte Rohkost und ein Brétchen

Qla, Vil

Anderungen vorbehalten




