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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii
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Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuRBstoffen. Das staat-

lich geschitzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus okologischem Anbau leicht zu erkennen. Im Oko-Kenn-
zeichnungsgesetz sind die rechtlichen Grundlagen fur das staatliche Kennzeichen verankert. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.

Jeder Anbieter ist verpflichtet, alle Komponenten seines Bio-Angebotes mit seiner Kontrollstellennummer
zu kennzeichnen. Unser EU-Zertifikat mit Kontrollstellennummer DE-OKO-021 und weitere Informationen

erhalten Sie online oder Uber unsere Hotline.

Zertifikat

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, benotigen wir ein arztliches Attest.

Q vegetarische Speise vegane Speise
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enthalt Fisch, f

enthalt Geflugel praktisch gratenfrei

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen

Ib Roggen

lc Gerste

Id Hafer

le Dinkel

If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

GFB Catering GmbH

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

enthalt Rind

enthalt Wild
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DE-OKO-021
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

enthalt Schwein

enthalt Lamm

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V'  Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIIIb Haselnusse
Vllic Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIlIlh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIlj Pinienkerne
Vlllz Pistazien

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. NitritpOkelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel (n)

** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.
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Kundennummer BESTELLSCHEIN OKTOBER
Name
Schule Klasse
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Salatteller %
Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe
Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Rohkostsalate, Obst und Getranke auf dem Speiseplan zu den DGE-Mends, Pasta und Kids gelten nicht,
an diesen Schulen steht stattdessen tagtéaglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung (Ausnahme: Biomeni).
* .
DN = PASTAMEN({ KIDSMEN({ BIOMENU KALTMENU SALATTELLER
*Deutsche Ges. fiir Ernahrung eV.
030, | 129
Feiertag der Deutschen Einheit
= Gemischter Salatteller
Q Putengulasch Nudeln Tomatensuppe Hefekl5Be Kartoffelsalat mit Tomaten und Paprika,
it Schwarzwurzel mit Thunfisch-Tomaten- | mit Reis, X R . mit Paprika, Gurke - .
DI mit iy I soRe dazu ein Brétchen mit heiBen Kirschen, und Joghurtdressin Basilikum und paniertem
04.10. | und Kirbisgemdse, o " ’ Stiickobst gnu 9 Hahnchenschnitzel,
dazu Pasta. Méhrensalat | Mohrensalat Méhrensalat dazu Geback a
' ) o, IV Yia Yz, m, v N, vy | 927 Geback
la, IX ! ’ Vla,lll,vu
Milchreis Frikadelle vom Schwein, | Sojageschnetzeltes Kartoffelsalat Ggmlschter Salattellgr
. Penne X ! - R R mit Tomaten und Paprika,
mit Apfelmus, . u mit BratensoBe, mit bunten Gemduse- mit Paprika, Gurke - )
Mi mit Tomaten-KasesoRe, A - . R - - Basilikum und paniertem
dazu Gurken-Joghurt- Mischgemise streifen in Krduterrahm- | und Joghurtdressing, A ;
05.10. Gurken-Joghurt-Salat . Hahnchenschnitzel,
Salat und Kartoffeln soBe, dazu Kartoffeln dazu Heidelbeerquark X
Y ma‘ vii Ia, L, VII Yia, Vi, vii Y dazu Heidelbeerquark
T T vIa,III,VII
C‘?”“W?"’“'T.“ Span.llsche Backfisch vom Seelachs | Buntes Eierragout Kartoffelsalat Ggmlschter Salattellgr
mit Gemse (M&hre, Gemiisepfanne X X R R mit Tomaten und Paprika,
X . mit TomatensoBe in SenfsoBe mit Paprika, Gurke - .
DO Erbsen, Tomaten) in KrautersoBe . R - Basilikum und paniertem
. R und Kartoffelpiree, mit Kartoffeln, und Joghurtdressing, - X
06.10. | und KichererbsensoBe, mit Schupfnudeln, . B - . R Hahnchenschnitzel,
. . . ; Kirschjoghurt Stickobst Kirschjoghurt . R
Kirschjoghurt Kirschjoghurt - \ \ Kirschjoghurt
Yia, vil Yia, 1, v fa, 11, v, Vil fa, Vil Vil la, I, VI
Lachs Nudeleintopf . Gemischter Salatteller
R K . Schweine- Kartoffelsalat X X
mit Vollkornpenne, mit Suppengemiise Kartoffelpuffer R R mit Tomaten und Paprika,
. N X geschnetzeltes mit Paprika, Gurke - .
FR DillsoBe und Hahnchenbrust- mit Apfelmus, K ) - Basilikum und paniertem
. . mit Brokkoli und Joghurtdressing, ., .
07.10. und Tomatensalat, wirfeln, dazu Brot, Stiickobst . Hahnchenschnitzel,
. - und Kartoffeln Stlickobst .
Stiickobst Stiickobst Y31a X \ Stiickobst
3, IV, VII vla, Ib, Ic, 11, IX @ Vil vla, 1, Vi
UCTIHELETETTTS Putenbruststreifen Kartoffelsuppe pischragolt Hausgemachter Nudel- Gemischter Kopfsalat
mit frischen Krautern mit Juliennegemiise mit WUrstchpeﬂscheiben vom Seelachs polE R, mit ebackenen2 Camem-
MO und Reis, o " 9 A B ’ mit Brokkoli und Méhren, | Ananas, Joghurtdressing be tg ~d fruchtigem Di
10.10. Vollkornbrot, E 70 St ’k o St"zuk rb t’ dazu Kartoffeln, und einer Gefligelwiener, d ; uSt" Lu b tlg P,
dazu Stiickobst azu Stickobs v tckobs Gurkensalat dazu Stiickobst ERAEIELCIS \
%Ia, Ib, Ic, IX 2R 13,5, 1a, Ib, VI e a1V, VII V], 3,5, VI la, Vil
Schweinegulasch spirelli Gefliigelfrikadelle Hausgemachter Nudel- | ... . .
mit Bayrisch Kraut mit Tomaten- mit Mischgemiise, GrieBbrei salat mit Mais, Paprika, mit ebackenen2 Camem-
DI und Salzkartoffeln, MozzarrellasoBe, RahmsoBe und Reis, mit Zucker und Zimt, Ananas, Joghurtdressing bertgund fruchtigem Di
11.10. | dazu Gurken-Tomaten- dazu Gurken-Tomaten- dazu Gurken-Tomaten- dazu Stiickobst und einer Gefligelwiener, dazul Schoko ugdin B
salat salat salat Wja, viI | dazu Schokopudding P ¢ \
Ia, VI, IX Nia, vil, IX W ia, 1, Vi 13,5,V la, VI
" e " Erbseneintopf Hausgemachter Nudel- )
Krauterruhrel Pesa Hahnchenbrustﬁle? mit Mohren, Sellerie salat mit Mais, Paprika, Ggmlschter Kopfsalat
mit Salzkartoffeln X in cremiger BrokkolisoBe, . . mit gebackenem Camem-
Mi und Gurkensalat, il RS | HETE i dazu Reis, U] L ETTSei AT Tnigtt Ananas, Joghurtdressing bert und fruchtigem Di
1200, | o cerioahurt soBe, Erdbeerjoghurt Erdbeerioahurt dazu eine Scheibe Brot | und einer Gefligelwiener, | = 5 o - ghurt b
g N Yia, i, Vil e, und Tomatensalat dazu Erdbeerjoghurt Jog \
1, Vil la, VIl %Ia, Ib, IX 13,5Vl la, VIl
Seelachs Z Hausgemachter Nudel- )
Farfallte BtFognese Farfalle in Knusperpanade C§ Buntes Kiirbis- salat mit Mais, Paprika, thmlskc):ht:r Kopféalat
DO quséc;riqséns"er:eln mit Schweinegulasch, mit KrautersoBe Gemiisecurry Ananas, Joghurtdressing E:al tgen(?? inhimenin[;?m_
1310 'f l M“uh qu hk’ Apfel-Méhren-Rohkost und Kartoffeln, mit Kokosmilch und Reis, | und einer Gefliigelwiener, d r uG ’ rr3u d(ljg P
ARSI §5t la,x Apfel-Mdhren-Rohkost | dazu Stiickobst dazu GrieBpudding azu GrieBpudding
la, IX %3, I, VII Qﬁla, Vil VI, 3,5, 1a, VIl Ll
Bunte Nudel s hetti Hausgemachter Nudel- Gemischter Kopfsalat
unte ffude'n paghettl GrieBbrei Schweinenackensteak | salat mit Mais, Paprika, emischier Kopisata
mit Thunfisch-Tomaten- | mit Jagdwurstgulasch P . ; mit gebackenem Camem-
FR frischkdsesoBe in TomatensoBe MEZATBITC] AT S Ml LRSS, Ananas, Joghurtdressing bert und fruchtigem Di
14.10. > : k 2 Stiickobst Bohnen und Kartoffeln | und einer Gefligelwiener, = 2 gemiie,
Stiickobst Stiickobst o Stlickobst
Yia, vii |a | dazu Stlickobst \
% 3, VI, VIl 1,3, 13, IX, X 13,5Vl la, VIl
Linsensuppe Spatzle-Gemiisepfanne | Gabelspaghetti
MO mit M&hren und Kokos- mit Pilzen Bolognese
17.10. Curry, dazu Fladenbrot, und KrautersoRBe, vom Gefligel,
Ferien SN | Stlickobst dazu Stuckobst Stiickobst
Yia, Vi, I Yia,m, v Ia, IX
AHAET Nudeln ; Putenschnitzel
DI mit Schnittlauch, mit Tomatenwiirfeln .
. mit BratensoBe,
18.10. dazu Salzkartoffeln, und KrautersoBe, Erbsen und Kartoffeln
Ferien SN | Gurken-Radieschen-Salat | Gurken-Radieschen-Salat -
Yia, v Yia, v &
Kochklops Pizzasuppe
mit KapernsoBe Penne mit Schweinehackfleisch,
Mi und Brokkoli, mit Rahmspinat, Mais, Champignons,
19.10. dazu Vollkornreis, Stiickobst Paprika und Frischkase,
Ferien SN .. .
Stiickobst Yia, viI | Stlickobst
¥ 7 1a, Vil Ia, Vil
§ Kichererbsen-Curry . Seelachs-Fischli
po | MitKirbis, Brokkoli Schinken-Sahne-SoBe | . 7o encoRe
d Bl kohl mit Korkenziehernudeln, -
20.10. | und Blumenkonl, Vanilleauark und Kartoffelpiree,
feren sy | dazu Tomatenreis, fflequ Vanillequark
Vanillequark 1,3,51a, Vil e 13, IV, VI
Yia, vii, x
Marinierter Hering Buntes Hdhnchenragout | Kaiserschmarrn
in Joghurt-Sahne-SoRe Gartnerinnenart ohne Rosinen
FR mit Salzkartoffeln, mit Pasta, mit VanillesoBe,
F;"r]‘e]mOSN dazu Mandarinen-WeiB- | dazu Mandarinen-WeiB- | dazu Mandarinen-WeiR3-
krautsalat krautsalat kraut-Salat
%39 la, I, IV, VIl la, VII §Ia,III,VII
Gemiisecremesuppe
MO mit Méhren, Sellerie, :liltd:g:;kfleisch- @ Kartoﬁel-
24.10. | lauchund Kartoffelwir- . 0 Kirbissuppe
reriensn | feln, dazu Vollkornbrot, Stiickob t, mit Gemdusewdrfeln,
FeriensA | Stiickobst UCKOLS Stiickobst
Yia, b, I, Vil 2 Yia, vil, 1X
Ggmu“sepfanne Gabelspaghetti Jagerschnitzel
DI mit M&hren, Erbsen und ) ) . )
. mit Schinkenstreifen, mit TomatensoBe
25.10. | Bohnen, Vollkornreis und . .
. <1 | Frischkase-KrautersoRe Ei und Erbsen, und Gabelspaghetti,
erien - y . .
FeriensA | dazu WeiBkrautsalai dazu WeiBkrautsalat dazu WeiBkrautsalat
Nia il 1,3,5,1a, VIl 1,3,5, 1a, I1I, VII, IX
Falafel-Bllchen Piratensuppe
Mi ) . Strozzapetri Bolognese | mit Schweinehackfleisch,
mit Bulgur und Zucchini- )
26.10. - von roten Linsen, Muschelnudeln
Tomatengemdise, - -
FerienSN | 4 Erdbeerioghurt dazu Erdbeerjoghurt und Gemiise,
Ferien SA Jog Yia 1x | dazu Erdbeerjoghurt
la, IX ?
la, IX
Spatzle Reisnudeln Seelachswiirfel
DO mit KasesoBe mit asiatischer Gemiise- | in Zitronen-DillsoBe
27.10. und Erbsengemiise, soBe und Sojastreifen, mit M6hren
:;‘zg :/’i Tomatensalat Tomatensalat und Kartoffelpiiree
\lla,lll,vn "Ha,VI,VIl S a, IV, VII
Kabeljaufilet Fleischballchen "
FR et ) s ) HefekloBe
mit Spinat-Frischkdseso- | in TomatensoRe, mit VanillesoBe
28.10. Be und Kartoffeln, dazu Gabelspaghetti, - StUckobst,
Ferien SN 4azy Stiickobst Stlickobst
Ferien SA Yia, m, v
|3, IV, VII la, Nl M
Mo
31.10. | Reformationstag
Feiertag

Fur Satzfehler wird keine Haftung Ubernommen. Anderungen vorbehalten.



