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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii
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Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staat-
lich geschitzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kologischem Anbau leicht zu erkennen. Im Oko-Kenn-
zeichnungsgesetz sind die rechtlichen Grundlagen fur das staatliche Kennzeichen verankert. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und far unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

vegetarische Speise
= - enthalt Fisch,
enthalt Geflugel = praktisch gratenfrei

vegane Speise
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Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht maoglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen

Ib Roggen

lc Gerste

Ild Hafer

le Dinkel

If Kamut

[I' Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

GFB Catering GmbH

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

enthalt Rind

enthalt Wild
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Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

enthalt Schwein

enthalt Lamm

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIl Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIlIb Haselnusse
Vllic Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIlIlh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIlj Pinienkerne
Vlllz Pistazien

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. NitritpOkelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StBungsmittel (n)

** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.
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Kundennummer

Name

Schule

BESTELLSCHEIN DEZEMBER

Klasse

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Biomenii

Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Weihnachtsferien in Sachsen:
Weihnachtsferien in Sachsen-Anhalt:
21.12.22 - 05.01.23

2212.22-02.01.23

Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Rohkostsalate, Obst und Getranke auf dem Speiseplan zu den DGE-Mends, Pasta und Kids gelten nicht,
an diesen Schulen steht stattdessen tagtaglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung (Ausnahme: Biomeni).

DO
0112

DGE*-MENU

*Deutsche Ges. fiir Ernahrung eV.

Reispfanne mit Gemiise
(M&hre, Erbsen, Blumen-
kohl), Hahnchenbrust-
streifen und Kichererb-
sensoBe, Kirschjoghurt

la, VII

PASTAMENU

Schupfnudeln
mit Rahmwirsing,
dazu KasesoRe,
Kirschjoghurt
h la, I, VIl

KIDSMENU

Backfisch vom Seelachs
mit TomatensoBe
und Kartoffelpiiree,
Kirschjoghurt

% |, 11, IV, VII

BIOMENU

Schweinegeschnetzeltes,
dazu Bohnen

und Kartoffeln,
Mandarine

la, IX

KALTMEN{U

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke
und Joghurtdressing,
Kirschjoghurt
N 1, vii

SALATTELLER

Gemischter Salatteller
mit Tomaten und Paprika,
Basilikum und paniertem
Hahnchenschnitzel,
Kirschjoghurt

Ia, 1, VII

Seelachswiirfel
in DillsoBe mit Vollkorn-

Nudeleintopf
mit Suppengemise

Quarkeulchen

Chili con Carne
mit Kidneybohnen und

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke

Gemischter Salatteller
mit Tomaten und Paprika,

FR reis und bunten Moéhren, und Hahnchenbrustwiir- ohne Rosinen, Mais, . und Joghurtdressing, B§.5|l|kum und pamertem
02.12.2 . - dazu Apfelmus dazu Reis, . Hahnchenschnitzel,
Stiickobst feln, dazu Brot, Stiickobst Stlickobst .
S |3, IV, VIl Ia, Ib, Ic, 111, IX “3’ la, i, vir | Gurkensalat Y v Stickobst
M HE la ? Vla,lll,vn
T m— Putenbruststreifen % pastinaken- Nudelsalat Bauernsalat
ol frischenplgréutern mit Juliennegemiise Kart:fsfelsi e a GrieBbrei mit Mais, Paprika, mit Hirtenkase, Gurken,
MO ’ (Mohre, Sellerie und o ap PP . mit Zimt und Zucker, Ananas, Joghurtdressing | Tomaten, Paprika
Vollkornbrot, mit Wirstchenscheiben, . . X .
05.12. Aofel Lauch) und Pasta, Brot. Aofel Banane und einer Gefligelwiener, | und roten Zwiebeln,
P \ Apfel h ) Yia, vl | Apfel Apfel
1a, Ib, Ic, IX vla, X 1,3,5, la, Ib, VII, IX 1,35 1a, 1L VI \VII
DI Nudelsalat Bauernsalat
12 Milchreis Bunte Spirelli Pizza Schweinegulasch mit Mais, Paprika, mit Hirtenkase, Gurken,
06.12.
Nikolaustag | Mit heiBen Beeren, mit Krauter-KasesoR3e, mit Salami und Gemiise, | mit Salzkartoffeln, Ananas, Joghurtdressing | Tomaten, Paprika
Nikolaustiberraschung Nikolaustiberraschung Nikolaustiberraschung Nikolaustiberraschung und einer Gefligelwiener, | und roten Zwiebeln,
% Yvi Yia, Vil a, VI 1a, vii, 1x | Nikolausiiberraschung Nikolausiiberraschung
V1,3, 5 1a, L, VIl §Ia,VII
- . Gabelspaghetti Fischstabchen Erpsepelntopf . Nt_Jdel;alat . Ba?ue_rnsalaf
Krauterriihrei . S mit Mohren, Sellerie mit Mais, Paprika, mit Hirtenkase, Gurken,
) mit Jagdwurstgulasch mit KrautersoBe . ; ;
M mit Salzkartoffeln, . und Kartoffelwirfeln, Ananas, Joghurtdressing | Tomaten, Paprika
in TomatensoBe, und Kartoffeln, - . ’ .
07.12. Gurkensalat dazu Brot, und einer Gefligelwiener, | und roten Zwiebeln,
Gurkensalat Gurkensalat X X
Y 1, VIl e VL T Tomatensalat Schokopudding Schokopudding
LEb B (62 & Wb Wk Yia, b, X 1,3,5,1a, Il VII Yia, v
A Nudelsalat Bauernsalat
Chili sin Carne - . " X R . s «
mit Kidneybohnen Farfalle Gefliigelfrikadelle Buntes Gemiisecurry mit Mais, Paprika, mit Hirtenkase, Gurken,
DO und Mais. dazu Reis mit Pesto-RahmsoRe, mit Rotkohl, RahmsoRe mit Kokosmilch und Reis, | Ananas, Joghurtdressing | Tomaten, Paprika
08.12. e ’ ’ Beerenjoghurt und Kartoffeln Mandarine und einer Gefligelwiener, | und roten Zwiebeln,
Niavi Y1, viL, v, 1x la, I, VII Y13, vii | Beerenjoghurt Beerenjoghurt
’ V1,3,5, la, 111, VII §VII
Lachswiirfel Spirelli " Buntes Eierragout quel;alat ) BaAueArnsala“t
o . . HefekloBe X mit Mais, Paprika, mit Hirtenkase, Gurken,
in Zitronen-DillsoBe mit TomatensoBe X . mit SenfsoRe, . K
FR . . . S mit VanillesoBe, Ananas, Joghurtdressing | Tomaten, Paprika
mit Brokkoli und Naturreis, | und Reibekase, . dazu Kartoffeln, X . X .
09.12. Stiickobst Stiickobst Stiickobst Pflaume und einer Gefligelwiener, | und roten Zwiebeln,
- N Y Ia, I, VII \ Stiickobst Stlickobst
la, IV, VIl la, VII, IX la, VII 13,5, la, 111, VI ‘iVII
Linsensuppe Ragout vom Seelachs Kartoffelsalat Chefsalat
mit Méhren, Kokos Penne Vanillepuddingsuppe mi‘?Méhren mit Radieschen, Paprika, | Gemischter Rohkostsalat
MO und Curry, mit Rahmspinat, mit Milchbrétchen, dazu Kartof%eln Gurken und Senfdressing, | mit Schinken und Ei,
12.12. dazu Vollkornbrot, dazu Stiickobst dazu Stiickobst ’ eine Gefligelwiener, CocktailsoBe,
" Gurkensalat . A
Stiickobst Yia, vl Yia, Vil - 1 VI Stiickobst Stiickobst
§ 13, Ib, Ic, Id, VII, IX T V 1,3,5, VI, IX 1,3,5 1, VI
Riihrei Spirelli schweinequlasch Chili con Carne Kartoffelsalat Chefsalat
mit Schnittlauch mit Jagerschnitzel it Kohlragi mit Schweinehackfleisch, | mit Radieschen, Paprika, | Gemischter Rohkostsalat
DI salzkartoffeln ’ und TomatensoBe, und Salzkartoffeln Kidneybohnen und Mais | Gurken und Senfdressing, | mit Schinken und Ei,
13.12. o Gurken-Radieschen-Salat h ’ mit Reis, eine Geflugelwiener, CocktailsoBe,
Gurken-RadieschenSalat Gurken-Radieschen-Salat X u u
Nia Vil 1,3,5,1a, 11, VII 2Vl Beerenjoghurt Geback Geback
’ ’ la, VII Vl, 3,5, VII, IX 1,3,5 1, VIl
Kochklops % Spatzlepfann Kartoffelsalat Chefsalat
mit KapernsoBe Schinken-SahnesoBe it Gpa - ep ad Pe'l Kartoffeln mit Radieschen, Paprika, | Gemischter Rohkostsalat
MI und Brokkoli, mit Korkenziehernudeln, (rjnal I‘zgutssrlsjgrse fizen, mit Krduterquark Gurken und Senfdressing, | mit Schinken und Ei,
14.12. dazu Vollkornreis, Spekulatiusjoghurt S lej( 0 t:J iogh r’t und Gurkensalat eine Gefligelwiener, CocktailsoBe,
Spekulatiusjoghurt 1,3,5, la, VIl pekulatiusjog g Y v | Spekulatiusjoghurt Spekulatiusjoghurt
95 18, Vil 13, 111, Vil 1,3, 5, vil, IX 1,3, 5, 1L, VI
Gabelspaghetti
Gnocchi Bolognese Germknédel Reiseintopf Kartoffelsalat =~ | Chefsalat
X ~ fligel R . . mit Radieschen, Paprika, | Gemischter Rohkostsalat
mit Tomaten-SahnesoBe, | vom Geflige marmoriert, mit buntem Gemise Gurken und Senfdressin mit Schinken und Ei
Do Mandarinen-WeiBkraut- | Mandarinen-WeiBkraut- | dazu VanillesoBe, und Hahnchenwiirfeln, ) . ; 9 ) ’
15.12. ] eine Geflligelwiener, CocktailsoBe,
Salat Salat WeiBkrautsalat Vollkornbrot, Banane . - ; :
\la WV Vla X §|a VIVIL VI 1o 1c Vanillequarkspeise Vanillequarkspeise
NI , , VI, VI, (ad 1,3,5,VII, IX 1,3,5 1, VIl
w . Gemiise-Kartoffelpuffer | Kartoffelsalat Chefsalat
- . Buntes Hahnchenragout | Kaiserschmarrn s . ) } :
Marinierter Hering " . R mit KrduterrahmsoRBe mit Radieschen, Paprika, | Gemischter Rohkostsalat
Gartnerinnenart ohne Rosinen PR . X . R
FR und Salzkartoffeln, . X . R und Risi Bisi Gurken und Senfdressing, | mit Schinken und Ei,
- in RahmsoRe mit Pasta, mit VanillesoBe, L R " ) .
16.12. dazu Stiickobst dazu Stiickobst dazu Stiickobst (Reis mit Erbsen), eine Gefligelwiener, CocktailsoBe,
2% 39 |3, Il IV, VII ¥ 12 Vi \ Pflaume Stiickobst Stiickobst
a, la, 1, vii Yia, 1, Vil L SENRVIN 13,511, Vil
% Kiirbiscremes o Graupeneintopf Mexikanische Salad Bowl | Italienischer Salatteller
mit Sl':]BI:artoffelstEEI?en Nudeln mit Schweinefleisch- Milchreis mit Mais, Paprika, Lollo Rosso und Rucola mit
MO Zimt und Nelke > | mit HackfleischsoBe, wiirfeln und Gemiise, N - Bohnen und Frikadelle Cocktailtomaten, Mozzarella
19.12. I Vollkornb;ot Weihnachtsgeback dazu Brot, P \ vom Schwein, und Balsamico-Dressing,
Weihnachtsgebéc,k a, Ib, Ic, 111, VI, VI, Vi, 1X | Weihnachtsgeback 3, Vil Weihnachtsgeback Weihnaghtsgebéck
Ia, Ib, Ic, 111, V1, V11, V111, 1X Ia, Ib, Ic, 111, VI, V1L, VI Ia, Ib, Ic, 111, VI, VI, VIII
Y1, Ib, Ic, 11, VI, VL, VIL, IX =Ll bl SHlLblE
Gemiisepfanne Tomatensuppe Mexikanische Salad Bowl | Italienischer Salatteller
mit M6hren, Erbsen, Gabelspaghetti Pizza Napoli mit Reiseinlage mit Mais, Paprika, Lollo Rosso und Rucola mit
DI Bohnen, Vollkornreis mit Wurstgulasch, mit Tomate und Mozzarella, | und frischen Krautern, Bohnen und Frikadelle Cocktailtomaten, Mozzarella
20.12. und Frischkase-Krauter- dazu WeiBkrautsalat dazu WeiBkrautsalat dazu Brot, vom Schwein, und Balsamico-Dressing,
soBe, WeiBkrautsalat 1,3,5 la LY la, VIl | Mandarine Geback dazu Geback
Yia, v Yia, b Ia, Il VII Yia, v
Fischli . . Mexikanische Salad Bowl | Italienischer Salatteller
X . Pastinaken- Brokkoli-Blumenkohl- X R . .
Figuren vom Seelachs Strozzapreti Bolognese Kartoffelsuppe Curry mit Mais, Paprika, Lollo Rosso und Rucola mit
M mit KrautersoBe, von roten Linsen e p g PP . X Bohnen und Frikadelle Cocktailtomaten, Mozzarella
21.12. B mit Wiirstchenscheiben, mit Kartoffeln, X X -
) dazu Kartoffeln, Erdbeerjoghurt . vom Schwein, und Balsamico-Dressing,
Ferien SA . Brot, Apfel dazu Vanillequark X "
Erdbeerjoghurt Y Ia, IX N 1. VL X Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
2= [, IV, VIl 1h2h & [ 12 W ¢ WL 1a, 11l VI Y
o Gabelspaghetti
o | e mtScnniensveren | ST,
22.12. und Erbsengemiise und Erbsen und Kartoffeln
Ferien SA | dazu Tomatensalat LEEITSTE dazu Tomatensalat
Ferien SN dazu Tomatensalat

\ la, 1, VII

1,3,51Ia, Vil

la, 1, VII, X

FR
23.12.

Ferien SA
Ferien SN

Falafel-Ballchen
mit Bulgur und Zucchini-
Tomatengemise,

dazu Stiickobst

Yia, I

Fleischballchen
in TomatensoBe
und Gabelspaghetti,
dazu Stiickobst

la, Il

Fr Satzfehler wird keine Haftung Gbernommen. Anderungen vorbehalten.

Putinchen
Putenschnitzel

mit Bratensof3e,
Erbsen und Kartoffeln

Ia, lll, X

Wir wiinschen Euch
ein friedliches und frohes
Weihnachtsfest

sowie einen guten Rutsch
ins neue Jahr!




