
 



 

  

Für Satzfehler wird keine Haftung übernommen. Änderungen vorbehalten.

Bestellung möglich unter: 
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Information für Schulen mit Salattheke: Die Rohkostsalate, Obst und Getränke auf dem Speiseplan zu den DGE-Menüs, Pasta und Kids gelten nicht, 
an diesen Schulen steht stattdessen tagtäglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfügung (Ausnahme: Biomenü). 

DGE*-Menü
*Deutsche Ges. für Ernährung e.V.

Pastamenü KidsMenü BioMenü Kaltmenü Salatteller

DO
01.12.

Reispfanne mit Gemüse 
(Möhre, Erbsen, Blumen-
kohl), Hähnchenbrust-
streifen und Kichererb-
sensoße, Kirschjoghurt 

 l Ia, VII 

Schupfnudeln 
mit Rahmwirsing,
dazu Käsesoße,
Kirschjoghurt

 | Ia, III, VII 

Backfisch vom Seelachs 
mit Tomatensoße 
und Kartoffelpüree,
Kirschjoghurt

 H Ia, III, IV, VII 

Schweinegeschnetzeltes, 
dazu Bohnen 
und Kartoffeln,
Mandarine

 R Ia, IX 

Kartoffelsalat 
mit Paprika, Gurke 
und Joghurtdressing,
Kirschjoghurt

 | III, VII 

Gemischter Salatteller 
mit Tomaten und Paprika, 
Basilikum und paniertem 
Hähnchenschnitzel,
Kirschjoghurt

 l Ia, III, VII 

FR
02.12.2

Seelachswürfel 
in Dillsoße mit Vollkorn-
reis und bunten Möhren,
Stückobst

 H Ia, IV, VII 

Nudeleintopf
mit Suppengemüse 
und Hähnchenbrustwür-
feln, dazu Brot, Stückobst

 l Ia, Ib, Ic, III, IX 

Quarkeulchen 
ohne Rosinen, 
dazu Apfelmus

 | 3, Ia, III, VII 

Chili con Carne 
mit Kidneybohnen und 
Mais,
dazu Reis, 
Gurkensalat

 R Ia 

Kartoffelsalat 
mit Paprika, Gurke 
und Joghurtdressing,
Stückobst

 | III, VII 

Gemischter Salatteller 
mit Tomaten und Paprika, 
Basilikum und paniertem 
Hähnchenschnitzel,
Stückobst 

 l Ia, III, VII 

MO
05.12.

Tomatensuppe 
mit frischen Kräutern, 
Vollkornbrot,
Apfel

 | Ia, Ib, Ic, IX 

Putenbruststreifen 
mit Juliennegemüse 
(Möhre, Sellerie und 
Lauch) und Pasta,
Apfel

 l Ia, IX 

 Pastinaken-
Kartoffelsuppe 
mit Würstchenscheiben, 
Brot, Apfel

 R 1, 3, 5, Ia, Ib, VII, IX 

Grießbrei 
mit Zimt und Zucker,
Banane

 | Ia, VII 

Nudelsalat 
mit Mais, Paprika, 
Ananas, Joghurtdressing 
und einer Geflügelwiener, 
Apfel

 l 1, 3, 5, Ia, III, VII 

Bauernsalat 
mit Hirtenkäse, Gurken, 
Tomaten, Paprika 
und roten Zwiebeln,
Apfel

 | VII 

DI
06.12.

Nikolaustag

Milchreis 
mit heißen Beeren,
Nikolausüberraschung 

 | VII 

Bunte Spirelli 
mit Kräuter-Käsesoße,
Nikolausüberraschung 

 | Ia, VII  

Pizza 
mit Salami und Gemüse,
Nikolausüberraschung 

 R Ia, VII 

Schweinegulasch 
mit Salzkartoffeln,
Nikolausüberraschung 

 R Ia, VII, IX 

Nudelsalat 
mit Mais, Paprika, 
Ananas, Joghurtdressing 
und einer Geflügelwiener, 
Nikolausüberraschung

 l 1, 3, 5, Ia, III, VII 

Bauernsalat 
mit Hirtenkäse, Gurken, 
Tomaten, Paprika 
und roten Zwiebeln,
Nikolausüberraschung

 | Ia, VII 

MI
07.12.

Kräuterrührei 
mit Salzkartoffeln, 
Gurkensalat

 | III, VII 

Gabelspaghetti 
mit Jagdwurstgulasch 
in Tomatensoße,
Gurkensalat

 R 1, 3, Ia, IX, X 

Fischstäbchen 
mit Kräutersoße 
und Kartoffeln,
Gurkensalat

 H Ia, VI, III, VII 

Erbseneintopf 
mit Möhren, Sellerie 
und Kartoffelwürfeln, 
dazu Brot,
Tomatensalat 

 | Ia, Ib, IX 

Nudelsalat 
mit Mais, Paprika, 
Ananas, Joghurtdressing 
und einer Geflügelwiener, 
Schokopudding

 l 1, 3, 5, Ia, III, VII 

Bauernsalat 
mit Hirtenkäse, Gurken, 
Tomaten, Paprika 
und roten Zwiebeln,
Schokopudding

 | Ia, VII 

DO
08.12.

Chili sin Carne 
mit Kidneybohnen 
und Mais, dazu Reis, 
Banane

 | Ia, VI

Farfalle 
mit Pesto-Rahmsoße,
Beerenjoghurt

 | Ia, VII, VIII, IX 

Geflügelfrikadelle 
mit Rotkohl, Rahmsoße 
und Kartoffeln

 l Ia, III, VII  

Buntes Gemüsecurry 
mit Kokosmilch und Reis,
Mandarine

 | Ia, VII 

Nudelsalat 
mit Mais, Paprika, 
Ananas, Joghurtdressing 
und einer Geflügelwiener, 
Beerenjoghurt

 l 1, 3, 5, Ia, III, VII 

Bauernsalat 
mit Hirtenkäse, Gurken, 
Tomaten, Paprika 
und roten Zwiebeln,
Beerenjoghurt

 | VII 

FR
09.12.

Lachswürfel 
in Zitronen-Dillsoße 
mit Brokkoli und Naturreis,
Stückobst

 H Ia, IV, VII 

Spirelli
mit Tomatensoße 
und Reibekäse,
Stückobst

 | Ia, VII, IX 

Hefeklöße 
mit Vanillesoße,
Stückobst

 | Ia, III, VII 

Buntes Eierragout 
mit Senfsoße, 
dazu Kartoffeln,
Pflaume

 | Ia, VII 

Nudelsalat 
mit Mais, Paprika, 
Ananas, Joghurtdressing 
und einer Geflügelwiener, 
Stückobst

 l 1, 3, 5, Ia, III, VII 

Bauernsalat 
mit Hirtenkäse, Gurken, 
Tomaten, Paprika 
und roten Zwiebeln,
Stückobst

 | VII 

MO
12.12.

Linsensuppe 
mit Möhren, Kokos 
und Curry, 
dazu Vollkornbrot, 
Stückobst

 | Ia, Ib, Ic, Id, VII, IX 

Penne
mit Rahmspinat,
dazu Stückobst

 | Ia, VII 

Vanillepuddingsuppe 
mit Milchbrötchen,
dazu Stückobst

 | Ia, VII 

Ragout vom Seelachs 
mit Möhren, 
dazu Kartoffeln,
Gurkensalat

 H Ia, IV, VII 

Kartoffelsalat
mit Radieschen, Paprika, 
Gurken und Senfdressing,  
eine Geflügelwiener,
Stückobst

 l 1, 3, 5, VII, IX 

Chefsalat 
Gemischter Rohkostsalat 
mit Schinken und Ei, 
Cocktailsoße,
Stückobst

 R 1, 3, 5, III, VII 

DI
13.12.

Rührei 
mit Schnittlauch, 
Salzkartoffeln, 
Gurken-RadieschenSalat 

 | Ia, VII 

Spirelli 
mit Jägerschnitzel 
und Tomatensoße,
Gurken-Radieschen-Salat

 R 1, 3, 5, Ia, III, VII 

Schweinegulasch 
mit Kohlrabi 
und Salzkartoffeln,
Gurken-Radieschen-Salat

 R Ia, VII 

Chili con Carne 
mit Schweinehackfleisch, 
Kidneybohnen und Mais 
mit Reis,
Beerenjoghurt

 R Ia, VII

Kartoffelsalat
mit Radieschen, Paprika, 
Gurken und Senfdressing,  
eine Geflügelwiener,
Gebäck

 l 1, 3, 5, VII, IX 

Chefsalat 
Gemischter Rohkostsalat 
mit Schinken und Ei, 
Cocktailsoße,
Gebäck

 R 1, 3, 5, III, VII 

MI
14.12.

Kochklops 
mit Kapernsoße 
und Brokkoli, 
dazu Vollkornreis,
Spekulatiusjoghurt

 F R Ia, VII 

Schinken-Sahnesoße
mit Korkenziehernudeln,
Spekulatiusjoghurt

 R 1, 3, 5, Ia, VII 

 Spätzlepfanne 
mit Gemüse und Pilzen, 
dazu Kräutersoße,
Spekulatiusjoghurt

 | Ia, III, VII 

Kartoffeln 
mit Kräuterquark
und Gurkensalat 

 | VII 

Kartoffelsalat
mit Radieschen, Paprika, 
Gurken und Senfdressing,  
eine Geflügelwiener,
Spekulatiusjoghurt

 l 1, 3, 5, VII, IX 

Chefsalat 
Gemischter Rohkostsalat 
mit Schinken und Ei, 
Cocktailsoße,
Spekulatiusjoghurt

 R 1, 3, 5, III, VII 

DO
15.12.

Gnocchi 
mit Tomaten-Sahnesoße,
Mandarinen-Weißkraut-
Salat 

 | Ia, III, VII 

Gabelspaghetti 
Bolognese
vom Geflügel 
Mandarinen-Weißkraut-
Salat 

 l Ia, IX 

Germknödel 
marmoriert, 
dazu Vanillesoße, 
Weißkrautsalat

 | Ia, VI, VII, VIII 

Reiseintopf 
mit buntem Gemüse 
und Hähnchenwürfeln, 
Vollkornbrot, Banane

 l Ia, Ib, Ic 

Kartoffelsalat
mit Radieschen, Paprika, 
Gurken und Senfdressing,  
eine Geflügelwiener,
Vanillequarkspeise

 l 1, 3, 5, VII, IX 

Chefsalat 
Gemischter Rohkostsalat 
mit Schinken und Ei, 
Cocktailsoße,
Vanillequarkspeise

 R 1, 3, 5, III, VII 

FR
16.12.

Marinierter Hering 
und Salzkartoffeln,
dazu Stückobst  

 H 3, 9, Ia, III, IV, VII 

Buntes Hähnchenragout 
Gärtnerinnenart 
in Rahmsoße mit Pasta,
dazu Stückobst 

 l Ia, VII 

Kaiserschmarrn 
ohne Rosinen 
mit Vanillesoße, 
dazu Stückobst

 | Ia, III, VII 

Gemüse-Kartoffelpuffer 
mit Kräuterrahmsoße 
und Risi Bisi 
(Reis mit Erbsen), 
Pflaume

 | Ia, III, VII 

Kartoffelsalat
mit Radieschen, Paprika, 
Gurken und Senfdressing,  
eine Geflügelwiener,
Stückobst

 l 1, 3, 5, VII, IX 

Chefsalat 
Gemischter Rohkostsalat 
mit Schinken und Ei, 
Cocktailsoße,
Stückobst

 R 1, 3, 5, III, VII 

MO
19.12.

 Kürbiscremesuppe 
mit Süßkartoffelstücken, 
Zimt und Nelke, 
dazu Vollkornbrot,
Weihnachtsgebäck
| Ia, Ib, Ic, III, VI, VII, VIII, IX

Nudeln 
mit Hackfleischsoße,
Weihnachtsgebäck
R Ia, Ib, Ic, III, VI, VII, VIII, IX

Graupeneintopf
mit Schweinefleisch-
würfeln und Gemüse,
dazu Brot,
Weihnachtsgebäck
R Ia, Ib, Ic, III, VI, VII, VIII, IX

Milchreis 
mit Apfelmus

 | 3, VII 

Mexikanische Salad Bowl
mit Mais, Paprika, 
Bohnen und Frikadelle 
vom Schwein,
Weihnachtsgebäck

 R Ia, Ib, Ic, III, VI, VII, VIII 

Italienischer Salatteller 
Lollo Rosso und Rucola mit 
Cocktailtomaten, Mozzarella 
und Balsamico-Dressing,
Weihnachtsgebäck

 | Ia, Ib, Ic, III, VI, VII, VIII 

DI
20.12.

Gemüsepfanne 
mit Möhren, Erbsen, 
Bohnen, Vollkornreis 
und Frischkäse-Kräuter-
soße, Weißkrautsalat

 | Ia, VII 

Gabelspaghetti 
mit Wurstgulasch,
dazu Weißkrautsalat

 R 1, 3, 5, Ia 

Pizza Napoli
mit Tomate und Mozzarella,
dazu Weißkrautsalat

 | Ia, VII 

Tomatensuppe 
mit Reiseinlage 
und frischen Kräutern, 
dazu Brot,
Mandarine

 | Ia, Ib 

Mexikanische Salad Bowl
mit Mais, Paprika, 
Bohnen und Frikadelle 
vom Schwein,
Gebäck

 R Ia, III, VII 

Italienischer Salatteller 
Lollo Rosso und Rucola mit 
Cocktailtomaten, Mozzarella 
und Balsamico-Dressing,
dazu Gebäck 

 | Ia, VII 

MI
21.12.

Ferien SA

Fischli 
Figuren vom Seelachs 
mit Kräutersoße, 
dazu Kartoffeln, 
Erdbeerjoghurt 

 H Ia, IV, VII 

Strozzapreti Bolognese 
von roten Linsen
Erdbeerjoghurt 

 | Ia, IX 

Pastinaken-
Kartoffelsuppe 
mit Würstchenscheiben, 
Brot, Apfel

 R 1, 3, 5, Ia, Ib, VII, IX 

Brokkoli-Blumenkohl-
Curry
mit Kartoffeln, 
dazu Vanillequark 

 | Ia, VII, X 

Mexikanische Salad Bowl
mit Mais, Paprika, 
Bohnen und Frikadelle 
vom Schwein,
Erdbeerjoghurt 

 R Ia, III, VII 

Italienischer Salatteller 
Lollo Rosso und Rucola mit 
Cocktailtomaten, Mozzarella 
und Balsamico-Dressing,
Erdbeerjoghurt 

 | VII 

DO
22.12.

Ferien SA
Ferien SN

Spätzle 
mit Käsesoße 
und Erbsengemüse,
dazu Tomatensalat 

 | Ia, III, VII 

Gabelspaghetti 
mit Schinkenstreifen 
und Erbsen 
in Sahnesoße,
dazu Tomatensalat 

 R 1, 3, 5, Ia, VII 

Kohlrouladen 
mit Bratensoße 
und Kartoffeln,
dazu Tomatensalat 

 R Ia, III, VII, X 

FR
23.12.

Ferien SA
Ferien SN

Falafel-Bällchen 
mit Bulgur und Zucchini-
Tomatengemüse,
dazu Stückobst

 | Ia, IX 

Fleischbällchen 
in Tomatensoße 
und Gabelspaghetti,
dazu Stückobst

 R Ia, III 

Putinchen 
Putenschnitzel 
mit Bratensoße, 
Erbsen und Kartoffeln 

 l Ia, III, X 

Wir wünschen Euch 
ein friedliches und frohes 
Weihnachtsfest 
sowie einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!


