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CATERING

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-er-
krankungen und far unsere Kunden aus anderen Kul-
turkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest. Wir
liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein in
Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spe-
zialkost ein taglich frisches und vor allem vertragli-
ches Essen zu.

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
la Weizen
Ib Roggen
Ilc Gerste
Id Hafer
le Dinkel
If Kamut
Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel (n)

** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.
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SERVICETELEFON
0375.28 65 0550

GFB CATERING ZWICKAU GmbH
HilfegottesschachtstraBe 31
08056 Zwickau

Tel. 0375. 28 65 05 50

Fax 0375. 28 65 05 56
zwickau@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIIIb Haselnusse
Vlllc Walnusse
VIIld Kaschunlsse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIIIh Macadamia- oder Queenslandnusse
VIIlj Pinienkerne
VIllz Pistazien

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthalt Rind

a )

(l

vegetarische Speise

enthalt Gefligel enthalt Wild

vegane Speise enthalt Schwein

enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei enthalt Lamm




Kundennummer BESTELLSCHEIN DEZEMBER
Name
Schule Klasse
Kw 48 49 50 51 52
Weihnachtsferien in Sachsen:
Do Fr Mo | Di Mi | Do Fr Mo | Di Mi | Do Fr Mo | Di Mi | Do Fr Mo | Di Mi | Do Fr | 2212.22-02.01.23
01 | 02 05 | 06 | 07 | 08 | 09 12 13 14 15 16
DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Klassikmenii
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*Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung eV.
Reispfanne mit Gemiise (Mohre, Erbsen, Spatzle Chili con Carne Kartoffelsalat
DO Blumenkohl), Hdhnchenbruststreifen und | dazu KasesoRe, mit Kidneybohnen und Mais,dazu Reis dazu Rohkost l;nd eine Gemiisefrikadelle
0112. | Kichererbsen-SoBe, Gurkensalat Gurkensalat und Gurkensalat
la, VII, IX Wla,lu, VI, IX la la, I, Vi
. Nudeleintopf Quarkeulchen Gemischter Salatteller
FR Eischbulger mit Suppengemdise, dazu Brot ohne Rosinen, dazu Apfelmus mit Tomaten, Paprika
02.12.2 | mit DillsoBe, Piree und bunten Méhren ’ > ? N ’ - .
Apfelmus und Zucker und paniertem Hahnchenschnitzel
= 1a, 111, Vil Y310, 11, 1 Y31, 0, v oo vi
Tomatensuppe Putenbruststreifen . Bauernsalat mit Hirtenkdse, Gurken,
e N ) . ) . Schweinegulasch f "
MO mit frischen Krautern, Reis und Gemise, | mit Gemise und Pasta, mit zwei KI6Ben und Bavrisch Kraut Tomaten, Paprika und rote Zwiebeln,
05.12. | dazu Vollkornbrot und Obst dazu Obst Y Oliven, dazu ein Brétchen
Qla, Ic, Ib, IX wla, VII, IX Byl Qla, Wi
DI % GrieBbrei, % Bunte Spirelli % Pizza % Salatplatte mit bunter Rohkost
06.12. | dazu Zucker und Zimt, mit Krauter-KasesoBe, mit Salami und Gemdse, und paniertem Blumenkohl,
Nikolaustag | Nikolausiiberraschung Nikolausiiberraschung Nikolausiiberraschung dazu Krauterdip, Nikolausiiberraschung
ma, \i Qla, Vil la, VIl Qla, Wi
Krauterriihrei Gabelspaghetti Backfisch Erbseneintopf
Mi mit Plree, mit Jagdwurstgulasch in TomatensoBe, mit KrdutersoBe, mit M6hren-, Sellerie-
07.12. Gurkensalat dazu Reibekase und Gurkensalat Kartoffelpiree und Rotkraut und Kartoffelwirfeln, dazu Geback
&Ia,VII 1,3,51a, VIl e AERIVAV] %Ia,VII, IX
Buntes Gemiisecurry Farfalle Schnitzel »Salatteller Athen“
DO mit Kokosmilch und Asianudeln, mit Pesto-RahmsoBe und Reibekase, mit BratensoBe, mit paniertem Fetakase,
08.12. | 437y Beerenjoghurt Beerenjoghurt buntem Gemuse und Kartoffeln Rohkost und Zaziki
Qla,lll, VI, VII, IX %Ia, VII, VI la, Il Qla, VIl
Lachswiirfel Spirelli HefekloBe Wrap,
FR in Zitronen-DillsoBe, dazu Brokkoli mit TomatensoBe und Reibekase, mit VanillesoBe, geflllt mit Curryquark, Hdhnchenstreifen,
09.12. und Naturreis Obst Obst Méhre, Eisbergsalat und Mais
=5 3,1V, VII, IX Qla, VII, IX Qla, 11, VII w,la, VII, X
Linsensuppe Penne Vanillepuddingsuppe Chefsalat
Mo mit Méhren, Kartoffelwirfeln mit Spinat-KasesoBe, mit Milchbrétchen, gemischter Rohkostsalat mit Schinken,
12.12. und einer Wiener Wurst, dazu Obst dazu Obst dazu Obst Ei und CocktailsoBe, dazu ein Brotchen
1,3,5,1a, VII, IX Qla, Vil Qla, Vil 1,3,1a, VIl
Chili sin Carne Spirelli Riihrei Bunte Salatbowl
DI mit Kidneybohnen und Mais, mit Jagerschnitzel und TomatensoBe, mit Schinken und Krauterpiree, mit Reissalat und Kichererbsen
13.12. dazu Reis und Gurken-Radieschen-Salat | dazu Gurken-Radieschen-Salat dazu Gurken-Radieschen-Salat Q
QIa,VI, IX 1,3,5, 1a, I, VIl 1,3, Vil X
ﬁ Spitzlenf Schinken-SahnesoBe Kartoffeln Salatteller
Mi - é)atz"ep andns'l dazu Kr mit Korkenziehernudeln, dazu Reibekase, | mit Krauterquark, Butter, mit paniertem Camembert und Preisel-
14.12. | mit Gemuse und Pilzen, dazu Krauter- | ya1rjoghurt mit Frichten Leberwurst und Rohkost beerdip, dazu eine Scheibe WeiBbrot
soBBe, Naturjoghurt mit Friichten Q
Q 1,3, 1a, VII, IX 1,35Vl la, VIl
la, I, VI
Gnocch Gabelspaghetti Bolognese. Reiseintopf Wrap,
DO mit Tomaten-GemisesoBe, dazu Re‘i)bgkése und Pl?ddin ’ mit buntem Gemduse und Hahnchenwiirfeln, | geflllt mit Basilikumquark, Rohkost,
15.12. dazu Pudding 9 Vollkornbrot und Pudding Tomate und Fetakdse, Garnitur
Qla, 11, VII fa, Vil, IX 13, Ib, Ic, VII, IX %Ia, VIl
Marinierte Heringshappen HahnChenragoyt Gemiise-Kartoffelpuffer Spatzlesalat,
FR und Salzkartoffeln, in RahmsoBe mit Pasta, N . )
mit KrduterrahmsoBe und Rohkost Rohkost und eine Wiener Wurst
16.12. | dazu Rohkost dazu Rohkost
3 9 411, IV, VIl o la, Vil la, 111, VII
% Nudeln Italienischer Salatteller:
MO Kiirbiscremesuppe mit Zimt mit Schweinegulasch Lollo Rosso und Rucola
19.12. | und Nelke sowie SiiBkartoffelstiicken, dazu Obst ’ mit Cocktailtomaten, Mozzarella
dazu Vollkornbrot, Obst und Balsamico-Dressing, Ciabatta
la, IX
Qla, Ib, Ic, VII, IX la, VIl
Gabelspaghetti 5 n
DI mit Wurstgulasch, dazu Reibekase M!lchrels .
20.12. und Kompott mit Zucker und Zimt, dazu Kompott
1,3,5, VI, IX, X ML
Pasta Bunter Gemiiseeintopf
Mi mit Tomaten-GemisesoBe, mit SuppenfleischkléBchen,
21.12. dazu Geback dazu Brot und Geback
%Ia 1a, Ib, 111, IX
Gabelspaghetti Vegetarische Kohlroulade
Do mit Schinkenstreifen und Erbsen mit SoBe und Kartoffeln,
22.12. in SahnesoRBe, dazu Joghurt dazu Joghurt
Ferien SN
1,3,1a, VIl Qla, le, 1, VI, VII
FR Putengulasch
23.12. mit buntem Gemise und Piree
Ferien SN la, VII, IX
Mo
26.12.
Ferien SN
Vollkornnudeln Bolognese Bauerngulasch
DI von roten Linsen, Reibekase mit Vollkornnudeln,
2712. | ynd Obst Obst
Ferien SN Q
la, VII, IX la, IX
" . Griine-Bohnen-Eintopf
Mi thngrfrlkassee . mit Kartoffelwirfeln, dazu Vollkornbrot
28.12. | mit Méhren und Erbsen, dazu Naturreis »
. und Gebdack
Ferien SN
T la, VII, IX %Ia, Ib, Ic, VI, IX
5 Nudelsuppe Cordon bleu vom Hahnchen l '
29 ?2 mit Wurzelgemiise und Eierstich, mit BratensoBe, )
o Roggenbrot, dazu Mangoquark Erbsen und Kartoffelpiree /
Ferien SN v
<K, la, Ib, VII> 1,35 la, I, VII, IX
Tomatenragout GrieBbrei
FR mit Spirelli und geriebenem Gouda, mit Zucker und Zimt,
30.12. dazu Kompott dazu Kompott
Ferien SN § \
la, VII la, VII






