€20¢C dVNNYr
NVY1d3S13dS

ONIYILVYD

dJD

Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

jueld wi yooy
uauId)y uSp jne ayoe
‘soulad sne a1ydian
sienuer wi Bunjysydwz

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staat-
lich geschitzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kologischem Anbau leicht zu erkennen. Im Oko-Kenn-
zeichnungsgesetz sind die rechtlichen Grundlagen fur das staatliche Kennzeichen verankert. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

vegetarische Speise . vegane Speise n
= - enthalt Fisch,
enthalt Geflugel = praktisch gratenfrei

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht maoglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen

Ib Roggen

Ilc Gerste

Ild Hafer

le Dinkel

If Kamut

[I' Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

GFB CATERING ZWICKAU GmbH
HilfegottesschachtstraBe 31
08056 Zwickau

Tel. 0375. 28 65 05 50

Fax 0375. 28 65 05 56
zwickau@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

enthalt Rind

enthalt Wild

Zertifikat

Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

enthalt Schwein

enthalt Lamm

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIlIb Haselnusse
Vllic Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIlIlh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIlj Pinienkerne
Vlllz Pistazien

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. NitritpOkelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StBungsmittel (n)

** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.

SCHNELL NOCH
BESTELLT

MIT UNSERER APP
»GFB ZWICKAU*!

CATERING

www.gfb-catering.com
Servicetelefon 0375. 28 65 05 50




Kundennummer
Name

Einrichtung

BESTELLSCHEIN JANUAR

Klasse

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.bestellung-gfb-zwickau.de, APP: GFB Zwickau, ABGABE: an der Ausgabe

DGE*-MEN{

*Deutsche Ges. fiir Ernahrung eV.

PASTAMENDU

KIDSMEN{U

KALTMENU

SALATTELLER

Lachsragout

in FrischkdsesoBe

mit Mais und Tomatenwiirfeln,
dazu Vollkornreis, Stiickobst

a1V, VII

Penne
mit Hdhnchenstreifen
und Méhren in KrautersoRBe,
Stlickobst
Vla,vu

GrieBbrei
mit Zucker und Zimt,
Stlickobst

Yia, vi

Rindergeschnetzeltes
mit Pilzen, dazu Kartoffeln,

Obst
W12, vil, IX

Bunte Nudeln
mit Tomaten-KrautersoRe,
Obst
\la, VI, IX

Erbseneintopf
mit Kassler, dazu Brot,
Obst

1,3, 1a, b, VII, IX

Hausgemachter
Kdse-Wurstsalat

mit Zwiebeln, Gewiirzgurken,
Schnittlauch und Blattsalat,

dazu Broétchen, Geback
1,3,5,9,1a, VII, IX, X

Chefsalat:
Gemischter Rohkostsalat
mit Gouda, Ei und Cocktail-
soBBe, Geback
‘Ha, 1, VI, X

({E?’Fruchtiges Gemiisecurry

(Erbsen, Méhren, Blumenkohl)

mit ErdnusssoBe, dazu Reis,

Tomatensalat, Waldmeisterquark
Ia, V, VII, IX

Nudeln

mit Bauerngulasch
(Schweinefleisch) und Paprika,
Waldmeisterquark

la, VIl

Fischstdbchen

mit TomatensoB3e,
dazu Kartoffelpiree,
Waldmeisterquark

W3, I, VI

Hausgemachter
Kase-Waurstsalat

mit Zwiebeln, Gewiirzgurken,
Schnittlauch und Blattsalat,

dazu Brotchen,
Waldmeisterquark

1,3,5,9, 1a, VII, IX, X

Chefsalat:
Gemischter Rohkostsalat
mit Gouda, Ei und Cocktailso-
Be, Waldmeisterquark
Ia, I, VII, X

Vegetarische Kartoffelsuppe
mit Méhren, Sellerie
und Lauch, dazu Roggen-
mischbrot, Gurkensalat

Ia, Ib, VII, X

Mit Rindfleisch gefiillte
Tortellini,

dazu TomatensoRe,
Gurkensalat

12, vil, IX

Pizza Napoli,
Gurkensalat

Yia, vi

Hausgemachter
Kdse-Wurstsalat

mit Zwiebeln, Gewiirzgurken,
Schnittlauch und Blattsalat,

dazu Brotchen,
Schokopudding

1,3,5,9,1a, VI, IX, X

Chefsalat:
Gemischter Rohkostsalat
mit Gouda, Ei und Cocktailso-
Be, Schokopudding
Ia, I, VII, X

Penne Bolognese
aus Linsen,
Obst
Qila,vn

Spirelli

mit Jagerschnitzel
und TomatensoR3e,
Obst

1,3,5, la, lll, VII, IX

Rahmgeschnetzeltes
vom Geflugel mit Pilzen,
dazu Kartoffeln,
Obst
Vla,vu, IX

Hausgemachter
Kése-Wurstsalat

mit Zwiebeln, Gewiirzgurken,
Schnittlauch und Blattsalat,

dazu Brotchen, Obst
1,3,5,9 1a, VI, IX, X

Chefsalat:
Gemischter Rohkostsalat
mit Gouda, Ei und Cocktailso-
Be, Obst
\Bla, 1, VI, X

Graupeneintopf
mit Kartoffelwirfeln, Méhren,
Sellerie und Lauch, Roggen-
vollkornbrot, Obst

&Ia, Ib, Ic

Gabelspaghetti Bolognese
vom Gefliigel,
Obst

A 4 la, IXVII

Schnippelwurstgulasch
Scheiben von Wiener Wirstchen
mit Paprika in TomatensoBe
dazu Kartoffelpiree, Obst

1,3,5,1a, VIl

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen,
Gefliigelfrikadelle,
Obst
v Ia, Ill, VII

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat
und Quark-Dip,
Obst
Ywin

Gemiiseschnitzel
mit KrautersoBBe
und Kartoffelplree,
WeiBkohl-M&hren-Rohkost
Ia, 1L, VII

Spirelli

mit SoBe nach Carbonara -

Art (Schinkenwiirfel in SahnesoBe),
WeiBkohl-Méhren-Rohkost

13,5, 1a, VIl

Riihrei
mit Rahmspinat und Kartoffeln,
WeiBkohl-M&hren-Rohkost

‘3|a, W[l

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen,
Gefllgelfrikadelle,
Geback
v Ia, I, VII

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat
und Quark-Dip,
Geback
%la' Vil

Seelachswiirfel
in Krduter-FrischkasesoBRe
mit Méhren und Kartoffeln,
Fruchtquark
W3, IV, VIl

Nudeln
mit Wurstgulasch,
Fruchtquark

1,3,5,1a, IX, X

Pancakes
mit Apfelmus
M, Ia, llI, VII

Bunter Reissalat

mit Paprika, Mais, Erbsen,
Gefliigelfrikadelle,
Fruchtquark

vIa,III,VII

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat
und Quark-Dip,

Fruchtquark

QVII

Kartoffeln
mit Krduter-Dillquark,
dazu Gurkensalat

c@ Asiatische Hahnchen-
Gemiisepfanne

mit siiB-saurer SoBe,
dazu Mie-Nudeln,
Gurkensalat

wIa, 111, VI, IX)

Kénigsberger Klopse
in KapernsoBe

mit Kartoffeln,
Gurkensalat

-

la, 1L, VII

Bunter Reissalat

mit Paprika, Mais, Erbsen,
Gefliigelfrikadelle,
Schokopudding

la, Il VII

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat
und Quark-Dip,
Schokopudding

\VII

Mildes Chili sin Carne,
mit Soja, Mais
und Kidneybohnen,
dazu Naturreis, Obst
\Na, VI, IX

Nudeln
mit Tomaten-MozzarrellasoBe,
Obst

\3, la, VIl

Gefliigelhacksteaks
mit GeflugelsoBe,
Mohren, Erbsen und Kartoffeln

vIa,III,VII

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen,
Gefligelfrikadelle,
Obst
Vla, 1, VI

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat
und Quark-Dip,

Obst

QVII

Streifen

vom Hahnchenbrustfilet

in GefligelrahmsoBe,

Mohren und Erbsen, dazu Reis,
Stlickobst

vla, VI, IX, X

Gabelspaghetti
mit KasesoBe,
Stiickobst
\wa, VIl IX

Pizza-Suppe

nach Bergsteigerart

mit Rinderhackfleisch, Mais,
Champignons, Paprika

und Frischkase, Stiickobst

1, viL, X

Hausgemachter
Kartoffelsalat

mit Gewiirzgurken, Mais, Paprika
und Blattpetersilie,
Essig-Ol-Dressing,

Stlickobst

Yo

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate
und Mais, Putenbruststreifen,
Joghurt-Dill-Dressing,
Stlickobst

Ia, 11, VI, 1X, X

Bunter Gemiiseeintopf
Sellerie, Bohnen, Mdhren, Blumen-
kohl, Erbsen mit Kartoffelwirfeln,
dazu Roggenvollkornbrot,
Tomaten-Gurkensalat

%Ia, Ib, VII

Nudeln
mit Paprika-RahmsoRe,
Tomaten-Gurkensalat

Qla, VIl IX

Frikadelle vom Schwein
mit bunten Mohren,
BratensoBe und Kartoffeln

Ia, 1L, VI

Hausgemachter
Kartoffelsalat
mit Gewiirzgurken, Mais, Paprika
und Blattpetersilie,
Essig-Ol-Dressing, Geback

9,la

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate
und Mais, Putenbruststreifen,
Joghurt-Dill-Dressing,
Geback

VIa, 1L, VI IX, X

Lachsragout
in Honig-DillsoBe
mit bunten Méhren
und Kartoffeln,
Fruchtjoghurt
T3, IV, VIl

Penne
mit Paprika-TomatensoRe,
Fruchtjoghurt

\la,vu

Cordon bleu vom Hahnchen
mit BratensoRBe,
Erbsen und Kartoffelpiree

V 1,3,5, la, lll, VII, IX

Hausgemachter
Kartoffelsalat
mit Gewirzgurken, Mais, Paprika
und Blattpetersilie,
Essig-Ol-Dressing,
Fruchtjoghurt

‘39, Vil

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate
und Mais, Putenbruststreifen,
Joghurt-Dill-Dressing,
Fruchtjoghurt

Ia, 11, VII, IX, X

Gemiisefrikadelle

mit KrdutersoBe und Kartoffeln,

WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost
%la, 11, VI, 1IX

Schmetterlingsnudeln

mit SpinatsoBe,

WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost
Y la, VIl

Kartoffelsuppe

mit M6hren, Lauch, Sellerie

und Jagdwurstwirfeln,
WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost

1,3,5 VI, IX, X

Hausgemachter
Kartoffelsalat
mit Gewiirzgurken, Mais, Paprika
und Blattpetersilie,
Essig-Ol-Dressing,
Wackelpudding

Y29

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate
und Mais, Putenbruststreifen,
Joghurt-Dill-Dressing,
Wackelpudding

Ia, I1l, VI, 1X, X

Gemiisepfanne

mit Méhren, Brokkoli, Blumen-

kohl, Soja und Schnittlauch in

KasesoBe, dazu Kartoffeln, Obst
la, VI, VII, IX

Gabelspaghetti
mit Schweinegulasch,
Obst

la, IX, X

Currywurstgulasch
in CurrysoBe

und Kartoffelpiree,
Obst

5,1, VI, IX, X

Hausgemachter
Kartoffelsalat

mit Gewiirzgurken, Mais, Paprika
und Blattpetersilie,
Essig-Ol-Dressing,

Obst

Yo

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate
und Mais, Putenbruststreifen,
Joghurt-Dill-Dressing,
Obst

V|a, 111, VI, 1X, X

Gemiisecurry
(M6hre, Blumenkohl, Erbsen)
mit Naturreis und Feta,
Stlickobst
Nla, VI, IX

Spirelli

mit TomatensoBe

und geriebenem Kase,
Stlickobst

Nia, vi

Tomatensuppe

mit Reis

und Fleischballcheneinlage,
Stlickobst

Ia, I1l, VI

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen
und Curry,
dazu Baguettebrotchen,
Stuickobst
“Ia, 1, Vi

Salatplatte Gartnerinnenart:

Gemischte Blattsalate

mit Gurken, Tomaten, Mais

und Krauterdressing, Stiickobst
Vil

Linseneintopf
mit Kartoffelwirfeln
und Gemise, dazu Vollkornbrot
Gurkensalat
%Ia, Ib, Ic, IX

Spirelli Bolognese
vom Geflugel,
Gurkensalat

Pizza
mit Salami und Gemdiise,
Gurkensalat

1,3,5,1a, VIl

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen
und Curry,

dazu Baguettebrotchen,

Geback
Vla, 1, Vi

Salatplatte Gartnerinnenart:
Gemischte Blattsalate

mit Gurken, Tomaten, Mais
und Krduterdressing,

Geback

QIa,VII

Lachsfrikassee
in Senf-DillsoBe
mit Erbsen, dazu Reis,
Mangojoghurt
W3, IV, VIl

Nudeln
mit Wurstgulasch,
Mangojoghurt
1,3,5,1a, IX, X

Eier in SenfsoBe,
dazu Kartoffeln,
Mangojoghurt

Yia, vi

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen
und Curry,
dazu Baguettebrotchen,
Mangojoghurt
Ia, Ill, VII

Salatplatte Gartnerinnenart:
Gemischte Blattsalate

mit Gurken, Tomaten, Mais
und Krauterdressing,
Mangojoghurt

QVII

Milchreis
mit Zucker und Zimt,
Chinakohlsalat

Nudeln mit buntem Asia-
Gemise und Tofu
in fruchtiger CurrysoRle,
Chinakohlsalat

\la, VI, VI, X

Gefliigelfrikadelle
mit SenfsofB3e,
Gemise und Kartoffeln

la, I, VII, IX

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen
und Curry,

dazu Baguettebrétchen,
Aprikosenquark

la, I1l, VI

Salatplatte Gartnerinnenart:
Gemischte Blattsalate

mit Gurken, Tomaten, Mais
und Krauterdressing,
Aprikosenquark

Q‘VII

Schweinegulasch
mit Mohren, Erbsen
und Schwarzwurzel,
dazu Kartoffelplree,
Stiickobst

la, VIl

Nudeln
mit Vier-Kase-SoRe,
Stlickobst

QIB,VII

Hahnchengeschnetzeltes
in RahmsoBe,
Erbsen-Méhrengemuse,
dazu Kartoffeln

Ia, 1L, VI

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen
und Curry,
dazu Baguettebrotchen,
Stiickobst
vIa, 1, VI

Salatplatte Gartnerinnenart:
Gemischte Blattsalate

mit Gurken, Tomaten, Mais
und Krauterdressing,
Stlickobst

%VII

Fischwiirfel vom Seelachs
in FrischkasesoBe
mit Spinat, dazu Naturreis,
Stiickobst
T3, IV, VIl

Bunte Spirelli
mit Kase-KrautersoBe,
Stlickobst

NIa,VII

Hiihnerfrikassee

mit M6hren und Erbsen,
dazu Reis,

Stlickobst

vIa, VII, IX

Kartoffelsalat

mit Paprika, Gurke
und Joghurtdressing,
Stiickobst

Gemischter Salatteller
mit Tomaten und Paprika,
Basilikum und paniertem
Hahnchenschnitzel,
Stickobst

VIa,III,VII

Griine-Bohnen-Eintopf
mit Kartoffel-
und Karottenwiirfeln
dazu Roggenvollkornbrot,
Fruchtquark
\Bla,vu, IX

Nudeln

mit TomatensoBe

und geriebenem Kase,
Geback

QIa,VII

Fur Satzfehler wird keine Haftung tbernommen. Anderungen vorbehalten.

Milchreis
mit heiBen Kirschen,
Geback

Yia, vi

Kartoffelsalat

mit Paprika, Gurke
und Joghurtdressing,
Geback

QIa,VII

Gemischter Salatteller
mit Tomaten und Paprika,
Basilikum und paniertem
Hahnchenschnitzel,
Geback

Vla, 1, Vil




