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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staat-
lich geschitzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kologischem Anbau leicht zu erkennen. Im Oko-Kenn-
zeichnungsgesetz sind die rechtlichen Grundlagen fur das staatliche Kennzeichen verankert. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.
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Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-

digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer

erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen

, , , g Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

tragliches Essen zu.
Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, benotigen wir ein arztliches Attest.

vegetarische Speise vegane Speise enthalt Rind enthalt Schwein

Al
v

™
enthilt Fisch, f
praktisch gratenfrei

enthalt Gefligel enthalt Wild ™ enthalt Lamm

Informationen zu Allergenen IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)
VIl Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIlIb Haselnusse
Vlllc Walnusse
VIIld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIlIlh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIIj Pinienkerne
VIliz Pistazien

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen ) :

Ib Roggen X Sellerie und daraus gewonnene Erzeu.gnlsse

Ic Gerste X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Id Hafer Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
T Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
If Kamut von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/!|

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse S i
XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

[Il" Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. NitritpOkelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff
2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

GFB CATERING ZWICKAU GmbH
HilfegottesschachtstraBe 31
08056 Zwickau

Tel. 0375. 28 65 05 50 8) m?t N.i.trat '
Fax 0375. 28 65 05 56 9) mit SuBungsmittel ()
. . Wildfang
zwickau@gfb-catering.com Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
www.gfb-catering.com wendet.
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Kundennummer
Name

Einrichtung

BESTELLSCHE

IN FEBRUAR

Klasse

01 | 02

03 06 | 07 | 08 | 09

20

21 | 22 | 23 | 24 27

28

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Kaltmenii

Salatteller

Bestellung moglich unter:
ONLINE: www.bestellung-gfb-zwickau.de, APP: GFB Zwickau, ABGABE: an der Ausgabe

Winterferien in Sachsen:
13.02-24.02.23

. .
DGE"-MENU PASTAMEN{U KIDSMEN({ KALTMEN{ SALATTELLER
*Deutsche Ges. fiir Erndhrung e V.

Schweinegulasch Kartoffelsalat Gemischter Salatteller

mit Bayrisch Kraut

Bunte Gemiisepfanne

Linseneintopf

mit Paprika, Gurke

mit Tomaten und Paprika,

Mi in KrdutersoBe mit Nudeln, mit Kassler, Gemise- - Basilikum und paniertem
01.02. g:[?cizlbzsl;artoﬁeln, Stlickobst und Kartoffelwirfeln, dazu Brot gz:ri%?ggrzzdrrtessmg, Hahnchenschnitzel,
Beerenjoghurt
Ia, VII, IX,X Na‘ . vi L3 12,1b, X \Bm,vu 109
Ia, 11, VII
? Toltott Paprika Gemischter Salatteller
Milchreis Penne Geflillte Paprikaschote ﬁ:;:ﬁ?illfaalgtrke mit Tomaten und Paprika,
DO mit Apfelmus, mit Tomaten-KasesoRe, mit BratensoRBe, und Jop hur’tdressin Basilikum und paniertem
02.02. | Gurkensalat mit Joghurt Gurkensalat mit Joghurt dazu Kartoffeln, Gebécl? 9 Hahnchenschnitzel,
Y la, VIl | Gurkensalat mit Joghurt N Geback
Ia, IIVII v
la Ia, 11, VII
- . . Gemischter Salatteller
:\:ignﬁrrt:;:::erjgoﬁe Schinken-SahnesoBe R?;nganpe d Pil Ké;‘tpoffe}lksalzt K mit Tomaten und Paprika,
FR . 9 mit Korkenziehernudeln, mi e”?use und Fiizen, mit Paprika, Gur ? Basilikum und paniertem
03.02 mit Salzkartoffeln, Stiickobst dazu KrautersoBe, und Joghurtdressing, Hahnchenschnitzel
*2€ | Stiickobst Stiickobst Stiickobst - ’
. 1,3,5,1a, IX, X N y Stlickobst
3,9,1a, 1L, IV, VII la, 1, VII 1, Vil v
Ia, 11, VII
Tomatens e Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
mit frisch l:]prr., - Putenbruststreifen Kartoffelsuppe mit Mais, Paprika, Ananas, mit Hirtenkase, Gurken,
MO und Resi(; \e/ollkc?:Jnlfrot mit Gemusestreifen und Pasta, | mit Wirstchenscheiben, Brot, Joghurtdressing Tomaten, Paprika
06.02. St[]ckob;t ? Stuickobst Stuickobst und einer Gefligelwiener, und roten Zwiebeln,
Yo b e IX V|a’ IX 1,3,5, la, Ib, VII, IX | Stickobst Stiickobst
T v1,3,5,|||,V|| Y
ey Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
mit Mohre F:Erbsen Tomaten Spirelli Gefliigelfrikadelle mit Mais, Paprika, Ananas, mit Hirtenkase, Gurken,
DI und Kicher’erbsens,oBe mit Tomaten-MozzarrellasoBe, | mit Mischgemise, Joghurtdressing Tomaten, Paprika
07.02. Gurken-Tomatensalat’ Gurken-Tomatensalat RahmsoBe und Reis, und einer Gefligelwiener, und roten Zwiebeln,
N vi 1a, VI, IX Ia, L, vii, x | Geback Gebéack
' Vl,s,s,la,lu,vu Y
" T . Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
Hahnch fi : - )
Krlauterruhrel Pasta . annc 4enbru§t - mit Mais, Paprika, Ananas, mit Hirtenkase, Gurken,
mit Salzkartoffeln : in cremiger KrautersoRBe, . K
MI T @ e mit roter Pesto-RahmsoRBe, dazu Reis Joghurtdressing Tomaten, Paprika
08.02. mit Erdbeerio h,urt Erdbeerjoghurt Erdbeerjo,ghurt und einer Gefligelwiener, und roten Zwiebeln,
o9 N %Ia,vu,vul ' Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
’ 5Vl 1,3,5, 11, VIl Y
Farfalle Bolognese Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
TR Lingsen Farfalle Seelachs in Knusperpanade mit Mais, Paprika, Ananas, mit Hirtenkase, Gurken,
DO it Gemii iirfel mit Schweinegulasch, mit KrdutersoBe und Kartoffeln, | Joghurtdressing Tomaten, Paprika
09.02. Tlfel-el\Téu:s;A-JI;:hrllbst Apfel-Mohren-Rohkost Apfel-Mohren-Rohkost und einer Gefliigelwiener, und roten Zwiebeln,
P Nia i 1a, X =5 v | GrieBpudding GrieBpudding
> 1,3,5,1a, I, VIl Yl
Lachswiirfel Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
in Zitronen-Dill-SoBe, Tortellini mit Kasefiillung, Kaiserschmarrn mit Mais, Paprika, Ananas, mit Hirtenkase, Gurken,
FR dazu Erbsen dazu Tomaten-BasilikumsoRBe, ohne Rosinen mit VanillesoBe, Joghurtdressing Tomaten, Paprika
10.02. und Krauterkartoffeln, Stlickobst Stlickobst und einer Gefliigelwiener, und roten Zwiebeln,
Stiickobst Yia, 1, vii Yia, m,vii | Stlickobst Stiickobst
W3, 1V, VII 1,3,5, 111, VIl Y
Linsensuppe . Vegetarische Kartoffelsuppe
MO mit Méhren, Kokosmilch S:nt:eelse;:l.‘?]%t:lettl Bolognese mit M6hren, Sellerie und Lauch,
13.02. und Curry, dazu Fladenbrot, - dazu Brot,
- Stiickobst .
Ferien SN | Stlickobst v Stiickobst
§|a, VI, X, XI 1a, IX Qla, 1b, VII
Ei-Patty Nudeln Seelachs-Fischli
DI mit Schnittlauch, mit Tomatenwiirfeln mit TomatensoBe
14.02. dazu Salzkartoffeln, und KrautersoBe, und Kartoffelpiree,
FerienSN | M6hren-WeiBkrautsalat dazu Méhren-WeiBkrautsalat dazu Méhren-WeiBkraut-salat
la, VIl la, VIl W3, IV, VII
Pizza-Suppe
chhklops m Penne mit Schweinehackfleisch,
M mit KapernsoBe, Méhren, - . X X )
- mit Rahmspinat, Mais, Champignons, Paprika
15.02. | dazu Vollkornreis, , n
R Waldmeisterauark Waldmeisterquark und Kartoffelwiirfeln,
Ferien SN q la,vil | Waldmeisterquark
7 1a, v
la, VIl
';55 Gulyas
DO Gulaschsuppe mit Rindfleisch, Strozzapreti Bolognese Frikadelle vom Schwein,
16.02 Kartoffelwirfeln und Paprika, von roten Linsen, dazu BratensoRe,
" | dazu Brétchen, dazu Gurken-Radieschen-Salat | Mischgemise und Kartoffeln
Ferien SN .
Gurken-Radieschen-Salat ‘Ela, IX la, I, VI, X
P ia, x
Kabeljaufilet Buntes Hdhnchenragout GrieBbrei
FR mit Spinat-FrischkdsesoBe Gartnerinnenart 'teZ‘ te d Zuck
17.02. und Kartoffeln, mit Pasta, gj('“ km?) :m ucker,
Feriensn | Stlickobst Stlickobst uckobs
] ‘Bla,vu
3, IV, VII la, VIl
Vollkornnudeln i
MO mit M6hren und Blumenkohl Nudeln Bolognese, Kalrtoffe!'-Kurylssuppe
L - mit Gemusewiirfeln,
20.02. in KasesoBe, Stiickobst .
i . Stlickobst
Ferien SN | Stlickobst Ia, IX \}
N v dla, VI, IX
Gemiisepfanne Gabelspaghetti
mit M6hren, Erbsen mit Schinkenstreifen Putenschnitzel
ZIDOIZ und Bohnen, Vollkornreis und Erbsen, mit BratensoBe,
5 N S‘N und Frischkase-KrautersoRe, dazu KrautersoBe, Erbsen und Kartoffeln
eren WeiBkrautsalat WeiBkrautsalat la, 111X
‘Bla, Vil 1,3,5,1a, VIl
" Bunte Hahnchenpfanne
I r;ﬁ::;‘:iil:he" Nudeln mit Hahnchenstreifen
S . mit Wurstgulasch, und Paprika in TomatensoBe,
2;.02. gnddeuclch|rr]1|—Iomatengemuse, Erdbeerjoghurt dazu Reis,
Ferien SN rabeerjognur q 12 v | Erdbeerjoghurt
Yia, vix 35,12, v
la, VIl
Spatzle Reisnudeln (E;? Toltott Kaposzta
DO mit KdsesoBe mit asiatischer GemiisesoBe Krautwickel mit Schmorkohl-
23.02. und Erbsengemiise, und Sojastreifen, soBe und Kartoffeln,
FerienSN | Tomatensalat Tomatensalat Tomatensalat
‘)Ia,III,VII \)Ia,VI,VII 1a, I, IX
Hahnchenwiirfel Fleischballchen .
in Honig-SenfsoBe, ) HefekloBe
FR dazu bunte Méhren 1) IETERSIEEED " mit VanillesoBe
24.02. . und Gabelspaghetti, . 0
i und Kartoffelpiree, Stiickobst Stiickobst
FertensN | stiickobst Yia, 1, vii
Vla,vu la, Il
Spinat Nudelsalat Salatplatte Gartnerinnenart
mr?t Riihrei Gabelspaghetti Vanillepuddingsuppe mit Mais, Paprika, Ananas, Gemischte Blattsalate
MO - Kartc;ffeln mit Jagdwurstgulasch, mit Einback, Joghurtdressing mit Gurken, Tomaten, Mais
27.02. Stiickobst ? Stlickobst Stlickobst und einer Gefligelwiener, und Krauterdressing,
Yia v 1,3, 1a, 1X, X Yia, 1, vir | Stiickobst dazu Stiickobst
> 1,3,5,1a, I, VIl Y
. Nudelsalat Salatplatte Gartnerinnenart
Nudeleintopf - ; )
Lachs mit Subpen pemUse Kartoffelpuffer mit Mais, Paprika, Ananas, Gemischte Blattsalate
DI in DillsoBe an Vollkornreis, dazu B’:gt 9 ’ mit Apfelmus, Joghurtdressing mit Gurken, Tomaten, Mais
28.02. Gurken-Tomatensalat Gurken-TE)matensalat Gurken-Tomatensalat und einer Geflugelwiener, und Krauterdressing,
13, 1V, VIl b1 1L IX 3,1a | Geback Geback

Vl, 3,5 1a, 1L, VIl

%VII

Fur Satzfehler wird keine Haftung tbernommen. Anderungen vorbehalten.



