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SALATTELLER

(§Mercimek Corbasi
Rote-Linsen-Suppe mit Mdhren, Knoblauch
und Zitrone, dazu Brot, Obst
\la, Ib, VII

Nudeln
mit Bauerngulasch (Schwein),
Paprika und Champignons, Obst
Ta, Vil

Erbseneintopf
mit Kassler, dazu Brot,
Obst
A1, 3,18, 1b, VI, IX

Nudelsalat
mit Mais, Paprika, Ananas, Joghurtdressing
und einer Gefligelwiener, Obst
VL 3,5 1a, 1L, VIl

Salatplatte Gartnerinnenart

Gemischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten, Mais,

Krauterdressing, Obst \
Vil

Vegetarische Kartoffelsuppe
mit M&hren, Sellerie und Lauch,
dazu Roggenmischbrot, Gurkensalat
Ia, Ib, VI, X

Penne
mit Hahnchenstreifen, Méhren und Kohlrabi
in KrautersoBe, Gurkensalat

vla,VII

Pizza Margherita,
Gurkensalat

\Ia, Vil

Nudelsalat
mit Mais, Paprika, Ananas, Joghurtdressing
und einer Gefligelwiener, Schokopudding
1,3,5,1a, I1l, VIl

Salatplatte Gartnerinnenart

Gemischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten, Mais,

Krauterdressing, Schokopudding \
Vil

Rindergeschnetzeltes
mit Zwiebeln, dazu Kartoffeln,
Waldmeisterquark
Y1, Vi, IX

Bunte Nudeln
mit TomatensoBe und geriebenem Kase,
Waldmeisterquark

\|a, VI, IX

Fischstdbchen
mit TomatensoBe, dazu Kartoffelpuree,
Waldmeisterquark

3, 11, VII

Nudelsalat
mit Mais, Paprika, Ananas, Joghurtdressing
und einer Gefligelwiener, Obst
1,3,5,1a, 1L VII

Salatplatte Gartnerinnenart

Gemischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten, Mais,

Krauterdressing, Obst \
Vil

Graupeneintopf
mit Kartoffelwirfeln, M6hren, Sellerie und Lauch,
dazu Roggenvollkornbrot, Obst

\la, Ib, Ic

Gabelspaghetti Bolognese
vom Gefliigel,
Obst
v la, IXVII

Schnippelwurstgulasch:

Scheiben von Wiener Wiirstchen mit Paprika

in TomatensoBe dazu Kartoffelpiree, Obst
491,3,5,1a, VIl

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen, Geflligelfrikadelle,

Obst
i, vi

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat und Quark-Dip,
Obst
\la, Vil

Gemiiseschnitzel
mit KrautersoBe und Kartoffelpiree,
WeiBkohl-M&hren-Rohkost

\la, n, Vil

Nudeln
mit Wurstgulasch,
WeiBkohl-M&hren-Rohkost
N ,3.5,1a, IX, X

Riihrei
mit Rahmspinat und Kartoffeln,
WeiBkohl-Méhren-Rohkost

\Ia, Vil

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen, Gefliigelfrikadelle,

Geback
Vla, 1, Vil

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat und Quark-Dip,
Geback

%Ia, vil

Seelachswiirfel
in Krauter-FrischkasesoBe,
dazu Méhren und Kartoffeln, Fruchtquark
3, 1V, VII

Spirelli
mit Schinkenwiirfeln in SahnesoBe,
Fruchtquark
91,3,51a, VIl

Pancakes
mit Apfelmus
\3, la, 1L, VII

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen, Geflligelfrikadelle,
Fruchtquark

Vla, 1, Vi

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat und Quark-Dip,
Fruchtquark

Kartoffeln
mit Krauter-Dillquark,
dazu Gurkensalat

\VII

Mit Rindfleisch gefiillte Tortellini,
dazu TomatensoBe,
Gurkensalat

Y 1a, Vi, IX

Konigsberger Klopse
in KapernsoBe mit Kartoffeln,
Gurkensalat
b o ERAPNTRV

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen, Gefliigelfrikadelle,
Schokopudding

Vla, 1, Vit

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat und Quark-Dip,
Schokopudding

B Tl

Bunte Gemiisepfanne mit Kartoffeln, Bohnen,

Tomaten, Auberginen und Paprika, dazu Brot, Obst
a, Ib, IX

Spirelli
mit Jagerschnitzel und TomatensoBe,
Obst
A1, 3,5,1a, 111, VI, IX

Rahmgeschnetzeltes vom Gefliigel
mit Pilzen, dazu Kartoffeln,
Obst
Vla, VI, 1X

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen, Gefliigelfrikadelle,

Obst
o, i, vii

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat und Quark-Dip,
Obst

\VII

Mildes Chili sin Carne,
mit roten Linsen, Mais und Kidneybohnen,
dazu Naturreis, Obst

\Ia, X

Nudeln
mit Tomaten-MozzarrellasoBe,
Obst
Y 3,1a, Vil

Kartoffelsuppe
mit M&hren, Lauch, Sellerie und Jagdwurstwiirfeln,
Obst

71,3,5,VIL 1X, X

Hausgemachter Kartoffelsalat
mit Gewiirzgurken, Mais, Paprika, Blattpetersilie,
Essig-Ol-Dressing, Obst

Yo1a

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate und Mais, Putenbrust-
streifen, Joghurt-Dill-Dressing, Obst

Ia, 11l VII, X, X

Bunter Gemiiseeintopf: Sellerie, Bohnen, M&éhren,
Blumenkohl, Erbsen mit Kartoffelwiirfeln,
dazu Roggenvollkornbrot, Tomaten-Gurkensalat

la, Ib, VII

Gabelspaghetti
mit KasesoBe,
Tomaten-Gurkensalat
Y Ia, VI, IX

Frikadelle vom Schwein
mit M&hren-Kohlrabi-Rahm, BratensoBe
und Kartoffeln
AT, Vil

Hausgemachter Kartoffelsalat
mit Gewirzgurken, Mais, Paprika, Blattpetersilie,
Essig-Ol-Dressing, Geback

\9, la

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate und Mais, Putenbrust-
streifen, Joghurt-Dill-Dressing, Geback

la, I11, VII, 1X, X

Lachsragout
in Honig-DillsoBe mit bunten Méhren
und Kartoffeln, Fruchtjoghurt
3, 1V, VII

Penne
mit TomatenrahmsoBe,
Fruchtjoghurt

Na,vu

Cordon bleu vom Hahnchen
mit BratensoBe, Rahmblumenkohl
und Kartoffelplree
Vl, 3,5, 1a, 1L, VI, IX

Hausgemachter Kartoffelsalat
mit Gewirzgurken, Mais, Paprika, Blattpetersilie,
Essig-Ol-Dressing, Fruchtjoghurt

\9, Vil

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate und Mais, Putenbrust-
streifen, Joghurt-Dill-Dressing, Fruchtjoghurt

Ia, I11, VII, 1X, X

Gemiisefrikadelle
mit KrautersoBe und Kartoffeln,
WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost

\la, 1, VI, 1X

Schmetterlingsnudeln
mit SpinatsoBe,
WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost

\Ia‘VII

GrieBbrei
mit Zucker und Zimt,
WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost

\Ia,VII

Hausgemachter Kartoffelsalat

mit Ge__wiJrzgurken, Mais, Paprika, Blattpetersilie,

Essig-Ol-Dressing, Wackelpudding \
12,9

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate und Mais, Putenbrust-
streifen, Joghurt-Dill-Dressing, Wackelpudding

Ia, 11l VII, IX, X

Streifen vom Hahnchenbrustfilet
in GefliigelrahmsoBe, Méhren und Erbsen,
dazu Reis, Stiickobst
v la, VII, IX, X

Nudeln
mit PaprikasoBe,
Stiickobst
Y Ia, VI, IX

Hahnchenkeule
mit GefligelsoBe,
Méhren, Erbsen und Kartoffeln

Hausgemachter Kartoffelsalat

mit Gewdirzgurken, Mais, Paprika, Blattpetersilie,

Essig-Ol-Dressing, Stiickobst \
9

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate und Mais, Putenbrust-
streifen, Joghurt-Dill-Dressing, Stlickobst

la, I11, VII, 1X, X

Lachsfrikassee
in Senf-DillsoBe mit Erbsen, dazu Reis,
Obst
3, 1V, VII

Nudeln
mit Wurstgulasch,
Obst
71,3,5,1a, 1%, X

Currywurstgulasch
in CurrysoBe und Kartoffelpiree,
Obst
25,18, VI, 1X, X

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen und Curry,
dazu Baguettebrdtchen, Obst

vla,III,VII

Salatplatte Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten, Mais,
Krauterdressing, Geback

\la, Vil

Linseneintopf
mit Kartoffelwirfeln und Gemiise,
dazu Vollkornbrot, Gurkensalat
\Ia, Ib, Ic, IX

Spirelli Bolognese
vom Gefliigel,
Gurkensalat

vla, IX

Frikadelle vom Schwein
mit RahmsoRBe,
Blumenkohl und Kartoffeln

V la, VII, IX

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen und Curry,
dazu Baguettebrdtchen, Geback

VIa,III,VII

Salatplatte Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten, Mais,
Krauterdressing, Obst

\la, Vil

Gemiisepfanne

mit Mohren, Brokkoli, Blumenkohl, Soja und Schnitt-

lauch in KasesoBe, dazu Kartoffeln, Mangojoghurt
Ia, VI, VI, IX

Gabelspaghetti
mit Schweinegulasch,
Mangojoghurt

Eier in SenfsoBe,
dazu Kartoffeln,
Mangojoghurt

‘Ia, Vil

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen und Curry,
dazu Baguettebrétchen, Mangojoghurt

vla,III,VII

Salatplatte Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten, Mais,
Krauterdressing, Mangojoghurt

Y

Milchreis
mit Zucker und Zimt,
Méhrenrohkost

Tortellini mit Kasefiillung,
dazu Tomaten-KrautersoBe,
Mdhrenrohkost

\Ia,VII

Gefliigelfrikadelle
mit Rahmkohlrabi und Kartoffeln,
Méhrenrohkost
v Ia, III, VI, X

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen und Curry,
dazu Baguettebrdtchen, Aprikosenquark

V.Ia,III,VII

Salatplatte Gartnerinnenart

Gemischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten, Mais,

Krauterdressing, Aprikosenquark \
Vil

Gemiisecurry
(M&hre, Blumenkohl, Erbsen)
mit Naturreis und Feta, Stlickobst
\la, VI, IX

Spirelli
mit TomatensoBe und geriebenem Kase,
Stlickobst

\Ia.VII

@ Sehriyeli Domates Corbasi:
Cremige Tomatensuppe aus Anatolien,
mit Reisnudeln und Petersilie, Stiickobst

la, VII

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen und Curry,
dazu Baguettebrdtchen, Stiickobst

W ia, 1, v

Salatplatte Gartnerinnenart

Gemischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten, Mais,

Krauterdressing, Stiickobst \
Vil

Schweinegulasch
mit Mohren, Erbsen und Schwarzwurzel,
dazu Kartoffelpiree, Stiickobst
ATa,vil

Nudeln
mit Vier-Kase-SoBe,
Stiickobst

\Ia,VII

Hahnchengeschnetzeltes
in RahmsoBe, Erbsen-Mohrengemdise,
dazu Kartoffeln, Stiickobst

vIa,III,VII

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke und Joghurtdressing,
Stiickobst
\la, 1, vii

Gemischter Salatteller
mit Tomaten und Paprika, Basilikum und paniertem
Hahnchenschnitzel, Stiickobst

Vla, n, Vit

Griine-Bohnen-Eintopf
mit Kartoffel- und Karottenwdirfeln, dazu Roggen-
vollkornbrot, M6hren-WeiBkrautsalat

la, VI, IX

Penne
mit Hahnchenstreifen in KrautersoBe,
Méhren-WeiBkrautsalat

VIa,VII

Milchreis
mit Zucker und Zimt,
Méhren-WeiBkrautsalat

‘Ia,VII

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke und Joghurtdressing,
Geback
Nia, i, vi

Gemischter Salatteller
mit Tomaten und Paprika, Basilikum und paniertem
Hahnchenschnitzel, Geback

V|a, 1, Vil

Soljanka
mit Jagdwurststreifen, saurer Gurke und Paprika,
dazu Vollkornbrot, Fruchtquark

791,3,5,1a, b, Ic, VIl

Nudeln
mit Schnittlauch-KésesoBe,
Fruchtquark
Y la, VI, IX

Hahnchenbrustfilet naturell
in GefliigelsoBe, dazu M6hrengemiise
und Kartoffelpiree,
Vla, VI, 1X, X

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke und Joghurtdressing,
Fruchtjoghurt

\la, 1, Vil

Gemischter Salatteller
mit Tomaten und Paprika, Basilikum und paniertem
Hahnchenschnitzel, Fruchtjoghurt

Vla, n, v

Eierragout
mit M&hren, Erbsen und Blumenkohl, dazu Petersili-
enkartoffeln, Gurken-Radieschen-Salat

la, VII

Nudeln
mit TomatensoBe und geriebenem Kase,
Gurken-Radieschen-Salat

\Ia, Vil

Bratwurst
mit BratensoBe
und Kartoffelpiiree
1, 3,5,1a, VI, 1X, X

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke und Joghurtdressing,
Fruchtquark

\la, 1, vii

Gemischter Salatteller
mit Tomaten und Paprika, Basilikum und paniertem
Hahnchenschnitzel, Fruchtquark

Vla, 1, Vil

Seelachswiirfel
in FrischkasesoBe mit Spinat, dazu Naturreis,
Stlickobst
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Bunte Spirelli
mit SpinatsoBe,
Stlickobst

\Ia'VII

Fur Satzfehler wird keine Haftung iGbernommen. Anderungen vorbehalten.
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Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen

ntration

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke und Joghurtdressing,
Stlickobst

\III, Vi

Kennzeichnung Zusatzstoff
mit Konservierungsstoff
mit Farbstoff
mit Antioxidationsmittel,
mit Nitritpokelsalz
mit Phosphat

gnisse

mit Geschmacksverstarker

geschwefelt
e mit Nitrat
mit SiBungsmittel (n)
Wildfang

stoffe. Lebensmittel, in denen Es werden keine gentechnisc

Gemischter Salatteller
mit Tomaten und Paprika, Basilikum und paniertem
Hahnchenschnitzel, Stiickobst

Vla‘ 1, Vi

B. Nitritpokelsalz
fverordnung

veranderten Lebensmittel verwendet.




