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Empfehlung im April:
Gerichte im Friihling,
achte auf den kleinen

Koch im Plan!

[

DGE*-MEN{U e : 5 . AL :
*Deutsche Ges. fur Ernahrung e.V.
Tomatensuppe @ Kartoffelsuppe Bunte Reispfanne Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
MO mit frischen Krautern und Reis, ' Pasta ' ) mit W[]rstchF:a?wscheiben dazu Brot mit Mohren, Erbsen, Blumenkohl mit Mais, Ananas, Joghurt- mit Hirtenkase, Gurken, Tomaten, Oliven
03.04. Vollkornbrot, mit Putenbruststreifen und Tomatenwurfeln Stiickobst ’ ’ und Krautern, dazu TomatensoRBe, dressing und einer Gefliigelwiener, und roten Zwiebeln,
Ferien SA Stiickobst in RahmsoBe, Stlickobst v 35 a vt FrUchtioghurt Stiickobst Stiickobst
Yia, Ib, Ic, IX "la, VL, IX > 18 I VT Yia 13,5 111, Vil Yvi
Bulgurpfanne spirelli Schweinefrikadelle Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
DI mit Gemise (Mohre, Erbsen, Tomaten) p o . Milchreis mit Mais, Ananas, Joghurt- mit Hirtenkase, Gurken, Tomaten, Oliven
. i mit Tomaten-MozzarrellasoBe, mit Mischgemdse, . . . . . N : :
04.04. und FrischkasesoRe, ) mit heiBen Kirschen dressing und einer Geflugelwiener, und roten Zwiebeln,
) Gurken-Tomatensalat RahmsoBe und Reis \ N .
Ferien SA Gurken-Tomatensalat Nia VIL X 2 L VIL X VIl | Geback Geback
Qla,vu & Vb & Vi 1,35 1a, 11, VI Ywi
Mi seelachsragout Farfalle Putinchen @ i :ﬁ::n%?!n:::::; cht)ld:tljiilat iﬁ:ﬁirrr!cs;lgse Gurken, Tomaten, Oliven
05.04 mit KrautersoBe, dazu Kartoffeln, mit Schweinegulasch, (Putenschnitzel) mit BratensoBe, “Eierragout dressing und einer Ggefli] elwiener und roten Zwiebeln. ’
Forion Sn Kirschjoghurt Kirschjoghurt Blumenkohl und Kartoffeln mit SenfsoBe, dazu Kartoffeln Kirschi g hurt g ’ Kirschioghurt ’
S |3, 1V, VI la, X Wi, 111, X Via, vui Kirschjoghur rschjoghur
™ , NIIR w135 00,V Y
Vollkornnudeln Bolognese Vollkornnudeln Seelachs in Knusperpanade Erpsepelntopf . . ngsggmachter Nudelsalat Bque'rnsala} .
DO . ) .. .. o .. . mit MOhren, Sellerie- und Kartoffelwurfeln,  mit Mais, Ananas, Joghurt- mit Hirtenkase, Gurken, Tomaten, Oliven
mit roten Linsen und Gemusewdrfeln, mit Vier-Kase-SoR3e, mit KrautersoBe und Kartoffeln, . . . . .
06.04. . N N dazu Brot dressing und einer Geflugelwiener, und roten Zwiebeln,
i Osteruberraschung Osteruberraschung Osterliberraschung N N g
Ferien SA N Nia Vil o5 V| Osterliberraschung Ostertiberraschung Osterlberraschung
Y ’ ’ %la, Ib, VI, IX 13,5 1a, 111, VII Ywi
FR
07.04.
Karfreitag Karfreitag
Ferien SA
Ferien SN
MO
05:3;&4“;@ Ostermontag
Ferien SN
C'."“ sin Ca_rne . . Schinken-SahnesoBBe Schweinegulasch
DI mit roten Linsen, Kidneybohnen und Mais, . ) .
1.04. e Ve T, ml"‘[ Korkenziehernudeln, mlf Rotkraut und Salzkartoffeln,
S Stiickobst Stlickobst Stlickobst
N v 1,3,5,1a, VII la, VII
MI Riihrei Spirelli Kartoffeln
mit Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln, mit Jagerschnitzel und Tomatensof3e, U
12.04. Gurk lat Gurk lat mit Krauterquark und Gurkensalat
Ferien SN urkensala urkensala Ny
%la,vu 1,3,5,la, lIl, VIl
Kochklops . . . Reiseintopf
DO in RahmsofR3e, dazu Kohlrabi ;‘:?;:Tl:f::ﬁnﬁiggaeg3:;5;;:?:”nnenart mit buntem Gemiuse und Hahnchenwdrfeln,
13.04. und Vollkorn-Krauterreis, Vanillequark ’ ’ dazu Vollkornbrot,
Ferien SN Vanillequark d > . Vanillequark
¥ 1, 111, VI o ¥ia,1b, Ic, IX
ER Marinierter Hering Gabelspaghetti Bolognese Kaiserschmarrn
14.04 mit Salzkartoffeln, mit Gefligel, ohne Rosinen mit VanillesoBe,
Feri;n S;\I Radieschen-Gurkensalat Radieschen-Gurkensalat Radieschen-Gurkensalat
<3 9 a, Il IV, VII ia, Ix %la, 1, VII
ﬁicn;ﬂ%shig;egne(lelselrjiﬂpfauch Gabelspaghetti Gemiiseeintopf Buntes Gemiisecur Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
MO und Kartoffélwturfeln’ dazu Vollkornbrot mit Wurstgulasch, dazu geriebener Kase, mit Fleischkl6B3chen und Bauernbrot, mit Kokosmilch undrI\?,eis mit Mais, Erbsen und Geflugelfrikadelle, mit gemischtem Blattsalat und Quark-Dip,
17.04. ’ Stlickobst Stlickobst ’ N Obst dazu Obst
und Obst la, VII v \
N 1. VL IX 1,3,51a la, Ib, 111, VI, IX ¥la, 11l VII VI
. N Vt‘age'ﬁarlscher Nudelelntppf Pizza Napoli Hiihnerfrikassee Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
Krauterriihrei mit Mdhren, Erbsen, Sellerie und Lauch, . o . . . . . ) . .
DI . mit Tomate und Mozzarella, mit MOhren und Erbsen, dazu Reis, mit Mais, Erbsen und Geflugelfrikadelle, mit gemischtem Blattsalat und Quark-Dip,
18.04 mit Salzkartoffeln und Gurkensalat dazu Roggenvollkornbrot, Gurkensalat Obst Geback dazu Gebick
T Yvil| Gurkensalat Y N
\ la, VI i3, il ia, 11, Vil la, VII
la, Ib, Ic
Sgelachsfflkassee . Strozzapreti Bolgonese Buntes Gemiisecurry Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
mit Senf-Dill-SoRBe, dazu Méhren- . . Quarkkeulchen . . . . . . . .
Mi N . mit roten Linsen, ; mit Kartoffeln, mit Mais, Erbsen und Geflugelfrikadelle, mit gemischtem Blattsalat und Quark-Dip,
Erbsengemuse und Vollkornreis, mit Apfelmus }
19.04. . Apfelmus N Erdbeerjoghurt Apfelmus Apfelmus
Erdbeerjoghurt N 3,1a, 11, VII \ v Y
e R la, IX la, VII, X ¥la, Il VI VI
Rindergulasch Penne Kohlroulade Tomatensuppe Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
DO mit Bohnengemiuse und Kartoffeln, mit Spinat-Ricotta-SoBe, mit BratensoBe und Kartoffeln, mit Reiseinlage, dazu Brot, mit Mais, Erbsen und Geflugelfrikadelle, mit gemischtem Blattsalat und Quark-Dip,
20.04. dazu Gurken-Tomatensalat dazu Gurken-Tomatensalat dazu Gurken-Tomatensalat Mandarine Schokopudding Schokopudding
W a, IX, X Qla,vu la, 111, VII, X %la, Ib ia, 1, Vil Yvi
Soja und Gemiisewiirfel Tortellini Carne C@ Hihnchenbrustfilet ?;;?V(:glnneeru?ausl?; (::i t Sauerkraut) Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
FR in TomatensofR3e, dazu Reis, (mit Fleischfiillung) und TomatensoBe, in cremiger Krauter-ZitronensoRBe, und Kartoffgeln mit Mais, Erbsen und Geflugelfrikadelle, mit gemischtem Blattsalat und Quark-Dip,
21.04. Obst dazu Obst dazu Krauterkartoffeln und bunte M&hren  prichtjoghurt Obst dazu Obst
%la, IV, IX ™ ia ¥ ia Vil 13, IX ia, 1, Vil Yvi
Mohrensuppe Currvwurstaulasch Vanillepuddinasupbpe Fischfrikassee Exotischer Gefliigelsalat Salatplatte Gartnerinnenart:
MO mit Kartoffelwlrfeln und Krautern, mit P\;sta 9 mit Milc%brétcr?enpp mit Senf-Dill-Sof3e, mit Ananas, Mandarinen und Curry, gemischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten,
24.04 dazu Vollkornbrot, dazu StUc.:kobst dazu Stiickobst ’ dazu Erbsen und Kartoffeln, dazu Baguettebrotchen, Mais und Krauterdressing,
o Stiickobst L35 Nia v Tomatensalat Stiickobst dazu Stiickobst
Qla, Ib, Id, le, IX > 18 & % |3, IV, VII ia, 1, Vil Yvi
@ Buntes Eierfrikassee Farfalle Bratwurst Langkornreis Exotischer Gefliigelsalat Salatplatte Gartnerinnenart:
it Erb Bl kohl. M&h . . . mit Gemusewdrfeln mit Ananas, Mandarinen und Curry, gemischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten,
DI mit Erbsen, Blumenkonl, Monren, mit buntem Gemiiseragout, mit BratensoBe ~ ) - .
25.04 dazu Petersilienkartoffeln, Apfel-Mohren-Rohkost Sauerkraut und’Kartoffel iiree und Tomaten-SahnesoBe, dazu Baguettebrdtchen, Mais und Krauterdressing,
| Apfel-Méhren-Rohkost P Vi Vil ix P L3 ¢ 1oy dazu Stiickobst Geback dazu Geback
%m’ 1, Vil ’ ’ T @Ia,VII Vla, 11, VII %Ia, VII
Gemiiseschnitzel . Exotischer Gefliigelsalat Salatplatte Gartnerinnenart:
L Penne Hahnchengeschnetzeltes Kartoffeln ) . . .
mit KrautersoBe . . . AR - o mit Ananas, Mandarinen und Curry, gemischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten,
Mi . . mit TomatensofBe, dazu geriebener Kase, mit Risi Bisi (Reis mit Erbsen), mit Krauterquark N . N .
und Mohren-Kartoffelpuree, ) . dazu Baguettebrdtchen, Mais und Krauterdressing,
26.04. : Beerenjoghurt Beerenjoghurt und Gurkensalat . .
Beerenjoghurt Nia VIL X v 12 Vil Ny Beerenjoghurt Beerenjoghurt
%la, I, vil & Vb o ia, 11, Vi Y
Spatzle-Krautpfanne Makkaroni Vegetarischer Linseneintopf Frikadelle vom Schwein EXOt'SCher Geflugglsalat Salafcplatte Gartnerlnngnart:
. e . .. . mit Ananas, Mandarinen und Curry, gemischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten,
DO mit RahmsoB3e, mit Hahnchengulasch, mit Gemuse und Kartoffeln, mit BratensofBe, - : - .
: dazu Baguettebrdtchen, Mais und Krauterdressing,
27.04. Tomatensalat Tomatensalat dazu Brot, Tomatensalat Kohlrabi und Kartoffeln i .
\ N Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
la, I, VII la la, Ib, VI, IX la, I, VII - Ny
Lachs Gabelspaghetti, Buntes Gemiise-Hihnchenragout Exotischer Gefliigelsalat Salatplatte Gartnerinnenart:
in DillsoBe mit buntem Reis azu TomatensoBe mit Speckwiirfeln ierkuchen o mit Ananas, Mandarinen und Curry, emischte Blattsalate mit Gurken, Tomaten,
FR in DillsoBe mit b Rei d T Be mit Speckwiirfel Eierkuch mit KasesoBe 9 it A Mandari dC gemischte Bl [ it Gurken, T
28.04 (Reis mit Mais und Méhren), und Zwiebeln, mit Apfelmus dazu Kartoffe[n dazu Baguettebrotchen, Mais und Krauterdressing,
- Stlickobst Stiickobst N3, 1a, 11, Vi ’ N Stlickobst Stlickobst
W |, IV, VII 1,3,51la B ia, 11, Vil Y
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