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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii
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Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staat-
lich geschitzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kologischem Anbau leicht zu erkennen. Im Oko-Kenn-
zeichnungsgesetz sind die rechtlichen Grundlagen fur das staatliche Kennzeichen verankert. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

Q vegetarische Speise enthalt Schwein

v

™
enthilt Fisch, f
praktisch gratenfrei

enthalt Gefligel Sand

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
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Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

GFB Catering GmbH

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com
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enthalt Rind

enthalt Wild

Zertifikat

Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

enthalt Lamm

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V'  Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIIIb Haselnusse
Vllic Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIlIlh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIlj Pinienkerne
Vlllz Pistazien

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstof-
fe. Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in Schin-
kenprodukten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatz-
stoffverordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Menu
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel (n)

** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.
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DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Biomenii

Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Klasse

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Biomenii).

DGE*-MEN{

*Deutsche Ges. fir Emahrung eV.

Reispfanne
mit Gemuse (Mdhre,

Schupfnudeln,

Backfisch vom Seelachs
mit TomatensoBe

Schweinegeschnetzeltes
mit Champignons

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke

SALATTELLER

Gemischter Salatteller
mit Tomaten und Paprika,

DO Erbsen, Blumenkohl), Soja | dazu KasesoBe. o - Basilikum und paniertem
2 : ) P und Kartoffelpiree, und Kartoffeln, und Joghurtdressing = !
01.06. |und KichererbsensoR3e, Kindertagsiiberraschung s M ) o . . ’ Hahnchenschnitzel,
Kindertagsiiberraschung 1o, LVl Kindertagsiiberraschung | Kindertagsiberraschung Kmdertagsuberraéchung Kindertagsiiberraschung
LY I3, 111, 1V, VII la, IX la, 1L, Vil
Ia, VIl Ia, Ill, VII
@Easolatha Nudeleintopf Chili con Carne Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
W§|Be—Bohneq—SUDpe mit Suppengemiise Quarkeulchen mit Kidneybohnen a{; e;a g " mit Tomaten und Paprika,
FR mit Kartoffelwirfeln, | 4 Hahnchenbrust- ohne Rosinen, und Mais, mld Japrrl] a,td urke Basilikum und paniertem
02.06. | Tomaten, Mohren, Sellerie | \yiirfeln, dazu Brot, dazu Apfelmus dazu Reis, uorgl N oghurtdressing, Hahnchenschnitzel,
und Knoblauch, dazu Obst 3.1a, 1L v | Mandarine S Obst
Vollkornbrot, Obst i \Ha, 1, Vi v
Nia b Ia, Ib, Ic, 11, IX la Ia, Ill, VII
Tomatensuppe Penne Kartoffelsuppe Hausgemachter Bauernsalat
mit frischen Krautern mit Hahnchenfleisch A - Milchreis Nudelsalat mit Mais, mit Hirtenkase, Gurken,
MO und Reis, und bunten Paprikastreifen Y ’ | mit heiBen Kirschen, Ananas, Joghurtdressing | Tomaten, Oliven
05.06. | dazu Vollkornbrot, in cremiger SoR3e, Obst ? Banane und einer Gefligelwiener, | und roten Zwiebeln,
Obst Obst L35 1 b VIL X Yy | Obst Obst
Qila,lb, Ic, IX V|a,V|I 13,5, 1a, b, ’ 1,3,5 1L VI QVII
Bulgurpfanne S
mit Mohre. Erbsen Spirelli PAG Hausgemachter Bauernsalat
’ P mit Tomaten- E RS . Eier in SenfsoBe Nudelsalat mit Mais, mit Hirtenkase, Gurken,
Tomaten und Hahnchen- mit Reis und Zaziki Py i i
DI bruststreifen. dazu Frisch- MozzarrellasoBe, WeiBkohl-Mand 2 mit Krauterkartoffeln, Ananas, Joghurtdressing | Tomaten, Oliven
06.06. || :c0c0Re Wéinohl— WeiBkohl-Mandarinen- Roilkosot FGEDIEITIE Obst und einer Gefliigelwiener, | und roten Zwiebeln,
Mandarinen-Rohkost Rohkost -~ Wia, vir | Geback v Geback \
1a, Vil Yia,vinix ’ 1,3,5, la, IIL VI Vil
Vegetarisches spirelli Seelachs Hausgemachter Bauernsalat
Kichererbsen-Curry mpi.t T in Knusperpanade Szegediner Gulasch Nudelsalat mit Mais, mit Hirtenkase, Gurken,
Mi mit Méhren, Blumenkohl und Reibekse mit KrautersoBe mit Kartoffeln, Ananas, Joghurtdressing | Tomaten, Oliven
07.06. | und Erbsen, dazu Reis, Kirschioghurt > und Kartoffeln, Gurkensalat und einer Gefligelwiener, | und roten Zwiebeln,
Kirschjoghurt ! joghu N Vil I Kirschjoghurt 1a,x | Kirschjoghurt Kirschjoghurt
la, VII, X S 3, VII 1,3,5, 11, VII Y
Vollkornnudeln Putinchen Bunte Reispfanne Hausgemachter Bauernsalat
Bolognese Bunte Nudeln (Putenschnitzel) mit Méhren, Erbsen, Nudelsalat mit Mais, mit Hirtenkase, Gurken,
DO mit roten Linsen mit Vier-Kase-SoBe, mit BratensoRe, Blumenkohl und Krautern, | Ananas, Joghurtdressing | Tomaten, Oliven
08.06. | und Gemisewiirfeln, Mo&hrenrohkost Blumenkohl dazu TomatensoRe, und einer Gefliigelwiener, | und roten Zwiebeln,
Méhrenrohkost Yia, vir | und Kartoffeln Obst Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
§|a,vu, IX Ia, IlI, X Yia 1, 3,5, 1a, 1L, VII Y
Lachswiirfel Erbseneintopf Hausgemachter Bauernsalat
in Zitronen-DillsoBe Farfalle Hefekl6Be mit Mohren, Sellerie- Nudelsalat mit Mais, mit Hirtenkase, Gurken,
FR mit Erbsen, Blumenkohl mit Schweinegulasch, mit VanillesoBe, und Kartoffelwirfeln, Ananas, Joghurtdressing Tomaten, Oliven
09.06. | und Krauter-Naturreis, Obst Obst dazu Brot, und einer Gefligelwiener, | und roten Zwiebeln,
Obst Ia, X Yia, m, vir | Obst Obst Obst
= 1, IV, VIl Yia, ib, v, X 13,518, 1L, Vi Y
Linsensuppe . Kartoffelsalat Chefsalat:
mit Méhren, Kokos Penne thwelneg‘ulasch Ragout“vom Seelachs mit Paprika, Gurken gemischter Rohkostsalat
- ’ mit Kohlrabi dazu Méhren X 4 . )
MO und Curry, mit Rahmspinat, und Senfdressing, mit Schinken und Ei,
und Salzkartoffeln, und Kartoffeln, - - X R
12.06. | dazu Vollkornbrot, Obst Obst Pflaumen eine Geflugelwiener, CocktailsoBe,
Obst \na,vn -~ e VI Obst Obst
§|a, Ib, Ic, Id, VI, IX & & v 1,3,5, VI, IX 1,3,5,11L VIl
Riihrei Farfall Q\§|3ifteki Kartoffelsalat Chefsalat:
unret ariatie .. GrieBbrei Hackfleischfrikadelle mit Paprika, Gurken gemischter Rohkostsalat
mit Schnittlauch mit buntem Gemise } . ) . . X B : .
DI und Salzkartoffeln in KrauterrahmsoBe mit Zucker und Zimt, vom Rind mit Paprika- Uhd Senfqressmg, mit Sch_mken und Ei,
13.06. | ¢ rken-Radieschen-Salat | Gurken-Radieschen-Salat Gurken-Rad|eschen%‘Salat gemiise in TomatensoBe, glnsuGEflugelwmner, gotc)lftakllsoBe,
Y la, VIl | dazu Reis ebac ebac
Ia, VIl Ia, VI, IX
PR ia, 11, vii 1,3,5,VIL, IX 1,3,5 11, VII
Kochklops Reispfanne Vegetarischer Kartoffelsalat Chefsalat:
mit Kapernsof3e, Schinken-Sahne-SoBe mit (F;)em"se nd Pilzen Reiseintopf mit Paprika, Gurken gemischter Rohkostsalat
Mi bunten Méhren mit Korkenziehernudeln, d Iz Kr“ut ru B fizen, mit buntem Gemiise und Senfdressing, mit Schinken und Ei,
14.06. | und Krauterkartoffeln, Waldmeisterquark V\? llé apte so ei,( und Brot, eine Geflugelwiener, CocktailsoBe,
Waldmeisterquark 1,35, 1a, VIl alameisterquar BVl Gurkensalat Waldmeisterquark Waldmeisterquark
B o PRV & ‘ila, Ib, IX 1a,1,3,5, VIl IX 1,3,5 11, VII
" " . Reiseintopf Kartoffelsalat Chefsalat:
Gnocchi B".'.ntes I-.Iahnchenragout Ggfullte Paprikaschote mit buntem Gemuse mit Paprika, Gurken gemischter Rohkostsalat
A Gartnerinnenart mit TomatensoBe . " ; - . )
DO mit Tomaten-SahnesoBe, | . Rah Re mit P . ) und Hahnchenwdirfeln, und Senfdressing, mit Schinken und Ei,
WeiBkrautrohkost in ? msofe mit Pasta, und_ Krauterreis, dazu Vollkornbrot, eine Gefligelwiener, CocktailsoBe
15.06. WeiBkrautrohkost WeiBkrautrohkost ? f S . o
a, I1l, VI Obst Vanillequarkspeise Vanillequarkspeise
fa, Vil la, 1, X i b, ic 13,5, VI, IX 13,5, 11, VII
: . R Kartoffelsalat Chefsalat:
Marinierter Hering gg&el:g:ghettl g:rmlfr;;tf Ch;l&;(jln Cabrnr:a mit Paprika, Gurken gemischter Rohkostsalat
FR und Salzkartoffeln, mit GgeflU ol mitr? nnill e s mld I\;I r_le\é 0 nReq und Senfdressing, mit Schinken und Ei,
16.06. | Obst 9et aniflesobe, und Mais, dazu Reis, eine Gefligelwiener, CocktailsoBe,
- Obst Obst Obst Obst Obst
eI I, DL a1 Yia, vi, v, vin Yia,vi
1, 3,5, VI, IX 1,3,5, 11, VIl
Gemiisecremesuppe ? Spetzofai Bunter Reissalat Gebackene
mit Mohren, Sellerie, Lauch | Strozzapreti Bolognese | griechischer Bratwurst- Buntes Gemiisecurry mit Mais. Erbsen Kartoffeltaschen
Mo und Kartoffelwiirfeln, mit roten Linsen, gulasch mit buntem mit Ananas, Kokosmilch i : mit gemischtem Blattsalat
, N und Gefligelfrikadelle, X
19.06. | dazu Vollkornbrot, Obst Paprika und Tomaten, und Reis Obst und Quarkdip,
Obst Yja, 1x | dazu Reis, Obst Yia,vii v dazu Obst
\ila,VII, IX 1,3,5, 1a, VII, IX, X (I M %Ia,VII
. Gabelspaghetti, M A . Gebackene
"'?“‘e'"mpf . dazu TomatensoBe Pizza Classico thngrfrlkassee BL!nterARelssalat Kartoffeltaschen
mit Kartoffelwiirfeln, . - . X " mit M&hren und Erbsen, mit Mais, Erbsen X .
DI mit Speckwiirfeln mit Salami und Paprika, ; i h mit gemischtem Blattsalat
dazu Vollkornbrot, R dazu Reis, und Geflugelfrikadelle, X
20.06. Tomatensalat und Zwiebeln, Tomatensalat Obst Gebick und Quarkdip,
. Tomatensalat 1,3,51a, Vil Vl o LI dazu Gebiack \
a, 1o, a L}
1,3,51a i i Ia, VIl
h S mit Wurstgulasch, Quarkkeulchen mit Pastinaken mit Mais, Erbsen . .
Mi Mdhren-Erbsengemiise mit gemischtem Blattsalat
und Vollkornreis, dazu geriebener Kase, mit Apfelmus und Méhren, und Gefligelfrikadelle, nd Quarkdi
21.06. o dazu Apfelmus 3,1a, 1L, vl | Tomatensalat Apfelmus u TR
dazu Erdbeerjoghurt > 1 1 Apfelmus
S~ [V 1,3,51a ‘Bla,vn, IX Ia, I1L, VIl Nia vl
Rindergulasch Penne Kohlrouladen Tomatensuppe Bunter Reissalat Eaerl;z?fke‘i::schen
DO mit Bohnengemise mit Spinat-Ricotta-SoBe mit BratensoBe mit Reiseinlage, mit Mais, Erbsen o —
22.06 und Kartoffeln, Gurkepn-Tomaten-Salat > | und Kartoffeln, dazu Brot, und Gefligelfrikadelle, undeuarkdi
<29+ | Gurken-Tomaten-Salat \ Gurken-Tomaten-Salat Obst Schokopudding P,
la, VI N Schokopudding
B ia, 1X, X Ia, IlI, VII, X la, Ib Ia, I1l, VIl 12 Vil
§01a- pnclGemlisewlrics Tortellini Carne ﬂahnchenbru§tﬁlet . . Bunter Reissalat Gebackene
in TomatensoBe X . in cremiger Krauter- Milchreis . . Kartoffeltaschen
(Fleischfiillung) h . . mit Mais, Erbsen - ,
FR alla bolognese, f ZitronensoRBe, mit Zucker und Zimt, ' . mit gemischtem Blattsalat
: mit TomatensoBe, - X und Geflugelfrikadelle, X
23.06. |dazu Reis, Obst dazu Krauterkartoffeln dazu Mandarine Obst und Quarkdip,
Obst - und bunte Méhren Yvir v dazu Obst
\ha, Vi, IX = Ia, VIl 2 15 W §)|a, VI
Mohrencremesuppe Fischfrikassee Exotischer Gefliigelsalat | Salatplatte Gartnerinnenart:
mit Krautern, Kartoffel- Currywurstgulasch Vanillepuddingsuppe mit Senf und Dill mit Ananas, Mandarinen | gemischte Blattsalate
MO und Kurbiswiirfeln, mit Pasta, mit Milchbrétchen, . und Curry, mit Gurken, Tomaten, Mais
dazu Erbsen und Kartoffeln, " u -
26.06. | dazu Vollkornbrot, Obst Obst dazu Baguettebrotchen, | und Krauterdressing,
Tomatensalat
Obst 13,5,1a Yia, vi e Obst Obst
‘Ela, Ib, Id, le, IX & Vla, 1, Vi Y
P stifat
-3 ITato: " . se :
. Penne R Exotischer Gefliigelsalat | Salatplatte Gartnerinnenart:
- Brat t ) A ;
R'qd;fﬁcgn‘I\OFQU(:a'\;?: mit TomatensoBe, n:f( E‘!I::t':nsoﬁe h?i??;ke%:ri‘];:;[]rfeln mit Ananas, Mandarinen | gemischte Blattsalate
DI mlh ‘\gle ?jn unK toﬁreln- dazu geriebener Kase, Bayrisch Kraut , dazu Tomaten-SahnésoBe und Curry, mit Gurken, Tomaten, Mais
27.06. flse?rslkfan’t-:/lzghr:;—o €N | \WeiBkraut-Méhren- und Kartoffelpiiree dazu Stiickobst > | dazu Baguettebrdtchen, | und Krauterdressing,
Rohlkost 4 Rohkost \ Gebéack dazu Geback
N Yia, vil, ix 13,51, Vil a, Vi W ia vl Yia,vii
a, VI,
P . Hahnchengeschnetzeltes Exotischer Gefliigelsalat | Salatplatte Gartnerinnenart:
Buntes Elerfrlkassefa Splre}ll . mit Champignons . . mit Ananas, Mandarinen gemischte Blattsalate
(Erbsen, Blumenkohl, Mohren) | mit Jagerschnitzel . GrieBbrei - .
mi mit Petersilienkartoffeln und TomatensoBRe in dunkler RahmsoBe mit heiBen Kirschen und Curry, mit Gurken, Tomaten, Mais
28.06. B ioghurt ’ Beerenioghurt ’ mit Risi Bisi (Reis mit dazu Baguettebrdtchen, und Krauterdressing,
eerenjoghur i Jog Erbsen), Beerenjoghurt 13, VIl | Beerenjoghurt Beerenjoghurt
a, i, 1,3,5,1a, 11, VII a, Vil ta, 1L, VI N
Vegetarischer Exotischer Gefliigelsalat | Salatplatte Gartnerinnenart:
Krauterriihrei Makkaroni Graupeneintopf Frikadelle vom Schwein | mit Ananas, Mandarinen gemischte Blattsalate
DO mit Salzkartoffeln mit Hahnchengulasch, mit Gemise mit BratensoB3e, und Curry, mit Gurken, Tomaten, Mais
29.06. | und Gurkensalat Gurkensalat, und Kartoffeln, Brot, Kohlrabi und Kartoffeln dazu Baguettebrdtchen, und Krauterdressing,
Ywi W, | Gurkensalat, 1a, 1, vii | Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
Qla, 1b, V11, IX Ia, I1l, VII Y
Lachs Vegetarischer . Exotischer Gefliigelsalat | Salatplatte Gartnerinnenart:
SN N Buntes Gemiise ) ; :
in DillsoBe Nudeleintopf Ei .. . mit Ananas, Mandarinen gemischte Blattsalate
. . . e . ierkuchen und Hahnchenwiirfel - .
FR mit buntem Reis (Reis mit Méhren, Erbsen, Sellerie | — . e und Curry, mit Gurken, Tomaten, Mais
; ; P mit Apfelmus in KasesoBe, M " °
30.06. | Mit Mais und M&hren), und Lauch, Roggenvoll- dazu Kartoffeln dazu Baguettebrdtchen, und Krauterdressing,
Obst kornbrot, Obst 3 1a, 1, v Obst Obst

a1V, VII

la, Ib, Ic

' la, VI, IX

Vla, 1, Vil

%VII

Fur Satzfehler wird keine Haftung tbernommen. Anderungen vorbehalten.



