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Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizena

Ib Roggen

lc Gerste

Id Hafer

le Dinkel

If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstof-
fe. Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in Schin-
kenprodukten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatz-
stoffverordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Menu
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff
2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StBungsmittel (n)

** \Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.

Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V'  Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIlIb Haselnusse
Vllic Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIlIlh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIlj Pinienkerne
Vlllz Pistazien

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

&

¥ enthalt Rind

f enthalt Wild

enthalt Lamm

vegetarische Speise
* enthalt Gefligel

enthalt Schwein

enthalt Fisch,
praktisch gratenfrei




Kundennummer
Name

Einrichtung

BESTELLSCHEIN JUNI

01| 02

05| 06 | 07 09|12 |13

20 | 21

23 || 26 | 27 29

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:

ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GFB Zwickau, ABGABE:

DGE*-MEN{

*Deutsche Ges. fiir Ernahrung eV.

Reispfanne
mit Gemise

PASTAMENU

Schupfnudeln,

KIDSMENU

Backfisch vom Seelachs
mit TomatensoB3e

KALTMEN{U

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke

Klasse

an der Ausgabe

SALATTELLER

Gemischter Salatteller
mit Tomaten und Paprika,

DO (M&hre, Erbsen, Blumenkohl), dazu KasesoRe, - X Basilikum und paniertem
) X N - nd Kartoffelpiree, = -
01.06. Soja und KichererbsensoR3e, Kindertagstiberraschung Eindenagsﬂbpel:raschung E?nddi??ahiﬁg;er?;ré%un Hahnchenschnitzel,
Kindertagsiiberraschung a, IlI, VII e 1L IV VI 9 gl v Kindertagsiiberraschung
a a, Ill,
la, VIl > Ia, 11, VII
753 Fasolatha Nudeleintopf Gemischter Salatteller
WeiBe-Bohnen-Suppe mit Suppengemiise Quarkeulchen Kartoffelsatat mit Tomaten und Paprika,
pp mit Paprika, Gurke
FR mit Kartoffelwiirfeln, Tomaten, und Hahnchenbrustwirfeln, ohne Rosinen, und Jo hur’tdressin Basilikum und paniertem
02.06. | Mohren, Sellerie und Knoblauch, | dazu Brot, dazu Apfelmus Obst 9 9 Hahnchenschnitzel,
dazu Vollkornbrot, Obst \ Obst v Y318, vl Nia v Obst v
la, Ib Ia, Ib, Ic, 111, IX T la, 11, VIl
Tomatensuppe Pgnng . Kartoffelsuppe Hausgemachter Nudelsalat B;ue_rnsala“t
e - . mit Hahnchenfleisch age ) . - mit Hirtenkase, Gurken,
mit frischen Krautern und Reis, X . mit Wirstchenscheiben, mit Mais, Ananas, Joghurt- N
MO und bunten Paprikastreifen - N - Tomaten, Oliven
dazu Vollkornbrot, ; p dazu Brot, dressing und einer Gefligel- ’
05.06. in cremiger SoBe, : und roten Zwiebeln,
Obst Obst Obst wiener, Obst v Obst
%la, Ib, Ic, IX Vla,vu 1,3,5,1a, Ib, VII, IX 1,3, 5,11, VIl Nvi
Bulgurpfanne Bauernsalat
mit Méhre, Erbsen, Tomaten Spirelli B Gyros :aitll:,l%??:::::; I;lggre“ljs:_lat mit Hirtenkase, Gurken,
DI und Hahnchenbruststreifen, mit Tomaten-MozzarrellasoBe, | mit Reis und Zaziki, dressing’und einér Gefligel- Tomaten, Oliven
06.06. |dazu FrischkdsesoBe, WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost | WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost ; = und roten Zwiebeln,
X ) wiener, Geback "
WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost Yia, vir, 1x i R Gebéack \
’ a
la, VII K Vil
Vegetarisches Fo~TH Bauernsalat
Kichererbsen-Curry Sp."e"' Seelachs in Knusperpanade Hausggmachter Nudelsalat mit Hirtenkase, Gurken,
S mit TomatensoBe o P mit Mais, Ananas, Joghurt- S
Mi mit Méhren, Blumenkohl K . mit KrdutersoBe und Kartoffeln, - N - Tomaten, Oliven
d Erb d Rei und Reibekéase, e —— dressing und einer Gefligel- d roten Zwiebel
07.06. und trosen, dazu Rels, Kirschjoghurt 19 wiener, Kirschjoghurt SIe] e AT
Kirschjoghurt \ o 3, VIl RGN Kirschjoghurt \
a, Vi,
Ia, VII, X i Vil
Bauernsalat
Vqllkornnqdeln Bolognese Bunte Nudeln Putinchen (Putenschnitzel) ngsggmachter Nudelsalat mit Hirtenkase, Gurken,
mit roten Linsen g . - mit Mais, Ananas, Joghurt- -
DO . . mit Vier-Kase-SoBe, mit BratensoBe, . o - Tomaten, Oliven
08.06 Ui G SR, Mé&hrenrohkost Blumenkohl und Kartoffeln dressing und einer Gefligel- und roten Zwiebeln
e Moéhrenrohkost wiener, Fruchtjoghurt . ?
\ Yia, vi Ia, Ill, X Fruchtjoghurt
Ia, VI, IX H 1,3,5,1a, 1L, VII Nvi
Lachswiirfel Bauernsalat
in Zitronen-DillsoBe Farfalle HefeklsBe Hausgemachter Nudelsalat | e isce Gurken,
. - . - 8 mit Mais, Ananas, Joghurt- N
FR mit Erbsen, Blumenkohl mit Schweinegulasch, mit VanillesoBe, d " - - Tomaten, Oliven
. ) ressing und einer Gefliigel- ;
09.06. | und Krauter-Naturreis, Obst Obst wiener. Obst und roten Zwiebeln,
Obst la, X Yia, m, v ’ Obst
& P ¥ .3,5.08, 10, Vil \
3, 1V, VII ,3,5 1a, 11, il
Li Kartoffelsalat Chefsalat:
lljts,;e/lr_l_;uppeK K dc Penne Schweinegulasch mit Paprika, Gurken gemischter Rohkostsalat
MO Ln' \7 lrlin‘ 8 ots Ul iy, mit Rahmspinat, mit Kohlrabi und Salzkartoffeln, | und Senfdressing, mit Schinken und Ei,
12.06. O?)ZS:I OTKOIMBrot, Obst Obst eine Geflliigelwiener, CocktailsoBe,
Nia, 1b, I1c, 1d, VI, IX Vi, la, it | Obst v Obst
T 1, 3,5 VII, IX 1,3,5, 11, VIl
L Kartoffelsalat Chefsalat:
;l:?;f:lhnittlauch ::T?i;f:bl;em Gemiise GrieBbrei mit Paprika, Gurken gemischter Rohkostsalat
DI und Salzkartoffeln in KrauterrahmsoBe mit Zucker und Zimt, und Senfdressing, mit Schinken und Ei,
13.06. X ’ . ’ Gurken-Radieschen-Salat eine Gefligelwiener, CocktailsoBe,
Gurken-Radieschen-Salat Gurken-Radieschen-Salat . s
Yia,vi Yia, vil, ix la,vir | Geback Geback
a, a, , V
1, 3,5 VI, IX 1,3,5, 11, VIl
Kochklops Reispf Kartoffelsalat Chefsalat:
mit KapernsoBe, Schinken-Sahne-SoBe g;sg anne d pil mit Paprika, Gurken gemischter Rohkostsalat
MI bunten M&hren mit Korkenziehernudeln, 3’” Enju:e unB fizen, und Senfdressing, mit Schinken und Ei,
14.06. und Krauterkartoffeln, Waldmeisterquark V\?ZIL:J ra_uterso el’( eine Gefligelwiener, CocktailsoBe,
Waldmeisterquark 1,3,5 la, VI aldmeisterquar Vi Waldmeisterquark Waldmeisterquark
9 1a, v a’ Ia, 1,3, 5, VII, IX 1,3,5, 111, VIl
w . . Chefsalat:
. Buntes Hdhnchenragout Gefiillte Paprikaschote Kartoffelsalat ;
Gnto1f:ch| et B Gartnerinnenart mit TomatensoBe mit Paprika, Gurken und Senf- gﬁgziﬁigstﬁzogsalat
bo w 'Bimatenr-\ka tneso S in RahmsoBe mit Pasta, und Krauterreis, dressing, eine Gefligelwiener, CocktailsoBe ’
15.06. SIELGENIEES Nia v WeiBkrautrohkost WeiBkrautrohkost Vanillequarkspeise Vanillequarks,peise
EhllLh la, VIl Ia, 1L, IX 13,5 VIL X 13,5, 11L, VI
- . . . " Kartoffelsalat Chef_salat:
Marinierter Hering Gabelspaghetti Bolognese Marmorierte Germknédel ’ » gemischter Rohkostsalat
. . ) X mit Paprika, Gurken und Senf- - ; X
FR und Salzkartoffeln, mit Gefligel, mit VanillesoBe, - X . : mit Schinken und Ei,
16.06. Obst Obst Obst dressing, eine Gefligelwiener, CocktailsoBe
V0. Obst >
3.9 |3, Il IV, VII Vla, IX ‘Ha, VI, VIL VI > Obst
13,5V X 1,3,5, 11, VIl
Gemiisecremesuppe . .
. B R
mit M6hren, Sellerie, Lauch Strozzapreti Bolognese \?Spe'tzofal qnter( CEELED ngackgne Kartoffeltaschen
- ) - riechischer Bratwurstgulasch mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat
9 9
MO und Kartoffelwirfeln, mit roten Linsen, . R d Gefligelfrikadell .
19.06 L Obst mit buntem Paprika una Getlugelirikaaelle, und Quarkdip,
e Obst ’ Nia ix und Tomaten, dazu Reis, Obst Obst dazu Obst
%Ia VII, IX ’ 1,3,5 1a, VI, IX, X VIa,III,VII “Ia,VII
Krauteintopf Gabelspaghetti, . . Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
) . Pizza Classico ] . - N
DI mit Kartoffelwirfeln, dazu TomatensoBe mit Salami und Paprika mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat
dazu Vollkornbrot, mit Speckwiirfeln und Zwiebeln, P ’ und Gefligelfrikadelle, und Quarkdip,
20.06. Tomatensalat P
‘=7 | Tomatensalat Tomatensalat Geback dazu Geback
“Ia, 1b, VII 1,3,51a e, Vla, 1, Vil ‘Ha,VII
Frikassee vom Seelachs . .
) f Gabelspaghetti Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
in Senf-DillsoBe, - ) . ; :
h . mit Wurstgulasch, Quarkkeulchen mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat
Mi M&hren-Erbsengemise ) Ka N fligelfrik ;
21.06 I s | s dazu geriebener Kase, mit Apfelmus und Gefligelfrikadelle, und Quarkdip,
e p Erdbeerjog’hurt dazu Apfelmus \)3, la, 1L, vii | Apfelmus v Apfelmus \
1,3,51a Ia, 1, VII la, VIl
W3, IV, VII e .
Rindergulasch Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
. - Penne Kohlrouladen ) . : :
Do mit Bohnengemdse mit Spinat-Ricotta-Sofe, mit BratensoBe und Kartoffeln, mit Ma|s,“Erbse‘n mit gemlschtem Blattsalat
2 und Kartoffeln, Gurken-T ten-Salat Gurken-Tomaten-Salat und Geflligelfrikadelle, und Quarkdip,
-06. | Gurken-Tomaten-Salat USSR EA SR i Schokopudding Schokopudding
12, 1X, X @ I 5 VT2 Ia, IlI, VII \éla, i
Soja- und Gemiisewiirfel Tortellini Carne Hahnchenbrustfilet Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
FR in TomatensoBe alla bolognese, | (Fleischfillung) in cremiger Krauter-Zitronen- mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat
dazu Reis, mit TomatensoBe, soBe, dazu Krauterkartoffeln und Geflligelfrikadelle, und Quarkdip,
23.06 E
e Obst | Obst und bunte Méhren Obst dazu Obst
§|a, VI, IX s A4 la, VIl v a, IlI, VII §|a, Wi
Mohrencremesuppe Exotischer Gefliigelsalat Salatplatte Gartnerinnenart:
mit Krdutern, Kartoffel- Currywurstgulasch Vanillepuddingsuppe mit Ananas, Mandarinen gemischte Blattsalate
MO und Kirbiswirfeln, mit Pasta, mit Milchbrotchen, und Curry, mit Gurken, Tomaten, Mais
26.06. dazu Vollkornbrot, Obst Obst \ dazu Baguettebrotchen, und Krauterdressing,
Obst 1,3,5,l1a la, VIl Obst Obst
Yia, 1b, 1d, te, 1X Vla 1, Vil Y
L@ Stifato: Exotischer Gefliigelsalat Salatplatte Gartnerinnenart:
Rinderschmorgulasch zwei:?:matensorse Bratwurst mit Ananas, Mandarinen gemischte Blattsalate
DI mit Zwiebeln und Méhren- dazu geriebener Kase mit BratensoBe, Bayrisch Kraut | und Curry, mit Gurken, Tomaten, Mais
27.06. |scheiben, dazu Kartoffeln, WeiBEraut-Méhren-Rc;hkost und Kartoffelpiree dazu__ Baguettebrdtchen, und Krauterdressing,
WeiBkraut-Méhren-Rohkost VI IX 1,3,5,1a, viI | Geback v dazu Geback \
W1, vil, 1 T I, Il VII la, Vil
L R Hahnchengeschnetzeltes Exotischer Gefliigelsalat Salatplatte Gartnerinnenart:
Buntes Eierfrikassee Spirelli . d X ! X
(Erbsen, Blumenkohl, M&hren) mit Jagerschnitzel m|t Champignons mit Ananas, Mandarinen g§m|schte Blattsalate )
MI . > ’ in dunkler RahmsoRBe und Curry, mit Gurken, Tomaten, Mais und
mit Petersilienkartoffeln, und TomatensoRe, bt o . . .
28.06. Beerenjoghurt Beerenjoghurt mit Risi Bisi (Reis mit Erbsen), dazu Baguettebrotchen, Krauterdressing,
Beerenjoghurt Beerenjoghurt Beerenjoghurt
1
Ia, IlI, VII 1,3,5,1a, 1L, VII Vla,vn la, IlL, VII Y
Vegetarischer Exotischer Gefliigelsalat Salatplatte Gartnerinnenart:
Krauterriihrei Makkaroni Gragu eneintonf mit Ananas, Mandarinen gemischte Blattsalate
DO mit Salzkartoffeln mit Hahnchengulasch, mit G';muse un% Kartoffeln und Curry, mit Gurken, Tomaten, Mais
29.06. | und Gurkensalat Gurkensalat, dazu Brot. Gurkensalat ’ dazu Baguettebrétchen, und Krauterdressing,
!\VII V|a ? I’ LVILIX Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt §
a, Ib, VI,
Ia, IlI, VII Wi
. . Exotischer Gefliigelsalat Salatplatte Gartnerinnenart:
Lachs Vegetarischer Nudeleintopf ) . )
o . . . A , M
R in DillsoBe mit buntem Reis mit Mohren, Erbsen, Sellerie Eierkuchen umnlg Cr:i:as andarinen ?ne;nGlsiE;i B;zttn?aatl::]e Mais
(Reis mit Mais und Mohren), und Lauch, Roggenvollkornbrot, | mit Apfelmus v, " 1t Burken, ten, lal
30.06. Obst Obst §3 I~ dazu Baguettebrotchen, und Krauterdressing,
» 18, 1l Obst Obst
B Vi i e o, vi Y

Fir Satzfehler wird keine Haftung ibernommen. Anderungen vorbehalten.



