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Informationen zu Zusatzstoffen C) Eier*
1. mit Farbstoff D) Fisch*
2. mit Konservierungsstoff E) Erdnisse*
3. mit Antioxidationsmittel F) Soja*
4. mit Geschmacksverstarker G) Milch, einschlieBlich Laktose*
5. mit Phosphat H) Schalenfriichte*
6. mit SGBungsmittel Hm Mandeln
/. mit Starke Hh Haselnisse
8. mit Emulgatoren Hw Walnisse
9. mit Verdickungs-, Gelier- : ;
und Feuchthaltemittel :2 Eiﬁ?\iﬂeme
Kl: Knoblauch Ha Paraniisse
i He Pekanusse
Informationen zu Allergenen Hi Macadamianiisse
A) Gluten, glutenhaltiges Getreide* 1) Selleriex
Aw Weizen J) Senf*
Ar Roggen K) Sesam*
Ag Gerste inen*
Al e k/)l) wg'lglf:e ex
Ak  Grunkern I I‘ r' .
Ad Dinkel N) Sulfite (in einer Konzentration von 10 mg / kg bzw. 10 mg /1)

B) Krebstiere*

*sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Y

vegetarische Speise

2

* enthalt Geflugel

enthalt Schwein

enthalt Fisch,
praktisch gratenfrei

M | enthalt Rind

f enthalt Wild

enthalt Lamm

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-

Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf

digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel- tragliches Essen zu.

len zu konnen, benotigen wir ein arztliches Attest.

SERVICETELEFON
0341.44 82110

GFB CATERING ZWICKAU GmbH
Landgraben 4
09337 Hohenstein-Ernstthal

zwickau@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com



Kundennummer
Name

Einrichtung

BESTELLSCHEIN FEBRUAR 2024
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07 | 08 14 |15 | 16
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HOT-Menii

Power-Menii

Salat

Dauerbrennermenii

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.bestellung-gfb-zwickau.de, APP: GFB Zwickau, ABGABE: an der Ausgabe

POWER-MENU
nach DGE*-Standard
*Deutsche Ges. flir Ernahrung eV.

SALAT

Klasse

DAUERBRENNER-

Frischer griiner Salatmix

Milchreis Currywurst mit Hirtenkase und Oliven Drei Eierkuchen
DO mit Zucker und Zimt, mit Krauterkartoffelpiree, K ’ . mit Apfelfillung,
- X dazu mediterranes Joghurtdressing
01.02. dazu frisches Obst ﬁ dazu frisches Obst und Brétchen dazu Obst “
6,G 2,3,8,9G,1,J QAW, .G 6,Aw, C, G
Geschnetzeltes vom Schwein Vegetarischer Nudeleintopf Frischer griiner Salatmix Drei Eierkuchen
FR mit Gemusereis (Karotten, Erbsen), mit Blumenkohl, Broccoli, Erbsen, mit gebackenen Kichererbsen, mit Apfelfillung,
02.02. dazu Quarkspeise Méhren, dazu Landbrot und Quarkspeise | dazu Joghurtdressing und Brétchen dazu Obst
Aw, G Aw, Ar, C, G, | Aw, C, G %‘6, Aw, C, G
Chinapfanne “Nasi Goreng” Vegetarische Tortelloni Frischer griiner Salatmix " X
MO Gefligelfleisch mit Reis, mit Spinatfillung, dazu Frischkase- mit Krautern, Qedunstetes F|§chf!let
x X . . in RahmsoRe mit griinen Nudeln
05.02. dazu Dessert KrautersoBe, Dessert dazu Honig-Senfdressing und Brétchen jrony
v A Q) Aw, C, D, G
w, F, G, | 7,Aw, C, G, | Aw, C,G,J
Vegetarische Kiirbis-Orangensuppe Kochklops Grscherofinensatatmix
=9 9 PP - LLUeT) A . mit Tomate und Mozzarella, Gediinstetes Fischfilet
DI mit Karotten und Kartoffeln, in KrautersoBe mit Buttergemiise s ) . N
X dazu Basilikum-Joghurtdressing in RahmsoBe mit griinen Nudeln
06.02. dazu Vollkornbrot und Opst (Karotten, Mais, Erbsen) und Salzkartoffeln .
T P und Broétchen <% Aw, C, D, G
g, AN, A, AW, W, C, G, Q Aw, C, G
N N Frischer griiner Salatmix
Bqnte Splrglll . Ton)ate'nsuppe i3 (=1 mit Hirtenkase, Gediinstetes Fischfilet
Mi mit Broccoli-SchinkenrahmsoBe, drei Reibekuchen X . . A
- M R dazu mediterranes Joghurtdressing in RahmsoBe mit griinen Nudeln
07.02. dazu geriebener Kase mit Apfelmus stch oy
2,3,7,AW, C, G N2, 3,9, aw, n | N0 BrOtchen RHERE
, 3, 5, Aw, C, , 3, 9, Aw, QAW, C,G
quer;chnltzg! Mgrlnlerte Heringshappen Frischer Obstsalat Gediinstetes Fischfilet
DO mit Kaisergemiise (Blumenkohl, mit Salzkartoffeln, . ! . N
o . mit Ananas-Joghurtdressing in RahmsoBe mit griinen Nudeln
08.02. Karotten, Broccoli), dazu Salzkartoffeln | dazu frischer Salat Q)C @ S A CULE
2,3,Aw, G, J % 3,6,C,D,1,J 2 Ao\l
Kndédelscheiben Feines Eierfrikassee Frischer griiner Salatmix Gediinstetes Fischfilet
FR mit heiBen Friichten (Beerenmix mit Karotten und Erbsen, mit Kése und Ei, dazu Cocktaildressing in RahmsoBe mit ariinen Nudeln
09.02. und Kirschen), dazu frisches Obst dazu Salzkartoffeln, frisches Obst und Broétchen 9 jrony
“ Aw, C,D, G
6,Aw, C, G 3,Aw, C, G, J 3,8,Aw, C,G
Kartoffelsuppe mit Sellerie, Méhren Gemiisecurry (Paprika, Kichererbsen, Frischer griiner Salatmix
MO und Wiener-Wirstchen-Scheiben, Mohren, Champignons) mit Reis, mit Krdutern, dazu Honig-Senfdressing
12.02. dazu Landbrot und frisches Obst dazu frisches Obst und Brétchen
2,3, Aw, Ar, |, J %AW, C,G,F %AW, C,G,J
" " . . Frischer griiner Salatmix
Hoérnchennudeln Seelachswiirfel mit Ratatouille .
A ) - - mit Tomate und Mozzarella,
DI mit Wirstchengulasch, (Auberginen, Zucchini, Paprika) " )
. dazu Basilikum-Joghurtdressing
13.02. dazu Pfannkuchen und Kartoffelpiiree, dazu Pfannkuchen und Brétchen
o
2,3,8,9Aw,C,G,J 2,3,8,9,Aw,C,D, G, | &Aw, .G
SchokohefeklBe Brgtklops vom Schwe!n ) Fr_lscr_\er griiner Salatmix
M mit VanillesoBe mit BratensoBe und Kaisergemise mit Hirtenkase,
’ (Blumenkohl, Karotten, Broccoli), dazu mediterranes Joghurtdressing Winterferien in Sachsen
14.02. dazu Kompott .
Q] AW C.G dazu Salzkartoffeln und Brétchen
T 3,8,9,Aw, C, G, J QAW, C,G
Ggﬂugelschnlt;lel Blymenkohl-lfasetopf Frischer Obstsalat
DO mit Méhrengemdse, mit Roggenbrétchen, mit Ananas-Joghurtdressin
15.02. dazu Salzkartoffeln dazu frisches Obs&3 9 9 ‘lc G
V 9, Aw, C, G 7,Ar, Ag, Ah, Aw, C, G, | ?
VanillegrieBbrei mit FruchtsoBe Makkaroni mit Pesto-RahmsoBe Frischer griiner Salatmix
FR (Kirschen, Erdbeeren, Johannisbeeren), | (Tomate, Basilikum, Olivendl, Hartkdse), | mit Kase und Ei, dazu Cocktaildressing
16.02. dazu frisches Obst dazu geriebener Kase und Brétchen
‘H, Aw, G !}57, Aw, G, | §13, 8,Aw, C, G
Fruchtiges Hahnchencurry Vegetarischer M6hreneintopf Frischer griiner Salatmix
MO mit Ananas, Kokosmilch, Chinagemiise | mit Kartoffelwirfeln, dazu Vollkornbrot | mit Ei, dazu Krauter-Joghurtdressing
19.02. und Reis, dazu Naturjoghurt und Naturjoghurt und Brétchen
Aw, F, G, | QAg, Ah, Aw, Ar, G, | QB, Aw, C, G
oI | mit Tomaten-gasilikumsote, R Frischer Obstsalat
20.02. dazu geriebener Kase dazu Salzkartoffeln 9 9 X
%7, Aw, C, G, | 2,3,8Aw, G,J ?
Kohlroulade Eieromelett Frischer griiner Salatmix
MI mit Kartoffelplree, mit Spinat, mit Thunfisch, Winterferien in Sach
21.02. dazu Dessert dazu Salzkartoffeln dazu Dill-Joghurtdressing und Brétchen IR Tt
3,8,9,AW,C, G, J ‘%Aw, C,G % Aw, C, D, G
Gabelspaghetti GrieB-Gemiisesuppe, Fr!scher gruner Sa'“F“"‘
. N mit Hirtenkdse und Oliven,
DO mit Jagdwurst-TomatensoRe, zwei Eierkuchen X .
; u ) dazu mediterranes Joghurtdressing
22.02. dazu geriebener Kase mit Apfelmus d Brétch
2,3,7,Aw, C, G, 1,J stchmun rotchen
, 3, L AW, G, G, |, , 3, AW, G, G, %AW, C,G
Saure Kartoffelstiicke mit Karotten, Gediinstetes Fischfilet Frischer griiner Salatmix
FR Sellerie, Gewiirzgurke und Jagdwurst- in SenfsoBe, mit gebackenen Kichererbsen,
23.02. wiirfeln, dazu Landbrot, frisches Obst dazu Rotkohl und Kartoffelplree dazu Joghurtdressing und Brétchen
2,3,Ar, Aw, |, J 9% 2,3,8,9,Aw, D, G Aw, C, G
Apfelmilchreis Gefliigelgeschnetzeltes Frischer griiner Salatmix -
X . N, o = . Ravioli al pomodoro
MO mit Zucker und Zimt, mit Hornchennudeln, mit Ei, dazu Krauter-Joghurtdressing X ; "
. in fruchtiger Tomaten-KrautersoBe
26.02. dazu Kompott dazu Kompott und Brétchen Aw CF I
Yea ¥ v c Y3 amca W &b
Hahnchen-Dlnosghnltzel - Vggetan;che Karfoffelsuppe Frischer Obstsalat Ravioli al pomodoro
DI mit BratensoBe, Mischgemdse (Blumen- | mit Sellerie und Mohren, mit Johannisbeer-Joghurtdressin in fruchtiger Tomaten-KrautersoBe
27.02. kohl, Erbsen, M6hren) und Salzkartoffeln | dazu Landbrot und Desser&} 9 9 cG 9 Aw. CF |
AW, G, | AW, AN, C, G, | ' W &6
Spaghetti Backfisch vom Seelachs Frischer griiner Salatmix -
. . . o . Ravioli al pomodoro
Mi mit Tomaten-HackfleischsoBe, mit PetersiliensoBe, mit Thunfisch, in fruchtiger Tomaten-KrautersoRe
28.02. dazu geriebener Kase dazu Kartoffelplree und frischer Salat dazu Dill-Joghurtdressing und Brétchen 9 Aw CF I
7,AW,C, G %389 Aw,C,D,G, | <% Aw, C,D, G W &5
HefekloBe Krauterquark Fr!scher gruner Salat,mlx -
- - . : mit Hirtenkdse und Oliven, Ravioli al pomodoro
DO mit heiBer VanillesoBe, mit Butter und Leberwurst, X . X ; .
. ; dazu mediterranes Joghurtdressing in fruchtiger Tomaten-KrautersoBe
29.02. dazu frisches Obst dazu Salzkartoffeln und frisches Obst -
‘3] 6 AW C.G 386 und Brétchen Aw, C, F, |

% Aw, C, G

Fur Satzfehler wird keine Haftung tbernommen. Anderungen vorbehalten.



