
 

v
O

ll
k

r
O

ss!

M
ä

r
z

 2
0

24
sp

e
is

e
p

la
n

U
nse

r so
nd

e
rko

sta
ng

e
b

o
t 

Aufgrund unserer langjährigen Erfahrung und stän-
digen W

eiterbildung bereiten w
ir für unsere Kunden 

Sonderkost nach individuellem
 Bedarf und Notw

en-
digkeit zu. D

iese Sonderm
enüs bieten w

ir für alle 
A

llergiearten, 
U

nverträglichkeiten, 
Stoffw

echsel-
erkrankungen und für unsere Kunden aus anderen 
Kulturkreisen (z.B. kein Schw

ein, kein Rind usw
.) an. 

U
m

 die A
llergiekost verträglich und sicher herstel-

len zu können, benötigen w
ir ein ärztliches Attest. 

W
ir liefern unsere Sonderkost m

it Einzellieferschein 
in M

enüschalen m
it nam

entlichem
 Etikett. 

U
nsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf 

einen m
onatlichen oder w

öchentlichen, speziell 
auf den Kunden zugeschnittenen M

enüplan. 

U
nsere 

D
iätassistentinnen 

bereiten 
m

it 
unserer 

Spezialkost ein täglich frisches und vor allem
 ver-

trägliches Essen zu.

s
e

r
v

ic
e

t
e

l
e

f
O

n
0

34
1. 4

4
 8

2 110

info
rm

a
tio

ne
n zu z

usa
tzsto

ff
e

n
 

 
1.  m

it Farbstoff
 2.  m

it Konservierungsstoff
 3.  m

it A
ntioxidationsm

ittel
 4.  m

it G
eschm

acksverstärker
 5.  m

it Phosphat
 6.  m

it Süß
ungsm

ittel
 

7.  m
it Stärke

 8.  m
it Em

ulgatoren
 9.  m

it Verdickungs-, G
elier- 

 
 und Feuchthaltem

ittel
 Kl:  Knoblauch

info
rm

a
tio

ne
n zu a

lle
rg

e
ne

n
 

A
)  G

luten, glutenhaltiges G
etreide*

 
 Aw

 
W

eizen
 

 A
r 

Roggen
 

 Ag 
G

erste
 

 A
h 

H
afer

 
 A

k 
G

rünkern
 

 Ad 
D

inkel
B)  Krebstiere*

C
)  Eier*

D
)  Fisch*

E)  Erdnüsse*
F)  Soja*
G

)  M
ilch, einschließ

lich Laktose*
H

)  Schalenfrüchte* 
 

 H
m

  M
andeln

 
 H

h  H
aselnüsse

 
 H

w
  W

alnüsse
 

 H
p  Pistazien

 
 H

e  C
ashew

kerne
 

 H
a  Paranüsse

 
 H

e  Pekanüsse
 

 H
i  

M
acadam

ianüsse
I)   Sellerie*
J)   Senf*
K)  Sesam

*
L)   Lupinen*
M

) W
eichtiere*

N
)  Sulfite (in einer Konzentration von 10 m

g / kg bzw
. 10 m

g / l) 

 
* sow

ie daraus hergestellte Erzeugnisse

G
FB

 C
A

TER
IN

G
 Z

W
IC

K
A

U
 G

m
b

H
Landgraben 4
0

9337 H
ohenstein-Ernstthal

zw
ickau@

gfb-catering.com
w

w
w

.gfb-catering.com

vegetarische Speise
enthält Schw

ein
enthält Rind

enthält G
eflügel

enthält Fisch,
praktisch grätenfrei

enthält W
ild

enthält Lam
m

G
U

te
n

 
a

p
p

e
ti

t!



 

B
e

st
e

ll
un

g
 m

ö
g

li
c

h
 u

nt
e

r:
 

O
n

li
n

e
: w

w
w

.b
e

st
e

ll
un

g
-g

fb
-z

w
ic

ka
u.

d
e

, a
p

p
: G

f
B

 z
w

ic
ka

u,
 a

B
G

a
B

e
: a

n 
d

e
r 

a
us

g
a

b
e

Fü
r S

at
zf

eh
le

r w
ird

 k
ei

ne
 H

af
tu

ng
 ü

be
rn

om
m

en
. Ä

nd
er

un
ge

n 
vo

rb
eh

al
te

n.

K
un

d
en

nu
m

m
er

B
e

st
e

ll
sc

h
e

in
 M

ä
r

z
 2

0
24

N
am

e

Ei
nr

ic
ht

un
g

Kl
as

se

h
O

t-
M

e
n

ü
 

p
O

w
e

r
-M

e
n

ü
 

na
c

h
 D

G
e

*-
st

a
nd

a
rd

*D
eu

ts
ch

e 
G

es
. f

ür
 E

rn
äh

ru
ng

 e
.V

. 

sa
la

t 
D

a
U

e
r

B
r

e
n

n
e

r
-

M
e

n
ü

 

FR
0

1.
0

3.

Li
ns

en
ei

nt
o

p
f 

m
it

 K
ar

to
ffe

lw
ür

fe
ln

, 
Ka

ro
tt

en
, S

el
le

ri
e 

un
d 

Ra
uc

hfl
ei

sc
h,

 
da

zu
 L

an
db

ro
t 

un
d 

D
es

se
rt

 
R

 2
, 3

, A
w

, A
r, 

I, 
J

G
ek

o
ch

te
 E

ie
r 

m
it

 g
rü

ne
r S

oß
e,

 
da

zu
 K

ar
to

ffe
ls

pa
lt

en
 u

nd
 D

es
se

rt
 

| 
3,

 6
, 8

, A
w

, C
, G

, I
, J

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 g

eb
ac

ke
ne

n 
Ki

ch
er

er
bs

en
, 

da
zu

 J
og

hu
rt

dr
es

si
ng

 u
nd

 B
rö

tc
he

n 
| 

Aw
, C

, G

R
av

io
li 

al
 p

o
m

o
d

o
ro

 
in

 fr
uc

ht
ig

er
 T

om
at

en
-K

rä
ut

er
so

ß
e 
| 

Aw
, F

, I

M
O

0
4.

0
3.

K
ar

to
ff

el
-K

ür
b

is
su

p
p

e 
m

it
 S

el
le

ri
e,

 M
öh

re
n 

un
d 

W
ie

ne
rs

ch
ei

-
be

n,
 d

az
u 

La
nd

br
ot

 u
nd

 fr
is

ch
es

 O
bs

t 
R

 2
, 3

, A
w

, A
r, 

I, 
J

H
ö

rn
ch

en
nu

d
el

n 
m

it
 T

om
at

en
-H

ir
te

nk
äs

es
oß

e,
 

da
zu

 fr
is

ch
es

 O
bs

t 
| 

7, 
Aw

, C
, G

, I

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 K

rä
ut

er
n,

 
da

zu
 H

on
ig

-S
en

fd
re

ss
in

g 
un

d 
Br

öt
ch

en
 

| 
Aw

, C
, G

, J

A
si

a-
N

ud
el

p
fa

nn
e 

m
it

 C
hi

na
ge

m
üs

e 
(B

am
bu

ss
pr

os
se

n,
 

La
uc

h,
 B

oh
ne

ns
pr

os
se

n,
 K

ar
ot

te
n,

 
Pa

pr
ik

a)
 

| 
Aw

, F
, I

D
I

0
5.

0
3.

G
ri

eß
fl

am
m

er
ie

 
m

it
 w

ar
m

er
 E

rd
be

er
so

ß
e,

 
da

zu
 fr

is
ch

es
 O

bs
t 

| 
1, 

Aw
, G

H
äh

nc
he

nfi
le

t 
na

tu
r,

 
G

efl
üg

el
so

ß
e,

 K
ai

se
rg

em
üs

e 
(B

lu
m

en
ko

hl
, K

ar
ot

te
n,

 B
ro

cc
ol

i)
un

d 
Sa

lz
ka

rt
off

el
n 

l
 A

w
, I

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 T

om
at

e 
un

d 
M

oz
za

re
lla

, 
da

zu
 B

as
ili

ku
m

-J
og

hu
rt

dr
es

si
ng

 
un

d 
Br

öt
ch

en
 

| 
Aw

, C
, G

A
si

a-
N

ud
el

p
fa

nn
e 

m
it

 C
hi

na
ge

m
üs

e 
(B

am
bu

ss
pr

os
se

n,
 

La
uc

h,
 B

oh
ne

ns
pr

os
se

n,
 K

ar
ot

te
n,

 
Pa

pr
ik

a)
 

| 
Aw

, F
, I

M
I

0
6.

0
3.

Sc
hw

ei
ne

st
re

if
en

 „
G

yr
o

s 
-A

rt
“ 

m
it

 Z
az

ik
i, 

da
zu

 R
ei

s 
R

 3
, 6

, A
w

, C
, G

 

Fi
sc

hs
tä

b
ch

en
 

m
it

 Z
it

ro
ne

n-
Bu

tt
er

so
ß

e,
 

da
zu

 K
ar

to
ffe

lp
ür

ee
 u

nd
 fr

is
ch

er
 S

al
at

 
H

 3
, 8

, 9
, A

w
, C

, G
, D

, I
 

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 H

ir
te

nk
äs

e,
 

da
zu

 m
ed

ite
rr

an
es

 J
og

hu
rt

dr
es

si
ng

un
d 

Br
öt

ch
en

 
| 

Aw
, C

, G

A
si

a-
N

ud
el

p
fa

nn
e 

m
it

 C
hi

na
ge

m
üs

e 
(B

am
bu

ss
pr

os
se

n,
 

La
uc

h,
 B

oh
ne

ns
pr

os
se

n,
 K

ar
ot

te
n,

 
Pa

pr
ik

a)
 

| 
Aw

, F
, I

D
O

0
7.

0
3.

Sp
ir

el
li 

m
it

 J
ag

dw
ur

st
-T

om
at

en
so

ß
e,

 
da

zu
 g

er
ie

be
ne

r K
äs

e R
 2

, 3
, 7

, A
w

, C
, G

, I
, J

Br
oc

co
lic

re
m

su
pp

e,
 

zw
ei

 Q
ua

rk
ke

ul
ch

en
 m

it
 A

pf
el

m
us

| 
2,

 3
, 6

, A
w

, C
, G

Fr
is

ch
er

 O
b

st
sa

la
t 

m
it

 A
na

na
s-

Jo
gh

ur
td

re
ss

in
g 

| 
C

, G

A
si

a-
N

ud
el

p
fa

nn
e 

m
it

 C
hi

na
ge

m
üs

e 
(B

am
bu

ss
pr

os
se

n,
 

La
uc

h,
 B

oh
ne

ns
pr

os
se

n,
 K

ar
ot

te
n,

 
Pa

pr
ik

a)
 

| 
Aw

, F
, I

FR
0

8.
0

3.

P
er

lg
rä

up
ch

en
ei

nt
o

p
f 

m
it

 M
öh

re
n,

 K
oh

lra
bi

, E
rb

se
n,

 B
lu

m
en

-
ko

hl
, K

ar
to

ffe
lw

ür
fe

ln
 u

nd
 R

au
ch

fle
is

ch
, 

da
zu

 L
an

db
ro

t 
un

d 
fr

is
ch

er
 S

al
at

 
R

 2
, 3

, A
w

, A
r, 

A
g,

 I

R
üh

re
i 

m
it

 S
pi

na
t, 

da
zu

 S
al

zk
ar

to
ffe

ln
 | 

Aw
, C

, G

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 K

äs
e 

un
d 

Ei
, 

da
zu

 C
oc

kt
ai

ld
re

ss
in

g 
un

d 
Br

öt
ch

en
 

| 
3,

 8
, A

w
, C

, G

A
si

a-
N

ud
el

p
fa

nn
e 

m
it

 C
hi

na
ge

m
üs

e 
(B

am
bu

ss
pr

os
se

n,
 

La
uc

h,
 B

oh
ne

ns
pr

os
se

n,
 K

ar
ot

te
n,

 
Pa

pr
ik

a)
 

| 
Aw

, F
, I

M
O

11
.0

3.

Fr
üh

lin
g

sg
em

üs
e 

in
 h

ol
lä

nd
is

ch
er

 S
oß

e,
da

zu
 E

bl
y 

un
d 

fr
is

ch
es

 O
bs

t 
| 

6,
 A

w
, C

, G

M
ak

ka
ro

ni
 

m
it

 p
ik

an
te

m
 W

ur
st

ra
go

ut
 

(J
ag

dw
ur

st
w

ür
fe

l, 
G

ew
ür

zg
ur

ke
),

 
da

zu
 g

er
ie

be
ne

r K
äs

e R
 2

, 3
, 7

, A
w

, C
, G

, I
, J

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 K

rä
ut

er
n,

 
da

zu
 H

on
ig

-S
en

fd
re

ss
in

g 
un

d 
Br

öt
ch

en
 

| 
Aw

, C
, G

, J

D
re

i P
an

ca
ke

s,
 

da
zu

 A
pf

el
m

us
 

| 
2,

 3
, 6

, A
w

, C
, G

D
I

12
.0

3.

V
eg

et
ar

is
ch

er
 R

ei
se

in
to

p
f 

m
it

 E
rb

se
n,

 K
ar

ot
te

n,
 B

lu
m

en
ko

hl
, 

Br
oc

co
li,

 d
az

u 
La

nd
br

ot
 u

nd
 fr

is
ch

es
 

O
bs

t
 |

 A
w

, A
r, 

I

Fr
ik

ad
el

le
 

m
it

 M
öh

re
n-

Ko
hl

ra
bi

ge
m

üs
e,

 
da

zu
 K

ar
to

ffe
lp

ür
ee

 R
 3

, 8
, 9

, A
w

, C
, G

, J

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 T

om
at

e 
un

d 
M

oz
za

re
lla

, 
da

zu
 B

as
ili

ku
m

-J
og

hu
rt

dr
es

si
ng

 
un

d 
Br

öt
ch

en
 

| 
Aw

, C
, G

D
re

i P
an

ca
ke

s,
 

da
zu

 A
pf

el
m

us
 

| 
2,

 3
, 6

, A
w

, C
, G

M
I

13
.0

3.

Sp
ir

el
li 

m
it

 T
om

at
en

-S
ch

in
ke

ns
oß

e,
 

da
zu

 g
er

ie
be

ne
r K

äs
e 
R

 2
, 3

, 7
, A

w
, C

, G

Fi
sc

hs
ch

ni
tt

e 
vo

m
 S

ee
la

ch
s 

m
it

 D
ill

ra
hm

so
ß

e,
 

da
zu

 G
em

üs
er

ei
s 

un
d 

fr
is

ch
es

 O
bs

t 
 

H
 A

w
, C

, D
, G

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 H

ir
te

nk
äs

e,
 

da
zu

 m
ed

ite
rr

an
es

 J
og

hu
rt

dr
es

si
ng

un
d 

Br
öt

ch
en

 
| 

Aw
, C

, G

D
re

i P
an

ca
ke

s,
 

da
zu

 A
pf

el
m

us
 

| 
2,

 3
, 6

, A
w

, C
, G

D
O

14
.0

3.

G
ul

as
ch

su
p

p
en

to
p

f 
m

it
 R

og
ge

nb
rö

tc
he

n,
 

da
zu

 fr
is

ch
er

 S
al

at
 R

 A
w

, A
r, 

A
h,

 A
g,

 C
, G

, I

R
ö

st
it

al
er

 
m

it
 K

rä
ut

er
-J

og
hu

rt
-D

ip
, 

da
zu

 fr
is

ch
er

 S
al

at
 

| 
Aw

, G

Fr
is

ch
er

 O
b

st
sa

la
t 

m
it

 A
na

na
s-

Jo
gh

ur
td

re
ss

in
g 

| 
C

, G

D
re

i P
an

ca
ke

s,
 

da
zu

 A
pf

el
m

us
 

| 
2,

 3
, 6

, A
w

, C
, G

FR
15

.0
3.

To
rt

el
lo

ni
 m

it
 F

le
is

ch
fü

llu
ng

, 
da

zu
 K

rä
ut

er
-K

äs
er

ah
m

so
ß

e,
 

Q
ua

rk
sp

ei
se

 
R

 7,
 A

w
, C

, G
, I

 

Sp
in

at
-K

ar
o

tt
en

ta
le

r 
in

 R
ah

m
so

ß
e 

m
it

 K
ar

to
ffe

lp
ür

ee
, 

da
zu

 Q
ua

rk
sp

ei
se

 
| 

3,
 8

, 9
, A

w
, C

, G

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 K

äs
e 

un
d 

Ei
, 

da
zu

 C
oc

kt
ai

ld
re

ss
in

g 
un

d 
Br

öt
ch

en
 

| 
3,

 8
, A

w
, C

, G

D
re

i P
an

ca
ke

s,
 

da
zu

 A
pf

el
m

us
 

| 
2,

 3
, 6

, A
w

, C
, G

M
O

18
.0

3.

V
eg

et
ar

is
ch

er
 

M
ö

hr
en

-K
o

hl
ra

b
ie

in
to

p
f 

m
it

 K
ar

to
ffe

lw
ür

fe
ln

, 
da

zu
 V

ol
lk

or
nb

ro
t 

un
d 

D
es

se
rt

 
| 

A
r, 

Aw
, A

g,
 A

h,
 G

, I

Fe
in

es
 H

üh
ne

rf
ri

ka
ss

ee
 

m
it

 E
rb

se
n 

un
d 

Ka
ro

tt
en

, 
da

zu
 V

ol
lk

or
nr

ei
s 

un
d 

D
es

se
rt

 l
 A

w
, C

, G

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 E

i, 
da

zu
 K

rä
ut

er
-J

og
hu

rt
dr

es
si

ng
 

un
d 

Br
öt

ch
en

 
| 

3,
 A

w
, C

, G

Ba
ck

kä
se

 
m

it
 G

ri
llg

em
üs

e 
(Z

uc
ch

in
i, 

A
ub

er
gi

ne
n,

 
Z

uc
ke

rs
ch

ot
en

, P
ap

ri
ka

) 
un

d 
W

ild
re

is
 

| 
Aw

, G

D
I

19
.0

3.

H
ö

rn
ch

en
nu

d
el

n 
m

it
 G

ul
as

ch
 v

om
 S

ch
w

ei
n,

 
da

zu
 A

pf
el

m
us

 
R

 2
, 3

, A
w

Bl
um

en
ko

hl
cr

em
su

pp
e,

 
zw

ei
 E

ie
rk

uc
he

n 
m

it
 Z

uc
ke

r u
nd

 A
pf

el
m

us
| 

2,
 3

, A
w

, C
, G

Fr
is

ch
er

 O
b

st
sa

la
t 

m
it

 J
oh

an
ni

sb
ee

r-
Jo

gh
ur

td
re

ss
in

g |
 C

, G

Ba
ck

kä
se

 
m

it
 G

ri
llg

em
üs

e 
(Z

uc
ch

in
i, 

A
ub

er
gi

ne
n,

 
Z

uc
ke

rs
ch

ot
en

, P
ap

ri
ka

) 
un

d 
W

ild
re

is
 

| 
Aw

, G

M
I

20
.0

3.

A
p

fe
lm

ilc
hr

ei
s 

m
it

 Z
uc

ke
r u

nd
 Z

im
t, 

da
zu

 K
om

po
tt

 | 
6,

 G

Br
at

w
ur

st
, 

Br
at

en
so

ß
e,

 S
au

er
kr

au
t, 

da
zu

 S
al

zk
ar

to
ffe

ln
 

R
 2

, 3
, A

w
, I

, J

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 T

hu
nfi

sc
h,

 d
az

u 
D

ill
-J

og
hu

rt
dr

es
-

si
ng

 u
nd

 B
rö

tc
he

n 
H

 A
w

, C
, D

, G

Ba
ck

kä
se

 
m

it
 G

ri
llg

em
üs

e 
(Z

uc
ch

in
i, 

A
ub

er
gi

ne
n,

 
Z

uc
ke

rs
ch

ot
en

, P
ap

ri
ka

) 
un

d 
W

ild
re

is
 

| 
Aw

, G

D
O

21
.0

3.

G
ab

el
sp

ag
he

tt
i 

m
it

 S
oß

e 
al

la
 B

ol
og

ne
se

, 
da

zu
 g

er
ie

be
ne

r K
äs

e 
R

 7,
 A

w
, C

, G

Ba
ck

fi
sc

h 
vo

m
 S

ee
la

ch
s 

m
it

 T
om

at
en

ra
hm

 u
nd

 K
ar

to
ffe

lp
ür

ee
, 

da
zu

 fr
is

ch
er

 S
al

at
 

H
 3

, 8
, 9

, A
w

, C
, D

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 H

ir
te

nk
äs

e 
un

d 
O

liv
en

, 
da

zu
 m

ed
ite

rr
an

es
 J

og
hu

rt
dr

es
si

ng
 

un
d 

Br
öt

ch
en

 
| 

Aw
, C

, G

Ba
ck

kä
se

 
m

it
 G

ri
llg

em
üs

e 
(Z

uc
ch

in
i, 

A
ub

er
gi

ne
n,

 
Z

uc
ke

rs
ch

ot
en

, P
ap

ri
ka

) 
un

d 
W

ild
re

is
 

| 
Aw

, G

FR
22

.0
3.

Ba
ue

rn
ro

ul
ad

e 
m

it
 S

pi
na

t,
da

zu
 S

al
zk

ar
to

ffe
ln

 
R

 A
w

, C
, G

, I
, J

Ei
er

ra
g

o
ut

 
m

it
 K

ar
ot

te
n 

un
d 

Er
bs

en
, 

da
zu

 S
al

zk
ar

to
ffe

ln
 u

nd
 fr

is
ch

es
 O

bs
t 

| 
3,

 A
w

, C
, G

,J

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 g

eb
ac

ke
ne

n 
Ki

ch
er

er
bs

en
, 

da
zu

 J
og

hu
rt

dr
es

si
ng

 u
nd

 B
rö

tc
he

n 
| 

Aw
, C

, G

Ba
ck

kä
se

 
m

it
 G

ri
llg

em
üs

e 
(Z

uc
ch

in
i, 

A
ub

er
gi

ne
n,

 
Z

uc
ke

rs
ch

ot
en

, P
ap

ri
ka

) 
un

d 
W

ild
re

is
 

| 
Aw

, G

M
O

25
.0

3.

Sc
ho

ko
la

d
en

p
ud

d
in

g
su

p
p

e 
m

it
 E

in
ba

ck
,

da
zu

 K
om

po
tt

 
| 

1, 
Aw

, C
, G

Bu
nt

e 
Sp

ir
el

li 
m

it
 W

ür
st

ch
en

gu
la

sc
h,

 
da

zu
 fr

is
ch

es
 O

bs
t 

R
 7,

 A
w

, C
, G

, I

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 E

i, 
da

zu
 K

rä
ut

er
-J

og
hu

rt
dr

es
si

ng
 

un
d 

Br
öt

ch
en

 
| 

3,
 A

w
, C

, G

G
no

cc
hi

-G
em

üs
e-

P
fa

nn
e 

m
it

 Z
uc

ch
in

i, 
Pa

pr
ik

a 
un

d 
Z

uc
ke

rs
ch

o-
te

n
 |

 7

D
I

26
.0

3.

V
eg

et
ar

is
ch

e 
K

ar
to

ff
el

su
p

p
e 

m
it

 S
el

le
ri

e 
un

d 
M

öh
re

n,
 

da
zu

 L
an

db
ro

t 
un

d 
D

es
se

rt
 
| 

Aw
, A

r, 
I

Sc
hw

ei
ne

sc
hn

it
ze

l 
m

it
 B

ra
te

ns
oß

e,
 K

ar
ot

te
ng

em
üs

e,
 

da
zu

 S
al

zk
ar

to
ffe

ln
 

R
 A

w
, C

Fr
is

ch
er

 O
b

st
sa

la
t 

m
it

 J
oh

an
ni

sb
ee

r-
Jo

gh
ur

td
re

ss
in

g |
 C

, G

G
no

cc
hi

-G
em

üs
e-

P
fa

nn
e 

m
it

 Z
uc

ch
in

i, 
Pa

pr
ik

a 
un

d 
Z

uc
ke

rs
ch

o-
te

n
 |

 7

M
I

27
.0

3.

Bu
nt

e 
g

ek
o

ch
te

 E
ie

r 
m

it
 h

au
sg

em
ac

ht
em

 K
ar

to
ffe

ls
al

at
, 

da
zu

 fr
is

ch
es

 O
bs

t 
| 

3,
 6

, 8
, C

, G
, I

, J

Fi
sc

hf
ri

ka
d

el
le

 v
o

m
 S

ee
la

ch
s 

m
it

 K
rä

ut
er

so
ß

e,
 

da
zu

 R
ot

ko
hl

 u
nd

 S
al

zk
ar

to
ffe

ln
 

H
 2

, 3
, 6

, A
w

, C
, D

, G

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 T

hu
nfi

sc
h,

 d
az

u 
D

ill
-J

og
hu

rt
dr

es
-

si
ng

 u
nd

 B
rö

tc
he

n 
H

 A
w

, C
, D

, G

G
no

cc
hi

-G
em

üs
e-

P
fa

nn
e 

m
it

 Z
uc

ch
in

i, 
Pa

pr
ik

a 
un

d 
Z

uc
ke

rs
ch

o-
te

n
 |

 7

D
O

28
.0

3.

Fe
ri

en
 S

N

M
ak

ka
ro

ni
 

m
it

 S
ch

in
ke

n-
Sa

hn
es

oß
e,

 
da

zu
 g

er
ie

be
ne

r K
äs

e 
un

d 
D

es
se

rt
 R

 2
, 3

, 7
, A

w
, G

K
nö

d
el

sc
he

ib
en

 
m

it
 h

ei
ß

en
 P

fla
um

en
, d

az
u 

D
es

se
rt

 
| 

Aw
, C

, G

Fr
is

ch
er

 g
rü

ne
r 

Sa
la

tm
ix

 
m

it
 H

ir
te

nk
äs

e 
un

d 
O

liv
en

, 
da

zu
 m

ed
ite

rr
an

es
 J

og
hu

rt
dr

es
si

ng
un

d 
Br

öt
ch

en
 

| 
Aw

, C
, G

Fe
ri

en

FR
29

.0
3.

Fe
ri

en
 S

N
Ka

rfr
ei

ta
g

W
ir

 w
ün

sc
he

n 
ei

n 
sc

hö
ne

s 
O

st
er

fe
st

!

KW
09

10
11

12
13

Fr
M

o
D

i
M

i
D

o
Fr

M
o

D
i

M
i

D
o

Fr
M

o
D

i
M

i
D

o
Fr

M
o

D
i

M
i

D
o

Fr

0
1

0
4

0
5

0
6

0
7

0
8

11
12

13
14

15
18

19
20

21
22

25
26

27
28

29

h
O

t-
M

e
nü

p
o

w
e

r-
M

e
nü

sa
la

t

D
a

ue
rb

re
nn

e
rm

e
nü

28
.0

3.
 –

 0
5.

04
.2

4 
Fe

ri
en

 in
 S

ac
hs

en


