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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii
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Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuRstoffen. Das staatlich
geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus okologischem Anbau leicht zu erkennen. Das Bio-Siegel schafft
Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio® drin.

Zertifikat

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

vegetarische Speise . enthalt Schwein n enthalt Rind —
C
enthalt Wild enthalt Lamm "b'

N % enthalt Fisch,
enthalt Geﬂuqel = praktisch gratenfrei

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkonta-
mination und Produktibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie uber die vollstandige Ab-
wesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf
eine allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:

glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen

Ib Roggen

lc Gerste

Id Hafer

le Dinkel

If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[l Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

®
GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

GFB Catering GmbH

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.
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IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V' Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIl Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIllb Haselnusse
Vlllc Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VllIg Pistazien
VIIIj Pinienkerne
VIllh Macadamia- oder Queenslandnisse

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zusatz-
stoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpdkelsalz in Schinkenprodukten
oder Kassler, werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich direkt an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel(n)
10) geschwarzt

4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker

11) gewachst
12) mit Alkohol
13) enthalt eine Phenylalaninquelle

7) geschwefelt 14) flUssig gewdrzt

** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel verwendet.

CATERING



Kundennummer
Name

Einrichtung

BESTELLSCHEIN MARZ 2024

DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Biomenii
Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Klasse

25.03.-30.03.24 Ferien in Sachsen-Anhalt
28.03. — 05.04.24 Ferien in Sachsen

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Bio-Komplettmenii).

FR
01.03.

DGE*-MEN{U

*Deutsche Ges. fiir Ernahrung eV.

Soja- und Gemiisewiirfel
in TomatensoRe,
dazu Krauterreis,
Obst
\la,Vl, IX

PASTAMENU

Spirelli
mit Putengulasch,
Zucchini und Tomaten,
Obst

Vla

KIDSMENU

@ Rosét

Hihnersuppe mit Nudeln
und buntem Gemiise,
dazu Brot,

Obst

¥ia, b, IX

BIO-MENU
AUS 100%
BIO-ZUTATEN

Milchreis
mit Zucker und Zimt,
Banane

Y

KALTMEN{U

Bunter Reissalat
mit Mais und Erbsen,
Gefliigelfrikadelle,

Obst
ia, 1, vil

SALATTELLER

Gebackene
Kartoffeltaschen

mit gemischtem Blattsalat
und Quark-Dip,

dazu Obst

\Ia, Vil

Gemiiseeintopf
nach mexikanischer Art

Currywurstgulasch (%9

Vanillepuddingsuppe

Fischwiirfel
in SenfsoBe mit Dill,

Spaghettisalat
mit rotem Pesto, Feta,

Salatplatte
nach Gartnerinnenart:

MO (Tomaten, Paprika, mit Pasta, mit Milchbrétchen, R (10) gemischte Blattsalate,
04.03. | Kidney-Bohnen) Obst Obst 'c\JAazu Erpsen und Kartoffeln, | Oliven % und Rucola, Gurken, Tomaten undMais
N ] andarine Obst b X
mit Vollkornreis, Obst Ja, VI IX, X Ma‘ Vil \ mit Krauterdressing, Obst
o I3, IV, VIl Ia, VI, VIl
Ia, IX Vil
. " : Salatplatte
l(al’f]rgtszz Eé?::::: ::ﬁle Spirelli ) Sﬁ';?;g:;:g;%ﬁh 3), Langkornreis Spaghettisalat nach Gartnerinnenart:
T ) b mit Jagerschnitzel (+35) Py mit Gemiisewiirfeln, mit rotem Pesto, Feta, gemischte Blattsalate,
DI Maéhren) Gemiise und Kartoffel- o (10) .
o fR und TomatensoBe, o dazu Tomaten-SahnesoBe, | Oliven "™ und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
05.03. | mit Petersilienkartoffeln, " wirfeln, dazu Brot, o . o X
B N Beerenjoghurt B T Stiickobst Beerenjoghurt mit Krauterdressing,
eerenjoghurt eerenjoghur LY LY Beerenjoghurt
\ Ia, I, VIl la, VIl Ia, VI, VIl joghu
a, lIl, VIl Ia, Ib, VII, IX N
Vil
Salatplatte
. I Penne Konigsberger Klopse q Spaghettisalat nach Gartnerinnenart:
Ml ;ri?l;tael;lg:zg;feln und TomatensoRe in KapernsoBe ;ﬁ:‘mgm:gﬂg;frgbi_ mit rotem Pesto, Feta, gemischte Blattsalate,
06.03. Spinatund Gurker’lsalat o i), I CEVRITEIT, Gemiise und Kartoffeln Oliven (9 und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
bt p \’v” Gurkensalat Gurkensalat Obst mit Krauterdressing,
Ia, VIl 9 1, 1, Vil fa, M, VIl Yia, vit,vii | Erdbeerjoghurt
Ywin
Lachs Nudeleintopf . Salatplatte
in Curry-SenfsoBe mit Méhren, Erbsen, P Hahnchenragout, ;Fi)ta?or'::::;aelsat; Feta nach Gartnerinnenart:
DO mit buntem Reis (Reis Sellerie und Lauch, mit Apfelmus @ dazu buntes Gemiise Oliven ™ und Rlicola ? gemischte Blattsalate,
07.03. | mit Mais und Mdhren), dazu Roggenvollkornbrot, p % und Kartoffeln Obst ’ Gurken, Tomaten und Mais
Obst Obst Iy T, V|a, VI, IX N mit Krauterdressing, Obst
5 |3, IV, VII, X Nla, Ib, Ic (2L Vil
Chili sin Carne = e (14) R Gemiisecurry n Salatplatte
mit roten Linsen, Hahnchenbruststreifen ¥ O (Mé6hre, Blumenkohl, Spaghettisalat nach Gértnerinnenart:
X . in Senf-SahnesoBe Kohlroulade ) mit rotem Pesto, Feta, .
FR Kidneybohnen und Mais, mit Erbsen inT t B Kichererbsen) Oliven 1 und Rucola gemischte Blattsalate,
08.03. | dazu Vollkornreis, und Kartoffelpiree ?az?]rg:isergt?ste, mit Naturreis, Obst ’ Gurken, Tomaten und Mais
Stiickobst v 4 Mohrenrohkost N mit Krduterdressing, Obst
Yia &5l l271 VI Ia, VI BBV vil
Mildes Chili sin Carne »Schnippelwurstgulasch® Couscous-Salat Gemischter Salatteller
mit roten Linsen, Pasta Bolognese Wiener-Wirstchen- GrieBbrei mit Mais, Feta mit Tomate,
Mo Mais und Kidneybohnen, | mit Schwein, Scheiben ("% mit Paprika | mit heiBen Kirschen, o . _(a), | Kasestreifen und Ei,
(14)
A ; und Hahnchenstreifen ;
11.03. | dazu Naturreis, Obst in TomatensoBe, Banane dazu Joghurtdressing,
- Obst
Obst la. 1x viI | dazu Kartoffelpiree, Obst \|a,vu Obst
v, % iavi \
a Ia, VIl la, 1L, VIl
Gemiiseschnitzel Schmetterlingsnudeln Méhrencremesuppe Couscous-Salat Gemischter Salatteller
mit PaprikasoBe ! X ; X : mit Tomate,
. und Kartoffelpiree mit SpinatsoBe, Quarkkeulchen mit Kartoffel- mit Mais, Feta Kasestreifen und Ei
. B, WeiBkohl-M&hren- mit Apfelmus @) und Karottenstiickchen, | und Hahnchenstreifen (%) L
12.03. | WeiBkohl-M&hren- = dazu Joghurtdressing,
Rohkost Rohkost Ma, 1, vii | dazu Brot, Geback Geback
Yia, i, vii Vi v Y, 1o, v ix Yiavi Yia, i, vii
Seelachswiirfel Spirelli ::I.egﬁt?"r:: c:: e Eierragout Couscous-Salat Gir?riSChier Salatteller
- in Senf-DillsoBe, mit Schinkenwirfeln (+3.5) n:?tchn?athggrie mit SenfsoBe, mit Mais, Feta gsest)t?;?f:ﬁ und Ei
1 dazu Erbsen und Kartoffeln, | in SahnesoRe, d Kartoffelni dazu Krauterkartoffeln, und Hahnchenstreifen (4 d Joahurtd 2
3.03. Fruchtquark Fruchtquark und Rartotielptree, Obst Vanillequark azu Joghuridressing,
- Fruchtquark \ v Vanillequark
la, IV, VIl Ia, VIl la, IV VIl la, Vil Ia, VIl ma, Vil
. P Grochéwka _ Gemischter Salatteller
Kartoffeltaschen Spaghetti Erbsensuppe Rindergulasch Couscous-Salat mit Tomate,
s p und ZitronensoBe . . : : mit Mais, Feta N ) )
DO mit Krauter-Dillquark, ’ o mit Wiener-Wiirstchen- | mit Paprika P e (4), | Kasestreifen und Ei,
mit Basilikum, } 13,5 und Hahnchenstreifen ]
14.03. | dazu Gurkensalat Gurkensalat Scheiben ("% dazu Brot, | und Kartoffeln Schokopudding dazu Joghurtdressing,
\la, Vil Gurkensalat W13, X v Schokopudding
la, Vil Ia, VIl LY
Ia, Ib, VI, IX la, 1L, Vil
Bunte Gemiisepfanne Hahnchengeschnetzeltes | Vollkornnudeln Couscous-Salat Gemischter Salatteller
mit Kartoffeln, Bohnen, Bunte Nudeln mit Champignons und ChampignonsoBe mit Mais. Feta mit Tomate,
FR Tomaten, Auberginen mit Vier-Kase-SoBe in dunkler RahmsoRe, mit Speck (+3%) und Hahmchenstreifen (4 | Késestreifen und Ei,
15.03. | und Paprika, dazu Brot, Obst dazu Risi-Bisi (Reis und Krautern, Obst dazu Joghurtdressing,
Obst %Ia,VI, vil | mit Erbsen), Obst Gurkensalat v Obst
\la, Ib, IX Wia,vil Ia, VIl fa, Vii Nla, 1, Vil
Graupeneintopf Nudeln Kartoffelsuppe Nudelsalat Salatplatte Gartenmix:
mit Kartoffelwirfeln, a7 " B mit Méhren, Lauch, Schweinegulasch, mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke, Tomate
Mo Méhren, Sellerie umn.t Pgrr:]naesean:o € Sellerie und Jagdwurst- dazu griine Bohnen French Dressing und Mais, Putenbrust-
18.03. | und Lauch, dazu Roggen- Oll)st b wiirfeln (+3.5). und Kartoffeln und Gefliigelboulette, streifen (4> Joghurtdressing
vollkornbrot, Obst Yo vi Obst la,vi,x | Obst mit Dill, Obst
Ia, Ib, Ic & VI, I, X a1, v W o, 11, VL, 1X, X
BunteriGemilseeintopt Nudelsalat Salatplatte Gartenmix:
mit Wirsing, Sellerie, . Hshnch t it Mais. Paprik Blattsalat. Gurke. T t
Bohnen. M&hren. Erbsen Gabelspaghetti g nchennuggets Milchreis mit Mais, aprl a, attsa gt, urke, Tomate
DI —— Kar,toffelwi]r,feln mit Kdse-KrautersoR3e, mit TomatensoBe mit Apfelmus © French Dressing und Mais, Putenbrust-
19.03. dazu Rogaenvollko r:b o Tomaten-Gurkensalat und Kartoffelpiree N und Gefligelboulette, streifen (4> Joghurtdressing
Tofr:Jatergl?GuX(ensarlatr . Nia i N VIl Geback mit Dill, Geback
s 1o, Vil ¥ ia, 11, Vil W ia, 11, Vi, 1, X
Lachswiirfel Penne D Kotlet Schabowy Sojageschnetzeltes Nudelsalat Salatplatte Gartenmix:
in Honig-DillsoBe it T t 3 Schnitzel mit Tomaten, Paprika mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke, Tomate
Mi mit bunten Méhren umnld R()er;:)&:elf;;: € mit Méhren-Kohlrabi- und Champignons, French Dressing und Mais, Putenbrust-
20.03. | und Krauterkartoffeln, Fruchtioghurt ’ Rahm und Kartoffeln, dazu Reis, und Gefliigelboulette, streifen (> Joghurtdressing
Fruchtjoghurt uchtjoghu .y | Fruchtioghurt Gurkensalat Fruchtjoghurt mit Dill, Fruchtjoghurt
W |3, IV, VII = 1a, 1II, VII \Ia,VI Vla, 11, Vil vla, 11, VI, IX, X
Gemiisebratling . . . Nudelsalat Salatplatte Gartenmix:
mit KrautersoBBe queln 13,5 G’.'e'“"e' . Szegeqlner Gulasch mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke, Tomate
(1.3,5),
mit Wurstgulasch mit Zucker und Zimt, (Schweinegulasch ; N
DO und Kartoffeln, . . X h N French Dressing und Mais, Putenbrust-
. . WeiBkohl-Mandarinen- WeiBkohl-Mandarinen- mit Sauerkraut), - e (1), .
21.03. | WeiBkohl-Mandarinen- Rohkost R - dazu Kartoffeln. Obst und Gefligelboulette, streifen "> Joghurtdressing
Rohkost N vl ’ Erdbeerquark mit Dill, Erdbeerquark
Yia, i, vi 5[OS 2 [EpeS Wia, 1, il W i3, 11, VL, 1X, X
Streifen vom Hahnchen- . o Bunte Reispfanne Nudelsalat Salatplatte Gartenmix:
brustfilet (4 Penne :Tf Ir(‘::taobf?er:egree mit Mohren, Brokkoli, mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke, Tomate
FR in GefligelrahmsoBe, mit griinem Pesto, und DillsoBep Blumenkohl French Dressing und Mais, Putenbrust-
22.03. | Mohren und Erbsen, Obst Obst ’ und Kréutern, und Gefliigelboulette, streifen (*» Joghurtdressing
dazu Reis, Stiickobst \Ia,vn, Vil - dazu TomatensoBe Stlickobst mit Dill, Stiickobst
Wia, Vil x LB 5 AL Yia, vi Wia, 1, il Wi, 11, Vi, X, X
Seelachswiirfel . Currywurstgulasch (33 Ge[‘nusepfanne ¥ satatka jﬁrzynowa Salatplgtte )
. A Spirelli Bolognese . (M6hren, Bohnen Bunter Gemiisesalat nach Gartnerinnenart:
MO in SenfsoBe mit Erbsen, ! X in CurrysoBe . . » X
; mit Soja, - und Brokkoli) mit Kartoffeln, Méhren, gemischte Blattsalate,
25.03. | dazu Reis, und Kartoffelpiree, ] ’ ’ ; .
rerionsn | Obst Obst Obst mit Vollkornreis, Sellerie, Erbsen, Eiern Gurken, Tomaten und Mais
§|a, VI, IX dazu KasesoBe, Apfel und Gewiirzgurke, Obst mit Krduterdressing, Obst
T3, IV, VII Ia, VII, IX, X
la, Vil Ia, 1L, VII Ia, VIl
. . SiiB-saurer " .
Linseneintopf Kartoffeleintopf Buntes Gemiise ‘@Salatka jarzynowa Salatplatte
DI mit Kartoffelwiirfeln ngelspaghetti mit Karotten- und in KréutersoBe Bunter Gemiisesalat nach Gartnerinnenart:
26.03 und Gemiise, mit Schweinegulasch, Kartoffelwiirfeln mit Risi-Bisi mit Kartoffeln, Méhren, gemischte Blattsalate,
Feri;n s;\ dazu Vollkornbrot, Gurkensalat saurer Gurke uan Jagd- (Reis mit Erbsen), Sellerie, Erbsen, Eiern Gurken, Tomaten und Mais
Gurkensalat 13,X | wurstwiirfeln (-39 Obst und Gewiirzqgurke, Geb&ck | mit Krauterdressing, Geback
Nia, 1b, I, IX Yia, v 1a, 11, VIl 1a, ViI
Ia, VIl I,
VRS Dsatatia j?rzynowa ﬁ:::atrrg;::serinnenart-
M (M&hren, Blumenkohl, Nudeln Eier in SenfsoBe, Milchreis Bunter Ge;ﬂll.lseseilﬁt ermischte Blattsalate.
Erbsen) und Soja mit Wurstgulasch (+35) dazu Kartoffeln, mit heiBen Kirschen, mit Kartoffeln, MShren, 9 .
F27.'035'A in KrautersoBe, dazu Kar- | Méhrenrohkost Mohrenrohkost Obst Se:jleG”e» grbseni(aern S\lijtrkKerg;JIZPc]?etsesri]nugnd Mais
erien . un ewurzgurke, »
toffeln, Mohrenroh\klos\t/I " la, VI IX, X \la, VI QVII Rote Griitze Rote Griitze
o ma, 1, Vil Y
Mdéhreneintopf 79"3‘!'“' . Gefliigelfrikadelle
Do mit Kartoffelwiirfeln mit Spinat-Ricotta- mit Rahmkohlrabi
28.03. | 455, Vollkornbrot, ' Fiillung, dazu Tomaten- und Kartoffeln,
FerienSA | Kirschjoghurt soBe mit Krautern, Kirschjoghurt
Ferien SN \ Kirschjoghurt v
Ia, Ib, Ic, Id, VII, IX Ia, 1, VII, X

la, VII

FR
29.03.
Ferien SA
Ferien SN
Karfreitag

Fur Satzfehler wird keine Haftung Gbernommen. Anderungen vorbehalten.

WIR WiUNSCHEN FROHE OSTERN!



