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GFB Catering GmbH

Fax: 0341. 44 82 114

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, benodtigen wir ein arztliches Attest.

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkonta-
mination und Produktibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie uber die vollstandige Ab-
wesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf
eine allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il" Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in Schin-
kenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der Zusatz-
stoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

8) mit Nitrat

9) mit SGBungsmittel(n)
10) geschwarzt

1) mit Konservierungsstoff
2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
11) gewachst

12) mit Alkohol

13) enthalt eine Phenylalaninquelle

4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt 14) flussig gewdrzt

** \Vildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel verwendet.

Sudring 501, 09125 Chemnitz

kochloeffel@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com
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Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

5,

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V' Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIII' Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIIIb Haselnusse
Vlllc Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VllIg Pistazien
VIIlj Pinienkerne
VIllh Macadamia- oder Queenslandnisse

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Kundennummer
Name

Einrichtung

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GFB Kochloffel, ABGABE: an der Ausgabe

BESTELLSCHEIN MAI 2024

Klasse

MI
01.05.

Feiertag

DGE*-MEN{U

*Deutsche Ges. fir Erndhrung eV.

Tag der Arbeit

KALTMEN{U

SALATTELLER

Gemiisebratling

Tortellini

Nudelsalat

Salatplatte Gartenmix:

mit Frischkase-KrautersoBe mit Rindfleischfiillung und thiteZBbrkei d Zimt mit Mais, Paprika, French Blattsalat, Gurke, Tomate
ozDgs und Kartoffeln, TomatensoBe, Tfe[uc érund 2Zimt, Dressing und Gefliigelboulette, | und Mais, Putenbruststreifen (14),
U | Apfel Apfel P N Apfel Joghurt-Dill-Dressing, Apfel
Yia, i, v 2 fa, i Wia, i, Vil W ia, 11, Vi, 1X, X
Streifen Fischstédbchen Nudelsalat Salatplatte Gartenmix:
P
vom Hihnchenbrustfilet (%) e,tnnef_ Pest mit Kartoffelpiiree mit Mais, Paprika, French Blattsalat, Gurke, Tomate
0:25 in GeflugelrahmsoBe, Méhren g" grunem Pesto, und DillsoBe, Dressing und Gefliigelboulette, | und Mais, Putenbruststreifen (1),
*¥<+ | und Erbsen, dazu Reis, Banane anane Banane Banane Joghurt-Dill-Dressing, Banane
N 9 9
1o, vit, X fa, Vi, Vil I3, IV, VII a1, vii W ia, 11, Vi, 1, X
Seelachswiirfel Spirelli Bol. Currywurstgulasch (3% Bunter Reissalat :ala:zlg::: rinnenart:
in SenfsoBe mit Erbsen, Pt"se O OdIIESE Currywurst in CurrysoBBe mit Paprika, Mais, Erbsen :r(;isc:te Bthtsalztea G.urken
Mo dazu Reis, I ey und Kartoffelpiree, und Geflligelfrikadelle, 9 IR
06.05. | 5ot Obst Obst Obst Tomaten und Mais mit Krduter-
Yia, v, 1x dressing, Obst
W3, IV, VII Ia, VII, IX, X ia, 11, vii \
a, Vil
. . SiiB-saurer
L".'ts:"?";(’lpf« fel Gabelspaghetti Kartoffelstiickcheneintopf Bunter Reissalat ::::ar:'z;:::er'nnenart‘
DI mnld Gaerng_seewur e mit Sch5ve?ne ulasch mitiKarottenwirfeln, il e ), L, 2ioaen emischte Blatltsalate GLlrken
07.05 3 \ lllli ,b 1, Gurkensalat ’ ' SENTEH (L e M und Gefligelfrikadelle, ?omaten und Mais m,it Kréutér—
Lo | CaZUVORXOmnDIOL wiirfeln 35 und saurer Sahne, | Geback ! .
Gurkensalat 13,X | Gurkensalat ¥ia Ly dressing, Geback
Yia, 1b, Ie, IX eIl Yia, vi
Ia, VIl
Buntes Gemiise . Salatplatte
(M&hren, Blumenkohl, Erbsen) Nudeln Eier in SenfsoBe, Bqnter Relssalgt nach Gartnerinnenart:
A : 1,3,5), mit Paprika, Mais, Erbsen )
M und Soja in KrautersoRe, mit Wurstgulasch dazu Kartoffeln, . : gemischte Blattsalate, Gurken,
; : : ) und Gefligelfrikadelle, A
08.05. | dazu Kartoffeln, Kirschjoghurt Kirschjoghurt Rote Griitze Tomaten und Mais mit Krduter-
Kirschjoghurt la, VI X, X §|a, Vil v dressing, Rote Griitze
\Ia,VI,VII la, 1L, VIl §VII
DO
09.05. | Christi Himmelfahrt
Feiertag
Gemiisecurry Spirelli Kottbullar
FR (Méhre, Blumenkohl, Ki- mit TomatensoBe Gehacktesballchen
10.05. | chererbsen) mit Naturreis, und geriebenem Kase, in Preiselbeer-RahmsoRBe,
FeriensN | Stlickobst Stiickobst dazu Kartoffelpiree, Obst
‘Ia,VII ‘Ia,VII 1a, lll, VII
Schweinegulasch Gabelspaghetti Hahnchen- Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
MO mit Méhren und Erbsen, mit Vier’ZKgse-SoBe(z)' geschnetzeltes mit Paprika, Gurke mit Tomaten und Paprika,
13.05 dazu Kartoffelpiree, Stiickobst mit Gemise in RahmsoBe, und Joghurtdressing, Basilikum und paniertem
9 tlickobst azu Reis, Stlickobst Stlickobst ahnchenschnitzel, Stiickobst
Stiickob tckobs \ dazu Reis, Stiickob: Hahnchenschnitzel, Stiickob:
Wi, vii fa, VI Wia, vil, x N, v a1 vil
Gr_ﬁne-Bohnen-Eintopf Penne . Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
mit Kartoffel- mit Ratatouille . . . ’ N :
- - Pizza Napoli, mit Paprika, Gurke mit Tomaten und Paprika,
DI und Karottenwiirfeln, (geschmortes Gemuse? - . _ - Rk
M ; 14), M&hren-WeiBkrautsalat und Joghurtdressing, Basilikum und paniertem
14.05. [azdlieeacaiolliolIeE und Hahnchenstreifen Geback Hahnchenschnitzel, Geback
Mohren-WeiBkrautsalat Mohren-WeiBkrautsalat la, VII ebac \ 5 “
\ila,vu, i v Ia, IIl, VIl Ia, IIl, VIl
Gemiiseeintonf Hahnchenbrustfilet Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
gtnwsgeln l\jPh Farfalle naturell ?{P" eAksa ?; ) mit Tomaten und Paprika,
MI m|d S |rlflng, do re\;l llkornbrot. | Mit Schnittlauch-KasesoBe @ | mit Erbsen-M&hrenrahm, m|d Japrrll aytd urke Basilikum und paniertem
15.05. lFm hte er|i, azu Voflkornorot, Fruchtquark dazu Kartoffelpiree, lFm h?’g lrj]r tressmg, Hahnchenschnitzel, Frucht-
AT % Q|a‘v||, x | Fruchtquark ruchtjognur § joghurt
ta, Ib, Ic, VII Wia, Vil 00 X fa, 1, Vil a1, vl
Eierragout spirelli ?:odlle“ri karr\g hwei Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
ftMohreniErbsed mﬁtlr‘?onl'latensoﬁe in cremig vocm y MFSem maitrF?a ?iksaa gurke mit Tomaten und Paprika,
DO und Blumenkohl, d ieb Ka m»crer?ui;el_" l:JrLySO € dJ ph ’td X Basilikum und paniertem
16.05. | dazu Petersilienkartoffeln, grlljrk%ir—lsagir::\es?heiﬁzyalat gmt AR etstuq chen, ﬂre]ide(l)t?e:: u;erismg, Hahnchenschnitzel,
Gurken-Radieschen-Salat azu Naturrets, q Heidelbeerquark
‘Ma,vu Gurken-Radieschen-Salat Qul,vu v
Ia, VIl Ia, lIl, VIl
Ia, Ill, VI, X
Seelachswiirfel Nudeln Geschnetzeltes vom Schwein | Kartoffelsalat ﬁi?::;gi:;slﬂ:t;: ll:kr a
in Spinat-FrischkasesoBe, - mit Erbsen-M6hrengemiise und mit Paprika, Gurke i aprika,
p
FR ; mit Gorgonzola-SoBe, - Basilikum und paniertem
1705, | JazuNatureis, Stiickobst Kartoffeln, und Joghurtdressing, Hahnchenschnitzel
Stiickobst - §Ia,vu Stlickobst Stiickobst Nuvi Stiickobst
la, IV, VIl Ia, VIl , Wia vt
Mo
20.05. | Pfingstmontag
Feiertag
Gefliigelfrikadelle Lo Kartoffelsuppe
DI mit RahmsoBe, Erbsen und ;;?tlrg(lal;lgoécl)gnese mit Wiener-Wurst-
21.05. | Krauterkartoffeln, s g€t Scheiben (35 dazu Brot,
Feriensn | Obst VI N Obst
i, 11, vil, X 2 VI, IX, X
Lachswirfel Exotischer Gefliigelsalat Gebackene Kartoffeltasch
in Honig-SenfsoBe Gabelspaghetti HefekloBe X ge CLEE EELEIRA LS EEE ST
o . ’ : f mit Ananas, Mandarinen und mit gemischtem Blattsalat
M mit Dill und Erbsen, mit Schweinegulasch, mit VanillesoBe, o A
: ; ) Curry, dazu Baguettebrétchen, |und Quark-Dip,
22.05. | dazu Reis, Mangojoghurt Mangojoghurt Froop“ (Joghurt) Froop“ (Joghurt)
Mangojoghurt y ” 4
gojog la, X ‘Ma, 1, Vil L \vu
W3, IV, VII 11l
D Hakkebof . N
. . ) i Exotischer Gefliigelsalat Gebackene Kartoffeltaschen
Michists ) LIEE Hackfleischsteaks aus Rind mit Ananas, Mandarinen und mit gemischtem Blattsalat
DO mit Zucker und Zimt, mit Zucchini-Lachs-SoRe, in rahmiger ZwiebelsoBe mit . X
23.05. | Gurken-Mais-Salat Gurken-Mais-Salat Kartoffel Curry, dazu Baguettebrétchen, | und Quark-Dip,
05, ‘ artoffeln, - Wackelpudding Wackelpudding
Y <= |3 v, vIl | Gurken-Mais-Salat v y
T Ia, IIL, VIl Vil
W1, 11, Vi, X
Gemiisecurry spirelli Riihrei Exotischer Gefliigelsalat Gebackene Kartoffeltaschen
ER (M&hre, Blumenkohl, Erbsen) m'?t KasesoRe @ mit Rahmspinat mit Ananas, Mandarinen und mit gemischtem Blattsalat
24.05 mit Naturreis und Feta, Stiickobst und Kartoffeln, Curry, dazu Baguettebrétchen, | und Quark-Dip,
*U7 | Stickobst \ Stiickobst Stiickobst Stlickobst
Qla,vu, IX =,V “Ia,VII V|a, 1, Vil §VI|
Vegetarisches " Vegetarische Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
Kichererbsen-Curry ;ﬂ?ge:r:;szn::;z;?g:: Kartoffelsuppe mit Mais, Ananas, mit Hirtenkase, Gurken,
MO mit M&hren, Blumenkohl und dazu Nudeln ? mit Gemusewdrfeln, Joghurtdressing Tomaten, Oliven
27.05. | Erbsen, dazu Reis, Obst ’ dazu Roggenvollkornbrot, und Gefliigelwiener (+*5) und roten Zwiebeln,
Obst v Obst Obst Obst
§|a,V||,x fa, Vi Nla,lb,vn, IX, X i, v Y
Vollkornnudeln Bolognese Rahmgeschnetzeltes vom Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
mit Linsen. M&hren 9 Bunte Nudeln Hahnchen mit Mais, Ananas, mit Hirtenkase, Gurken,
DI und Tomat,en mit Vier-Kise-SoBe - mit Risi-Bisi (Reis Joghurtdressing Tomaten, Oliven
28.05. | \\cinkohl-Mandarinen-Rohkost | WWeiBkohl-Mandarinen-Rohkost | mit Erbsen), und Gefligelwiener (35 und roten Zwiebeln,
§|a,vu WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost | Geback Geback
fa, IX Vla,vu Vla, 1, Vil QVII
WeiBkohleintopf spirelli B Artsoppa Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
mit Kartoffelstiickchen, Méhren m'?t buntem Gemiise schwedische Erbsensuppe mit | mit Mais, Ananas, mit Hirtenkase, Gurken,
Ml und Lauch, in cremiger KriutersoRe Schweinefleisch, Joghurtdressing Tomaten, Oliven
29.05. | dazu Vollkornbrot, Waldme?ster uark ’ dazu Brot, und Gefliigelwiener (35 und roten Zwiebeln,
Waldmeisterquark q 2 Vi Waldmeisterquark Waldmeisterquark Waldmeisterquark
la, Ib, Ic, Id, VI, IX & la, Ib, VI, IX v Y
Lachswiirfel . Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
o . « . Putenschnitzel . ) L u
in Zitronen-Frischkase-soBe mit Penne mit Rahmblumenkohl und mit Mais, Ananas, mit H|rtenka§e, Gurken,
DO Erbsen, Blumen- mit Tomaten-Mozzarella-SoBe, Kartoffeln Joghurtdressing Tomaten, Oliven
30.05. | kohlund Krauterkartoffeln, Méhrenrohkost " , und Gefliigelwiener (+ %) und roten Zwiebeln,
. M&hrenrohkost ; )
Mohrenrohkost Yia, vil, 1x v Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
3, IV, VII fa, ltl, Vi, X o, v Y

FR
31.05.

Bulgur-Pfanne
mit Gemuse (Mdhre, Erbsen,
Tomaten) und Hahnchenbrust-
streifen, dazu KasesoBe

Obst
Wia,vil

Farfalle

mit Lachs und Tomaten in
SahnesoBe,

Obst

> 3, IV, VIl

Fir Satzfehler wird keine Haftung Gbernommen. Anderungen vorbehalten.

Vanillepuddingsuppe
mit Milchbrétchen,
Obst
§|a, 1, vii

Hausgemachter Nudelsalat
mit Mais, Ananas,
Joghurtdressing

und Gefliigelwiener 3.5

Obst
a1, vii

Bauernsalat
mit Hirtenkase, Gurken,
Tomaten, Oliven
und roten Zwiebeln,
Obst
Yl




