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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuRstoffen. Das staatlich
geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kologischem Anbau leicht zu erkennen. Das Bio-Siegel schafft
Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.
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Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan- Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-

erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen

Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an. ~ Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-

tragliches Essen zu.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

vegetarische Speise . enthalt Schwein m enthalt Rind -
@
] , enthalt Fisch, A . %
* enthalt Gefligel = P ghentiei enthalt Wild . enthalt Lamm

Informationen zu Allergenen IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V' Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren- VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Produktion, Verpackung...) die Maéglichkeit einer Kreuzkonta- (einschlieBlich Laktose)

mination und Produktibertragung generell nicht ausgeschlossen VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der regularen Villa Mandeln

Speisenversorgung eine Garantie uber die vollstandige Ab-
wesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf
eine allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir

VIllb Haselnlsse
Vlllc Walnusse

gern auf unser Sonderkostangebot. Vilid Kaschiunisse
Vllle Pekannusse
Das Produkt kann folgende Allergene enthalten: VIIIf Paranisse
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon VIllg Pistazien
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse VIIlj Pinienkerne
la Weizen VIllh Macadamia- oder Queenslandnisse
Ib Roggen IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
lc Gerste X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Id Hafer Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
le Dinkel Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
If Kamut von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I|
Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse XIII' Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il" Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zusatz-
stoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten
oder Kassler, werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich direkt an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat

2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n)
GFB Catering GmbH 3) mit Antioxidationsmittel 10) geschwarzt
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig 4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst
Siidring 501, 09125 Chemnitz 5) mit Phosphat 12) mit Alkohol

Tel: 0341. 44 82 110 6) mit Geschmacksverstarker 13) enthalt eine Phenylalaninquelle

Fax: 0341. 44 82 114 7) geschwefelt 14) flUssig gewdrzt

) . ** \Vildfan

info@gfb-catering.com ' E

www.gfb-catering.com Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel verwendet.
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www.gfb-catering.com
Servicetelefon: 0341.44 82 110




Kundennummer
Name

Einrichtung

BESTELLSCHEIN MAI 2024

DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Biomenii
Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Klasse

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Bio-Komplettmenii).

Mi
01.05.

Feiertag

DGE*-MENU

*Deutsche Ges. fiir Erndhrung eV.

Tag der Arbeit

BIO-MENU
AUS 100%
BIO-ZUTATEN

SALATTELLER

Gemiisebratling
mit Frischkdse-Krauter-

Tortellini
mit Rindfleischfillung

GrieBbrei

Szegediner Gulasch
(Schweinegulasch

Nudelsalat
mit Mais, Paprika, French

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate

und

OzDgS soBe und Kartoffeln, und TomatensoBe, T'tf Zlucker und Zimt, ?;;3?&2?{2;?;2, Dressing und Geflugel- Mais, Putenbruststreifen (4):
77| Apfel Apfel pie y Obst ’ boulette, Apfel Joghurt-Dill-Dressing, Apfel
“Ia,lll,vn ia fa, Vi 2 x a1, Vil W ia, 11, Vi, 1X, X
Streifen . .
vom Hahnchenbrust- p Fischstabchen Rg;sb tem Gemil Nudelsalat glaa ﬁ:gll::tgu?; rtTeonr:1a|;(é und
filet mgtnne"nem Pesto mit Kartoffelpiiree ?Rllléhugne?okzcr;?'use mit Mais, Paprika, French | /2 "0 %0 0 raifen (4
0;';5 in GefligelrahmsoRe, B ftgru > und DillsoBe, Bl r k’ hrl d :(’ Sut Dressing und Geflugel- Jo r;urt-Dill-Dressin
=¥+ | M6hren und Erbsen, anane \ Banane d:g?;rgat::sorsfu em), boulette, Banane Bagane 9
dazu Reis, Banane la, VI, Vill =, IV, VIl vl v
NI Ia, VIl Ia, I, VII, IX, X
Seelachswiirfel spirelli Bolognese Currywurstgulasch (%) Milchreis Bunter Reissalat Salatplatte nach Géartnerin-
in SenfsoBe mit Erbsen, ptl S . 9 Currywurst in CurrysoBBe 'It h 'BI Kirsch mit Paprika, Mais, Erbsen | nenart: gemischte Blattsalate,
Mo dazu Reis, Ql; tOJa’ und Kartoffelpiree, Z“f lel Sl LT, und Gefligelfrikadelle, Gurken, Tomaten und Mais
06.05. Obst S N Obst pte N Obst mit Krauterdressing, Obst
3, IV, VII BB Ia, VI, IX, X i a1, vi la, Vil
SiiB-saurer Kartoffel-
Linseneintopf stiickcheneintopf Buntes Gemiise . .. .
. " - nach Gartnerin-
mit Kartoffelwiirfeln Gabelspaghetti mit Karottenwiirfeln, in KrdutersoBBe Bqn';er R'Elssalgt b Salat;il'atte B aﬁt (‘;lattt el t
- : - ke. Jagdwurst- g mit Paprika, Mais, Erbsen | nenart: gemischte Blattsalate,
DI und Gemiise mit Schweinegulasch, saurer Gurke, Jag mit Risi-Bisi . - .
’ i (1,3,5) ST und Gefligelfrikadelle, Gurken, Tomaten und Mais
07.05. | dazu Vollkornbrot, Gurkensalat wirfeln (Reis mit Erbsen), Gebick o e e i, @
Gurkensalat la,x | und saurer Sahne, Apfel v 9 -
Yia, b, Ic, X Gurkensalat Yig, i I I, "
Ia, VIl
Buntes Gemiise . Salatplatte nach Gartnerin-
(M6hren, Blumenkohl, Nudeln Eier in SenfsoBe, Gulaschsuppe Bml:?:gr l:iilassl;laai: BT nenart: gemischte Blattsalate,
MI Erbsen) und Soja in Krau- | mit Wurstgulasch (35 dazu Kartoffeln, mit Kartoffelwiirfeln und Ggflﬁgélfrika,delle Gurken, Tomaten und Mais
08.05. | tersoBe, dazu Kartoffeln, | Kirschjoghurt Kirschjoghurt und Paprika, dazu Brot Rote Griitze ’ mit Krauterdressing,
Kirschjoghurt 1a, VIl X, X Ia, Vil 5 12, 1b v Rote Gritze
%la,Vl,vu la, Il VIl L
DO
09.05. | Christi Himmelfahrt
Feiertag
Gemiisecurry Spirelli G(?eﬁ:gg:;f;llchen
FR (Mohre, Blumenkohl, mit TomatensoBe in Preiselb Rah
10.05. | Kichererbsen) und geriebenem Kése, 'r? :jelse Keetr'ffal mso-
FeriensN | mit Naturreis, Stlickobst Stiickobst O%st azu Rartofélpuree,
la, VIl Yia,vi
Ia, lll, VIl
Schweinegulasch Gabelspaghetti Héhnchen- Chili sin Carne Kartoffelsalat gqietr?.::;g::;iilgt;ae;l:;a
mit Méhren und Erbsen, abeispag o) geschnetzeltes mit Linsen, Kidneybohnen | mit Paprika, Gurke P, . ’
MO o mit Vier-Kase-SoBe < . P . ; - Basilikum und paniertem
13.05 dazu Kartoffelplree, Stiickobst mit Gemise in RahmsoBe, | und Mais, dazu Reis, und Joghurtdressing, Hahnchenschnitzel
*¥9+ | Stuckobst u dazu Reis, Stiickobst Apfel Stiickobst . ’
la, VIl Stlickobst
Yia,vil ’ Wia, Vi X Yia,vi, vil Y, v .
Griine-Bohnen-Eintopf Penne Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
mit Kartoffel- mit Ratatouille pi N li Buntes Fischragout, it Paprika. Gurk mit Tomaten und Paprika,
DI und Karottenwirfeln, (geschmortes Gemiise 1zza Napoll, dazu Krauterreis, mit Paprika, Gurke Basilikum und paniertem
14.05. | dazu Roggenvollkornbrot, | und Hahnchenstreifen 1), | Mohren-WeiBkrautsalat Fruchtquark énctl):loghurtdressmg, Hahnchenschnitzel,
Méhren-WeiBkrautsalat Méhren-WeiBkrautsalat la, Vil S5, IV, VI €bac N Geback
Yia, vil, Ix s fa. 1L Vi W ia, 1, Vil
Gemiiseeintopf Farfalle Hahnchenbrustfilet Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
mit Wirsing, Méhren mit Schnittlauch- naturell Schweinegulasch mit Paprika. Gurke mit Tomaten und Paprika,
MI und Sellerie, K"I B : (z)yu mit Erbsen-Méhrenrahm, | mit Paprika Id 3 pr'] ,td urke Basilikum und paniertem
15.05. | dazu Vollkornbrot, Fase;f € K dazu Kartoffelplree, und Krauterkartoffeln gn h?‘g L;]r tressmg, Hahnchenschnitzel,
Fruchtquark ruchtquar Fruchtquark la, VII ruchtjoghur N Fruchtjoghurt
Qla, Ib, Ic, VIl fa, Vil IX g, vil, X, X fa, vl ia, 1, vii
. ‘{f# Boller i karry :
Eierragout - ’ . Gemischter Salatteller
mit M6hren, Erbsen Spt'rful " B .F”"ade“'e vogn SChV‘['ge'n Hiihnerfrikassee Kg{t;ﬁgl:algt K mit Tomaten und Paprika,
DO und Blumenkohl, mld omabenso eK_' |nlcrerrf1|ge[ I:lrLyso € dazu Reis, mld Japr|; a,td urke Basilikum und paniertem
16.05. | dazu Petersilienkartoffeln, gn kgen: gf‘emh asg,l t gnlt Ap elstuc_ ¢ en{( Obst ﬂn‘d cl)g ur reismg, Hahnchenschnitzel,
s o g urken-Radieschen-Sala azu Naturreis, Gurken- Yoo eidelbeerquarl Heidelbeerquark
Y la, VIl | Radieschen-Salat ’ 1, vii v
la, VII Ia, lll, VIl
Ia, I, VII, X
m Geschnetzeltes Gemischter Salatteller
ﬁ]ese l?:ar‘tf‘Fl\:iusrcf:liésesoBe Nudeln vom Schwein GrieBbrei mtrt:amrail:: l(a}-turke mit Tomaten und Paprika,
FR dazE Naturreis ’ | mit Gorgonzola-SoBe, mit Erbsen-Mohrengemiise | mit Zucker und Zimt, nd Jop h r,tdress‘n Basilikum und paniertem
17.05. | siiickobst ’ Stiickobst und Kartoffeln, Apfel gt" k % : ing, Hahnchenschnitzel,
= Yja, v | Stiickobst N, vip | “THEROPS Ny | Stickobst
[EB DV Ia, VII ' W ia, 1, vii
Mo
20.05. | Pfingstmontag
Feiertag
DI ﬁ?tfgjaghengfsrgisa: ?E:lt?sen Sl Pl rf:‘: tl(\)lrgl::'\)l\'/):rst—
21.05. | ynd Krauterkartoffeln, mit Geflugel, Scheiben 35 dazu Brot,
Ferien | Opst Obst v Obst
SA und SN
g, 1, vi, X b VI, IX, X
Lachswiirfel Exotischer Gefliigelsalat Geback Kartoffeltasch
in Honig-SenfsoBe Gabelspaghetti HefekloBe Tomatensuppe mit Ananas, Mandarinen ?t 2s gnehtar °Bl ett aict Ew
2:’35 mit Dill und Erbsen, mit Schweinegulasch, mit VanillesoRBe, mit Reis und Krautern, und Curry, dazu Baguette- mn'd%eurg'rifmem Ltead
=¥+ | dazu Reis, Mangojoghurt Mangojoghurt Obst brétchen, . « &
Ferien SA : golog . »Froop* (Joghurt)
Mangojoghurt la, X Yia, 1, vl Ya | ,Froop“ (Joghurt) i
S, IV, VII a1, vii
% Hakkebaof . Exotischer Geflii-
EORl ichrels fluds Hackfeischsteaksaus | it SSECEL | gelsalatmitAnanas, | CEREE RS
hOF mit Zucker und Zimt, mit Zucchini-Lachs-SoBe, |Rind in rahmiger Zwiebel- dazu Brétch ’ Mandarinen und Curry, de o}
52 | Gurken-Mais-Salat Gurken-Mais-Salat soBe mit Kartoffeln, azu Brotchen, dazu Baguettebrstchen, | UNd Quark-Dip,
Ferien SA - Fruchtjoghurt Wackelpuddin Wackelpudding
Vil -3, v, VIl | Gurken-Mais-Salat \Ia VDS p 9 N
10, 11, vit, X e Yia, v
Gemiisecurry I Geschnetzeltes Exotischer Geflii-
Méhre, Blumenkohl, spirelli AR vom Schwein gelsalat mit Ananas, Gebackene Kartoffeltaschen
FR P mit Rahmspinat : mit gemischtem Blattsalat
Erbsen) mit KasesoBe (2 d Kartoffel mit Pilzen, Mandarinen und Curry, dg o
2{"05' mit Naturreis und Feta, Stiickobst gnﬂ ka[)o Gl dazu Kartoffeln, dazu Baguettebrétchen, g“ﬂ gusr -Dip,
FerienSA | stiickobst Nja, v | STUCkobst \ Bio-Clementinen Stiickobst LUCKoRSt \
§|a,vu, IX fa, Vil la, IX Wia, 1, v vl
Vegetarisches Buntes Hdhnchenragout Vegetarische Schweinegulasch Hausgemachter Nudel- B lat
Kichererbsen-Curry . - a9 Kartoffelsuppe - 9 salat mit Mais, Ananas, auernsalat
o mit Gemise und Krautern, X . A mit Rotkohl : mit Hirtenkase, Gurken,
MO mit Méhren, Blumenkohl mit Gemiisewiirfeln, Joghurtdressing )
X dazu Nudeln, und Kartoffeln, flii : (1,3,5), | Tomaten, Oliven
27.05. | und Erbsen, dazu Reis, ob dazu Roggenvollkornbrot, und Gefliigelwiener ’
st Apfel und roten Zwiebeln, Obst
Obst v Obst Obst
\la,vu,x fa,vil §|a,|b,vu, IX, X la, X i, vii il
Vollkornnudeln Bolognese Rahmgeschnetzeltes Hausgemachter Nudel- | Bauernsalat
o . Bunte Nudeln vom Hahnchen I ; ; L «
mit Linsen, Méhren L " 2 o Dici Rici Eier in SenfsoBe salat mit Mais, Ananas, mit Hirtenkase, Gurken
’ mit Vier-Kase-SoBe () mit Risi-Bisi o Joghurtdressi se, )
DI und Tomaten, WeiBkohl-Mandarinen- (Reis mit Erbsen) mit Krauterkartoffeln, oghuricressing Las Tomaten, Oliven
28.05. | WeiBkohl-Mandarinen- . - Obst und Gefliigelwiener >3 | nq roten Zwiebeln,
Rohkost WeiBkohl-Mandarinen- Geback x
Rohkost N Rohkost %la,vu eobac Geback
\Ha, IX 1a, Vil v VIa,III'VII Qvn
Ia, VIl
WeiBkohleintopf spirelli P Artsoppa Hausgemachter Nudel- | Bauernsalat
mit Kartoffelstiickchen, P b Gemii schwedische Erbsensuppe | Eierkuchen salat mit Mais, Ananas, mit Hirtenkase, Gurken,
MI Méhren und Lauch, mit buntem Kgmuse 3 mit Schweinefleisch, mit Apfelmus @) Joghurtdressing Tomaten, Oliven
29.05. | dazu Vollkornbrot, I\;\]I;:lrgmé?;;r rﬁgtﬁrso & | dazu Brot, Obst und Geflpgelwiener“ %9 | und roten Zwiebeln,
Waldmeisterquark q Waldmeisterquark Yia, v | Waldmeisterquark Waldmeisterquark
Ia, Ib, Ic, Id, VI, IX 1a, Vil la, Ib, VI, IX i, vit Y
Lachswiirfel . Bunte Reispfanne Hausgemachter Nudel- | Bauernsalat
in Zitronen-Frischkése- Penne Putenschnitzel mit Méhren, Erbsen salat mit Mais, Ananas, mit Hirtenké&se, Gurken
) mit Tomaten-Mozzarella- | mit Rahmblumenkohl g N ; > ’
DO soBe mit Erbsen, Blumen- SoBe und Kartoffeln Blumenkohl und Kréutern, | Joghurtdressing L35 | Tomaten, Oliven
30.05. | kohlund Krauterkartoffeln, MBhrenrohkost Méhrenrohkost dazu TomatensoRe, und Ggflugelwener(' »9 | und roten Zwiebeln,
Mohrenrohkost \ v Obst Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
5o 3, IV, VII fa, VIl IX 1a, 1, VIl X Yia o, v Y

FR
31.05.

Bulgur-Pfanne

mit Gemise (M&hre,
Erbsen, Tomaten) und
Hahnchenbruststreifen,
dazu KasesoBe (2

Obst

Yia,vi

Farfalle

mit Lachs und Tomaten
in SahnesoBe,

Obst

g, IV, VIl

Fir Satzfehler wird keine Haftung Gbernommen. Anderungen vorbehalten.

Vanillepuddingsuppe
mit Milchbrétchen,
Obst

Qla, 1, vii

Chili sin Carne
mit Kidneybohnen
und Mais,

dazu Reis

Yia,vi

Hausgemachter Nudel-
salat mit Mais, Ananas,
Joghurtdressing

und Gefliigelwiener (35
Obst

Wia, 1, Vil

Bauernsalat

mit Hirtenkase, Gurken,
Tomaten, Oliven

und roten Zwiebeln,
Obst

QVII



