veo< INNT
NV1d3SI3dS

jueid wi yosoy
uauId)) USP jne Ayoe
‘@1yo1499 ayossiysan
:S1euoy sap uabunjyasdwi

s N

Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern,
Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staatlich
geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kolo-

gischem Anbau leicht zu erkennen. Das Bio-Siegel ' SERVICETELEFON

schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn

wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio® drin. 0341. 44 82 110
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GFB Catering GmbH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110

£ .BI_D'“ X
BiO) | Fax: 0341. 44 82 114
5 Dhm " ,J,'L

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Zertifikat

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Menuschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kdénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren- IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, V Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Kreuzkontamination und Produktlbertragung generell VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher (einschlieBlich Laktose)
nicht moglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser

VIII' Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIlIb Haselnusse

Sonderkostangebot. Vilic Walnusse
VIlld Kaschunusse

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten: Vlile Pekannusse
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon VIIIf Parantsse

sowie daraus hergestellte Erzeugnisse Vlllg Pistazien
la Weizen VIIlj Pinienkerne
Ib Roggen VIllh Macadamia- oder Queenslandnusse
lc Gerste IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Id Hafer X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
le Dinkel Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
If Kamut Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/!
Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse X' Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

s N\ 's N

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen So kennzeichnen wir unsere Gerichte:
Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) % vegetarische Speise
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpdkelsalz in
Schinkenprodukten oder Kas;ler, werden entsprechend der V enthilt Gefliigel IH‘ enthalt Rind
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.
enthalt Schwein (i enthalt Wild
Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat =@ enthaltFisch, enthalt Lamm
praktisch gratenfrei
2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n) L )
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst
5) mit Phosphat 12) mit Alkohol
6) mit Geschmacksverstarker 13) enthalt eine Phenylalaninquelle
7) geschwefelt 14) flUssig gewdrzt
** \Vildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.
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Kundennummer
Name

Einrichtung

BESTELLSCHEIN JUNI 2024
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DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Biomenii

Kaltmenii

Salatteller

Klasse

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Bio-Komplettment).

DGE*-MEN(U . . BIO-MENU .
e PASTAMENU KIDSMENU AUS 100% KALTMENU SALATTELLER
i - BIO-ZUTATEN
D Fasolatha:
WeiBe-Bohnen-Suppe s Kartoffelsalat Chefsalat
mit Kartoffelwiirfeln, Nudeln Bolognese rq?plz\g:l?:gulasch Z:Zel:a“ig;::gout, mit Paprika, Gurken Gemischter Rohkostsalat
MO | Tomaten. Méhren. Sellerie | mit Linsen, . und Senfdressing, mit Schinken (>%) und Ei,
] ' Kindertagsiib h und Kartoffelpuree, und Kartoffeln, ein Putenschnitzel CocktailsoBe
03.06. | und Knoblauch, Indertagsuberrasciung | kindertagsiiberraschung | Kindertagsiiberraschung X " 4 : oy
dazu Vollkornbrot, a, IX o) - Kindertagsiiberraschung | Kindertagsiiberraschung
Kindertagsﬂberraschgng 1, Vi 13, IV, VI Vla, 111, VI, IX 1, vii
la, Ib
Riihrei Farfalle Gemiisebratli Kartoffelsalat Chefsalat
muit ;eclhnittlauch mit buntem Gemise d:ZnJl;Sae rirlfa Igr?]'Use GrieBbrei mit Paprika, Gurken Gemischter Rohkostsalat
DI dazu Salzkartofféln und Lachswiirfeln o Toma?ens(?rie und Reis. | Mit Zucker und Zimt, und Senfdressing, mit Schinken "5 und Ei,
04.06. Gurk lat ’ in KrautersoBe, Gurk at > | Apfel ein Putenschnitzel, CocktailsoBe,
USR] Gurkensalat urkensala \ Yia,vil | Gebéck Geback
la, VI Ia, lll, VIl v
I3, IV, VI, IX a, 11l VI, IX Ia, lIl, VIl
n R Kartoffelsuppe Kartoffelsalat Chefsalat
gwri‘toscci:Iat-Frischkése- riﬁtlrJeél(lglerschnitzel (1.3,5) mit Wurzelgemiise SiiBkartoffelcurry mit Paprika, Gurken Gemischter Rohkostsalat
Mi soBep und TomatensoBe (Sellerie, Mohre, Lauch), | mit Kokosmilch und Reis, | und Senfdressing, mit Schinken (%) und Ei,
05.06. | 10 hatensalat Tomatensalat dazu Brot, Fruchtjoghurt ein Putenschnitzel, CocktailsoBe,
Nia v Tomatensalat la,vi,x | Vanillequarkspeise Vanillequarkspeise
eIl fa, 11, Vil WYia, Ib, Vil IX Wia, 11, i, X RV
Kochklops Reispf Vegetarischer Kartoffelsalat Chefsalat
in KrautersoBe, Penne g;sg a"f‘e d Pil Reiseintopf mit Paprika, Gurken Gemischter Rohkostsalat
DO dazu bunte Mdhren mit Spinat-Ricotta-SoBe, g" En:ru:e unB fizen, mit buntem Gemiise, und Senfdressing, mit Schinken (35 und Ei,
06.06. | und Kartoffeln, Beerenquark Bazu rau e;so & dazu Brot, ein Putenschnitzel, CocktailsoBe,
Beerenquark la, VIl eerenquar Vi Gurkensalat Beerenquark Beerenquark
9 18,1, Vi a’ Y Ia, Ib, IX a1, vil, IX 1, Vil
- i (3,9) . S Kartoffelsalat Chefsalat
Marlnlerter Hering Gabelspaghetti pancakes Chlll sin Carne mit Paprika, Gurken Gemischter Rohkostsalat
in JoghurtsoBe, Bolognese . ) mit Kidneybohnen ; ; ; (1,3,5) i
FR . - mit VanillesoBe, R und Senfdressing, mit Schinken'"*>) und Ei,
dazu Salzkartoffeln mit Geflugel und Mais,
07.06. Obst ’ Obst ’ Obst dazu Rei; ein Putenschnitzel, CocktailsoBe,
Obst Obst
o1, 11l IV, VII Wi, ix Y, v Yia, vi v
Ia, 11, VI, IX 1, Vil
Gemiisecremesuppe 3 .
mit M6hren, Sellerie, quelp L .Spe',‘mfa' " . Bunter Reissalat Eeba(f:fkene h
Lauch und Kartoffel- mit griner Pesto-SoBe Griechischer Bratwurst- M_ohrenelntop_f mit Mais, Erbsen arto e]tasc en
MO wiirfeln (Basilikum, Rucola, gulasch mit buntem mit Kartoffelstiickchen, und Gefl’Ugelfrikadelle mit gemischtem Blattsalat
10.06. i Vc;llkornbrot Parmesan), Paprika und Tomaten, dazu Brot Obst ’ und Quark-Dip,
oo : Obst dazu Reis, Obst Yia, vit,ix v Obst
Yia, v, v 13,5, 12, VIL IX. X Byl Yia, v
\)la,vu, IX » & 518, VIL 1A,
Asia-Pfanne Nudeleintopf N
(Paprika, Soja, griine mit Suppengemiise, Milchreis Rindergulasch Bunter Reissalat K:rti(f:feel:;chen
Bohnen und Karotten- Rauchfleisch ("4 mit Zucker und Zimt, mit Bohnengemiise mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat
II%IG streifen) mit stiB-saurer und Brot, WeiBkohl-M&hren- und Kartoffeln, und Gefligelfrikadelle, und%uarsk(iDie attsala
*2% | SoBe, dazu Reis, WeiB- WeiBkohl-Méhren- Rohkost Mandarine Geback Geback P,
kohl-M8hren-Rohkost Rohkost Ywin i a1 Vil Nia vi
\éla, VI, VI, IX) Ia, Ib, VI, IX )
Seelachswiirfel Tortellini " i Gebackene
in Senf-DillsoBe, mit Rindfleischflllung, Kn;:;p_ert-Ka;italer Tqmaat.en.St:ppe Enﬂ?be;isegfgsa;ﬁt Kartoffeltaschen
Mi dazu Gemise-Vollkornreis | dazu Tomaten-Krauter- MG el erlz : rofPenso- Ik LIRSS 4G ﬂi. \frikadell mit gemischtem Blattsalat
12.06 mit Erbsen und Méhren, soBe, Be, Krauter arﬂto eln dazu Brot, und Getlugeririkadetie, und Quark-Dip.
o Gurken-Tomaten-Salat Gurken-Tomaten-Salat undibuntel Mohren‘s s N Schokopudding v Kirschjoghurt '
=3, IV, VIl iz, vi B Bl Bl Ia, VIl
Graupeneintopf - . A Gebackene
GrieBbrei Strozzapreti mit Gemuse (Sellerie, thngrfnkassee BqnterlRelssalat Kartoffeltaschen
X . R (1,3,5), . mit M&hren und Erbsen, mit Mais, Erbsen . X
DO mit Zucker und Zimt, mit Wurstgulasch Méhre, Lauch), epan O d Gefliigelfrikadell mit gemischtem Blattsalat
Kirschjoghurt Kirschjoghurt dazu Vollkornbrot azu Rels, und Gettugetirikadete, und Quark-Dip
13.06. : ; ? Tomatensalat Kirschjoghurt ; ) ’
la, VI la, Ix | Kirschjoghurt v v Kirschjoghurt
VYia, b, Ic, IX s\l B Yia,vii
Soja- und Gemiisewiirfel | Spirelli Pizzaschnitte Buntes Gemiisecurry Bunter Reissalat Eaertiz(f:fkeel:aeschen
in TomatensoBe, mit Putengulasch, Elsasser Art®) mit Kurkuma, Ananas mit Mais, Erbsen i CEme e EEesER
]4FR dazu Krauterreis, Zucchini und Tomaten, mit Bauchspeck und Kokosmilch, und Gefliigelfrikadelle, ndg(f arska'e attsala
-06. Obst Obst und Porree, Obst dazu Reis Obst gbst 4 P,
L v
Q,a,w‘ X E la, VIl ‘Bla,vu la, I, VII \)|a,vu
- . . . Salatplatte
Gemiiseeintopf Fischwiirfel . g .
nach mexikanischer Art | Currywurstgulasch :*>%) | vanillepuddingsuppe in Senf-Dill-SoBe, ;ﬁf?r;e::?aiat gae‘;:sii:;n;;'{;::lg:t
MO (Tomaten, Paprika, mit Schmetterlingsnudeln, | mit Milchbrétchen, dazu Erbsen Fet I?“e ESRO, | Gurken. Tomaten und iVI is
17.06. | Kidneybohnen) Obst Obst und Kartoffeln, Oebsat ase und Rucola, mit Kréhterd?essinu a
mit Vollkornreis, Obst la, VI, 1X, X ‘Bla,VII Mandarine Yo viLvin | Obst 9
a, Vi,
Ia, IX) S 3, IV, VII Nwi
Salatplatte
Krauterriihrei Bunte Nudeln i:itt‘ssec?;ggr?von der Schweinequlasch Spaghetti-Salat nach Gértnerinnenart
DI mit Salzkartoffeln mit Kriuter-KisesoRe Wiener Wurst (-39 mit BratensoRBe, mit rotem Pesto, Gemischte Blattsalate,
und Spinat, ’ Mohren-Kohlrabi-Gemise | Fetakdse und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
18.06. Gurkensalat dazu Brot, - . b
Gurkensalat und Kartoffeln Geback mit Krauterdressing,
Yia vii | Gurkensalat )
Yia,vil ’ la, 1L, VI Yia, v, viil | Geback
Ia, Ib, VII, IX Y
. n Hahnchen-
?;rt‘)ts:iEéTl:gI::;cs)ﬁf Tortellini geschnetzeltes Langkornreis Spaghetti-Salat ::::ahnzilg::serinnenart
. g ’ mit Spinat-Ricotta-Fillung, | mit Champignons mit Gemuisewdrfeln pag X
Méhren) . mit rotem Pesto, Gemischte Blattsalate,
mi mit Petersilienkartoffeln dazu TomatensoBe, in dunkler Rahmsof3e, und Tomaten- Fetakdse und Rucola Gurken, Tomaten und Mais
19.06. . . | WeiBkohl-M&hren- dazu Risi-Bisi (Reis mit SahnesoBe, ’ e )
WeiBkohl-M&hren- : o Froop Mango mit Krauterdressing,
Rohkost Rohkost Erbsen), WeiBkohl- dazu Stiickobst N Froon Mango
\ Yia, 1, vii | Mohren-Rohkost Yia, i ta, VL Vil pMang \
Ia, L, VII T v ’ Vil
Ia, VIl
:“E Stifato
Rinderschmorgulasch Nudeln Marmorierte
DO mit Zwiebeln : 1,35), Germknddel
. ’ mit Wurstgulasch - B
20.06. | und M&hrenscheiben, Mangoquark mit VanillesoBe,
Feriensn | dazu Kartoffeln, Mangoquark
Mangoquark 13, IX, X Yia, vi, vil, i
YHia, vii, 1X
Lachs Nudeleintopf Cremige Tomatensuppe
FR in Curry-SenfsoBe mit M6hren, Erbsen, itR g del pp
21.06 mit buntem Reis Sellerie und Lauch, umnld Pztse[]rl;ilieen
7" | (Reis mit Mais und Méhren), | dazu Roggenvollkornbrot, ’
Ferien SN | Opst Obst Obst §)
- |3, IV, VII, X \)Ia, Ib, Ic ta, Vi
Mildes Chili sin Carne »Schnippelwurstgulasch®
MO mit roten Linsen, Mais Bunte Nudeln \SAéllfgiel}are_m%’S;)ch?tnl;aprika
24.06. | und Kidneybohnen, mit Vier-Kase-SoRe (2 in TomatensoBe
Ferien dazu Naturreis, Obst dazu Kartoffelpiree,
SAundsN | Obst Yia, vi, vii
§) 5 Obst
fa la, Vil
Gemiisecurry Gabelspaghetti ;I.egst:\.rlbsc:e
DI (Karotten, Lauch, Bam- Bolognese rrllis‘::Tosn?athggBe
25.06. | bussprossen, Pilze) mit Schwein, und Kartoffelpiiree
Ferien | Mit Reis, WeiBkohl- WeiBkohl-Méhren- e
sAund SN | MBhren-Rohkost Rohkost Rohkost
‘Na, VI, VI IX la, IX Vi, VIl
Seelachswiirfel Nudeln
M in Honig-DillsoBe, mit Schinkenwiirfeln (-39 Qqarkkeulchen
26.06. | dazu Erbsen e e mit Apfelmus @)
- un"d Kartoffeln, M&hrenrohkost Mé&hrenrohkost
saundsn | MBhrenrohkost . Nia, il
=13, IV, VIl =
7 Bifteki
Do Kartoffel- Spaghetti Hackfleischfrikadelle
27.06 Mohreneintopf mit Zitronen-Basilikum- vom Rind mit Paprika-
=7 | mit Vollkornbrot, Sof3e, gemiise in TomatensoBe,
SAFeri:nSN Heidelbeerquark Heidelbeerquark dazu Reis,
un Yia, 1b, Vi, IX la, Vil | Heidelbeerquark
W12, 01, Vi
Bunte Gemiisepfanne Lo
FR il LETATi I, ISR Bml:?;zr?'l';':r:lsloBe Pizza Margherita
28.06. | Tomaten, Auberginen Sl 9 ’
; und Reibekase, Obst
q und Paprika, dazu Brot,
Ferien Obst Yia, vi
sAundsn | Obst N i 3
Yia, 1b, X &

Fur Satzfehler wird keine Haftung ubernommen. Anderungen vorbehalten.




