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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern,
Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staatlich
geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kolo-
gischem Anbau leicht zu erkennen. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn
wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.
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Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport,
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer
Kreuzkontamination und Produktibertragung generell
nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher

nicht maoglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser
Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel
Kamut
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat
2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n)
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst

12) mit Alkohol

6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle

5) mit Phosphat

7) geschwefelt 14) flUssig gewirzt
*% Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.
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SERVICETELEFON
0341.44 82110

GFB Catering GmbH

GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wéchentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Mendschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Mandeln

Haselnusse

Walnusse

Kaschunusse

Pekannusse

Paranusse

Pistazien

Pinienkerne

Macadamia- oder Queenslandnisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

So kennzeichnen wir unsere Gerichte:
% vegetarische Speise

v enthalt Gefligel

W enthalt Rind

( enthalt Wild

enthalt Lamm

enthalt Schwein

~3m» enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei
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Kundennummer BESTELLSCHEIN AUGUST 2024
Name
Einrichtung Klasse
KW 31 32 34 35
Do | Fr Mo | Di | Mi | Do | Fr Mo | Di | Mi | Do | Fr Mo | Di | Mi | Do | Fr Mo | Di | Mi | Do | Fr
01 /02| 05/06 |07 08|09 |12|13 14|15 |16 (|19 20| 21|22 |23 | 26|27 |28 |29 |30
DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Biomenii
Kaltmenii
20.06. bis 02.08.2
Salatteller 24.06. bis 03.08.24 Ferien in Sachsen-Anhalt

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Bio-Komplettmeni).
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DGE*-MEN{U , - - .
*Deutsche Ges. fur Emahrung eV. 5
Lachswiirfel .
DO in Zitronen-Frischkase- Pe:.?e ten-M T ;l::igzcr:t?ll:;eénkohl
01.08. |soBe mit Erbsen, Blumen- | Mt fomaten-iozzarella-
Ferien | ODlund Krauterkartoffeln, 3\7315’ o K w:lcli(;r;ic;ftfs:nhark
sAundsn | Waldmeisterquark 2 SIS elghay q
T T Ia, VI, IX Wi, 11, vil, X
FR I'Bnulig(;g;::?: r(‘l\?k‘jhre Lortalle
? mit Lachs und Tomaten Beerenkaltschale
02.08. | Erbsen, Tomaten) und in SahnesoBe it Milchbrétch
Ferien Hahnchenbruststreifen, Obst ’ IV CHBICECET
saundsn | dazu KasesoBe (@ Obst Ia, I, VI
o v 3, IV, VII
. . Kartoffelsalat
Linseneintopf Gabelspaghetti Bolognese Ka‘rtoffelsuppe" GrieBbrei mit Paprika, Gurken Chefsalat
siiB-sauer, R - mit Wurzelgemdse - - . X gemischter Rohkostsalat
MO mit Gefligel, ] 2, mit heiBen Kirschen, und Senfdressing, : } (1,3,5) :
05.08 dazu Vollkornbrot, Obst (Sellerie, M&hre, Lauch), Apfel ein Putenschnitzel mit Schinken und Ei,
U7 | Obst dazu Brot, Obst P \ ’ CocktailsoBe, Obst
Yia, 1b, X Yiax Nia, Ib, vil, ix ta,vil | Obst 1, Vil
» 1 Vb Wi, 1, i, Ix g
N s Kartoffelsalat
Riihrei Spirelli Hahnchengulasch I . " Chefsalat
mit Schnittlauch, mit Jagerschnitzel 35 | mit Kohlrabi Cht'll'(.sd'" C:;\)rn: Tnla Psae%rfllgfésiﬁ:ken gemischter Rohkostsalat
DI dazu Salzkartoffeln und TomatensoRe, und Kartoffelpiiree, mld I\;I he\é ° “RefT ein Putenschnitgél mit Schinken "% und Ei,
06.08. und Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat und Mais, dazu Rels Yo vi | Geback ’ CocktailsoBe, Geback
v >
la, VII Ia, lIl, VIl Ia, VIl Wia, 1L VIl IX Ia, lIl, VIl
Farfalle Gemiisebratli ?Djmflec_ Schwei Kartoffelsalat Chefsalat
Gnocchi mit buntem Gemiise d emLFl’se .rka Ing, ﬂm}oz rPnlt E “f'ge' | mit Paprika, Gurken gemischter Rohkostsalat
mi mit Spinat-FrischkésesoBe, | und Lachswiirfeln ¢ a%u a?” ag[;amusdeR ) e|ch, ar?”~a' du €rdi- | und Senfdressing, mit Schinken 35 und Ei,
07.08. | Tomatensalat in KrautersoBe, '.P orr:a enlsot € und Reis, Eeﬂ' ucg ni Il;n" grunen | ein putenschnitzel, CocktailsoBe, Vanillequark-
Yia i vi| Tomatensalat omatensata \ ohnen, dazu Krauterrels, | y/apjjlequarkspeise speise
i la, I, VIl | Stlckobst v
I3, IV, VI, IX Ia, I, VI, IX 1, Vil
Ia, IX
Kochklops . Kartoffelsalat
in Krautersof3e, Penne Milchreis ;I:g:str:)scper mit Paprika, Gurken CQ;?:?Latter Rohkostsalat
DO dazu bunte Mohren mit Spinat-Ricotta-SoBe, | mit Zucker und Zimt, - P N und Senfdressing, g€ R (1,3,5) X
08.08. | und Kartoffeln, Beerenquark Beerenquark gm bléntirgGimusel. " ein Putenschnitzel, g')::if:l'lzgzg Beeruer:md E;rk
Beerenquark la, Vil LV azu Brot, url ens\iam x Beerenquark ’ q
T 13, 11, Vi 3, b, W ia, 11, VL IX 1, Vil
i . Kartoffelsalat
Marinierter Hering -9 Marmorierte . : Chefsalat
R in JoghurtsoBe, mlijtdﬁ:g::lognese Germknddel zzzelia“ﬁg;::gtﬂz Reis Tnla Psae%rf'g?éiﬁ:;en gemischter Rohkostsalat
09.08 dazu Salzkartoffeln, Obst g mit VanillesoBe, Bio-Clementinen ’ ein Putenschnitzel mit Schinken ("35) und Ei,
7% | Obst N Obst ob ’ CocktailsoBe, Obst
5o 1, 111, IV, VII la, X Nia, vi, v, v = la, vV st IRVl
M o a1, vil, IX ?
??ju‘;e?t schwei . Hahnchenbruststreifen Bunter Reissalat
flmi 0';’1 ’F;”' riﬁ V‘f'ge; - [ . in RahmsoBe, Méhreneintopf mit Mais. Erbsen Gebackene Kartoffeltaschen
MO eisch, Paprika, Auberg ar dazu Rosenkohl mit Kartoffelstiickchen, . mit gemischtem Blattsalat
nen, Zucchini und griinen | (Basilikum, Rucola, und Gefligelfrikadelle, X
12.08. s X und Kartoffeln, dazu Brot b und Quark-Dip, Obst
Bohnen, dazu Kréuterreis, | Parmesan), Obst ob Q Obst
Obst Ia, VI, VIl st 12, VIl X a1, Vil B
o X T ¥ ia, Vil x T
a,
. . Nudeleintopf Pizzaschnitte . .
M!lchrels ) mit Suppengemiise, Elsisser Art Rlpdergulasch ) Bqnter'Relssalat Gebackene Kartoffeltaschen
mit Zucker und Zimt, e (1,3,), X @) mit Bohnengemdise mit Mais, Erbsen N -
DI WeiBkohl-M&hren- Rauchfleisch »>%) mit Bauchspeck und Kartoffeln und Gefligelfrikadelle mit gemischtem Blattsalat
13.08. dazu Brot, WeiBkohl- und Porree, WeiBkohl- g ? 2 ? und Quark-Dip, Geback
Rohkost . . Mandarine Geback
N vt Mdhren-Rohkost M&hren-Rohkost o v la, Vil
& Ia, Ib, VI, IX Ia, VII B Eyllbwl
iS;e: éi‘f:-hl)sxll: c:[f;l ;‘T{t:l:g;: eischfiillung Crispy Cheese Patty Tomatensuppe Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
M dazu Gemijse-V(')llkornreis dlepat Tomaten-Kréute,r- mit Krauter-Zitronen- mit Reiseinlage, mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat
14.08. | mit Erbsen und Mhren soBe. Gurken-Tomaten- | S0B& Kréuterkartoffeln dazu Brot, und Gefligelfrikadelle, und Quark-Dip,
e Gurken-Tomatensalat ’ salat, und bunten Méhren Obst Schokopudding Schokopudding
T . \la,lll,vu \Ma, Ib a1, v Yia,vi
Gemiisecremesuppe Graupeneintopf . . .
mit M&hren, Sellerie, Strozzapreti mit Gemise (Sellerie, ::I]th l?/l?):: é';ajﬁzims - ::]: :/T; iSRegrS;?elit Gebackene Kartoffeltaschen
DO Lauch und Kartoffelwiir- | mit Wurstgulasch (-35) Mohre, Lauch), dazu Reis " | und Gefl;‘.]gelfrikadelle mit gemischtem Blattsalat
15.08. | feln, dazu Vollkornbrot, Kirschjoghurt dazu Vollkornbrot, ? ) ) ’ und Quark-Dip, Kirschjoghurt
X ) ) ] Tomatensalat Kirschjoghurt g
Kirschjoghurt 1a,Ix | Kirschjoghurt Y] v la, VIl
Ia, VI, IX Nia, b, Ic, IX = Byl
Soja- und Gemiisewiirfel | Spirelli . Buntes Gemiisecurry Bunter Reissalat
FR in TomatensoRe, mit Putengulasch, gﬁ:]s:;iz?:;irm mit Kurkuma, Ananas mit Mais, Erbsen S:ietbagﬁgceh't(:r::%flfaet!ctsaaslgren
1 dazu Kartoffelpiree, Zucchini und Tomaten, d Vanill ,B Obst und Kokosmilch, und Gefligelfrikadelle, dg k-Din. Obst
6.08. Obst Obst azu Vanilleso e,§I T” » dazu Reis Obst und Quark-Dip, Obs o
Qla,Vl,vu, IX Y Bl Ma,vu g, m,vii @
Gemiiseeintopf . " . Salatplatte
mexikanischer Art Currywurstgulasch :*% | vanillepuddingsuppe, rr:ssc:rn’_lgifﬁslose ;ﬁf?ol;::pseﬂ? nach Gértnerinnenart
MO (Tomaten, Paprika, mit Schmetterlingsnudeln, | dazu Milchbrétchen, d , ’ gemischte Blattsalate,
. lazu Erbsen und Kartoffeln, | Feta und Rucola, .
19.08. | Kidneybohnen) Obst Obst Mandarine Obst Gurken, Tomaten und Mais
mit Vollkornreis, Obst la, VIL IX, X \|a,v|| N mit Krauterdressing, Obst
N e S 3, IV, VII Ia, VI, VIl
(Via, 1x) Vil
" . TﬁKjufteta po Chirpanski . . Salatplatte
Kréuterriihrei : Schweinegulasch Spaghetti-Salat . .
mit Salzkartoffeln Bu‘nte“Nudelr!l Ka_rtoffelemﬁopf mit BratensoBe, Mhren- | mit rotem Pesto, nach Gartnerinnenart
DI : mit Krduter-KasesoBe, mit Hackfleisch, Karotten B o gemischte Blattsalate,
und Spinat, Kohlrabigemise Feta und Rucola, E
20.08. | o oealat Gurkensalat und TomatensoRe, und Kartoffelpiiree Gebick Gurken, Tomaten und Mais
\ la, VIl | Gurkensalat \ mit Krauterdressing, Geback
la, VII Ia, I, VIl Ia, VI, VIl
Ia, I, VII, IX Vil
Buntes Eierfrikassee Hahnchengeschnetzeltes Salatplatte
(Erbsen, Blumenkohl Tortellini mit Champignons Vegetarische Spaghetti-Salat nach Gértnerinnenart
- Méhren) mit Petersil}- mit Spinat-Ricotta-Fiil- in dunkler RahmsoBe Kartoffelsuppe mit rotem Pesto, gemischte Blattsalate,
21.08 enkartoffeln. WeiBkohl- lung, dazu TomatensoBe, |mit Risi-Bisi (Reis mit Erb- | mit Wurzelgemiise, Feta und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
e Méhrenrohkbst WeiBkohl-Méhrenrohkost | sen), WeiBkohl-Mohren- | Obst Froop Mango mit Kréuterdressing,
Nia v Yia, v | rohkost Y, ix Nia, vit,viii | Froop Mango
Ul i, vii Y
Salatplatte
Rindergulasch Nudeln Marmorierte Hahnchenragout, Spaghetti-Salat nach Gartnerinnenart
DO mit Paprika mit Wurstgulasch (13,5), Germknédel dazu buntes Gemise mit rotem Pesto, gemischte Blattsalate,
2208 und Petersilienkartoffeln, Mangoquark mit VanillesoBe, und Reis, Feta und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
*=% | Mangoquark Mangoquark Obst Mangoquark mit Krauterdressing,
b I8 3, IX, X \la, VI, VIL VI Wia, Vil IX Qla, vi, vt | Mangoquark
Y
Lachs Nudeleintopf . . Salatplatte
in Curry-SenfsoBe mit Méhren, Erbsen, Cremige Pqtengu}asch Spaghettl-Salat nach Gartnerinnenart
R A : Tomatensuppe mit Paprika, mit rotem Pesto, .
FR mit buntem Reis Sellerie und Lauch, o gemischte Blattsalate,
. X . mit Reisnudeln dazu Kartoffeln, Feta und Rucola, .
23.08. (mit Mais und Mdhren), dazu Roggenvollkornbrot, - Gurken, Tomaten und Mais
und Petersilie, Obst Banane Obst S X
Obst Obst Vil v N viLvin mit Krauterdressing, Obst
% 3, IV, VII, X Yia, b, Ic a la a, Vi, i
»Schnippelwurstgulasch*
Mildes Chili sin Carne Bunte Nudeln Scheiben von Wiener Milchreis Couscous-Salat Gemischter Salatteller
B mit roten Linsen, Mais it Vier-Kice-SoBe & Wirstchen (+35) R mit Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen,
26.08 und Kidneybohnen, Obst mit Paprika in Tomaten- o ’ und Hahnchenstreifen . | Ei und Joghurtdressing,
*U7* | dazu Naturreis, Obst S Q soBe, dazu Kartoffel- EIES \ Obst Obst
,a 12, VL VIl | piiree, Obst ol i Yia, v
Ia, VIl
Gemiisecurry Gabelspaghetti ;Ii(:gr?:tagggl?een Méhrencremesuppe Couscous-Salat Gemischter Salatteller
DI (Karotten, Lauch, Bambus- | Bolognese o mit Kartoffel- mit Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen,
2708, | SPrOSSeN, Pilze) mit Reis, | vom Schwein, WeiBkohl- | Kartoffelpiiree und Karottenstiickchen, | und Hahnchenstreifen ) | Ej und Joghurtdressing,
WeiBkohl-Méhrenrohkost | Mdhrenrohkost WeiBKkohl-Méhrenrohkost | 922U Brot, \ Geback Geback \
Ia, VI, VII, IX la, IX i RV Ia, Ib, VI, IX ¥ ia, Vil Ia, I, VIl
Seelachswiirfel Nudeln Quarkkeulchen Eierragout Couscous-Salat Gemischter Salatteller
+T in Honig-DillsoBe, mit Schinkenwiirfeln (35 mit Apfelmus @ mit SenfsoBe, mit Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen,
28.08 dazu Erbsen und Reis, in SahnesoRBe, Mbhrgnrohkost dazu Krauterkartoffeln, und Hahnchenstreifen - | Ej und Joghurtdressing,
*¥®+ | M6hrenrohkost Mohrenrohkost N Obst Schokopudding Schokopudding
S, IV, VII la, VI B Yia,vi ia,vil Nia, i, vii
@Bob chorba o
Tomatensuppe mit weiBen | Spaghetti !(onlgsberger Klopse Rindergulasch Cquscqus-Salat Gemischter Salatteller
DO Bohnen, Kidneybohnen, mit Zitronen-Basilikum- in KapernsoBe mit Paprika mit Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen,
20,08, | Paprika, Karotten und soBe, mit Krauterreis, und Kartoffeln und Hahnchenstreifen - | Ei und Joghurtdressing,
7 | Kartoffeln, Heidelbeerquark Heidelbeerquark o Heidelbeerquark Heidelbeerquark
Heidelbeerquark Ia, VII T 1, 0, Vil 528 Yia v Yia, i, v
Ia, VII, IX
;ﬂ?;égg&?:eggﬁzgs Bunte Spirelli Vollkornnudeln Couscous-Salat Gemischter Salatteller
R o Aub,er [ ? mit TomatensoBe Pizza Margherita mit ChampignonsoBe mit Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen,
30.08. | und Paprika dazgu S und Reibekése, Obst und Speck (+3.9) und Hahnchenstreifen > | Ei und Joghurtdressing,
e Obst prika, ’ Obst §|a,vu und Krautern, Gurkensalat | Obst Obst
Yia,vi a, VI Wia,vii Yia, 1, vii

“Ia, Ib, IX




