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Informationen zu Zusatzstoffen Eierx

. mit Farbstoff Fisch*

. mit Konservierungsstoff Erdnisse*

. mit Antioxidationsmittel Soja*

- mit Geschmacksverstarker Milch, einschlieBlich Laktose*

- mit Phosphat Schalenfriichte*
. mit SuBungsmittel Hm Mandeln

.m?tStérke Hh Haselnlsse
. mit Emulgatoren Hw Walnisse

. mit Verdickungs-, Gelier- : ;
und Feuchthaltemittel o Pl
He Cashewkerne

. Knoblauch ;
Ha Paranusse
. He Pekanusse
Informationen zu Allergenen Hi  Macadamianusse
A) Gluten, glutenhaltiges Getreide* Sellerie*
Aw Weizen Senf*
Ar Roggen Sesam*
Ag Gerste Lupinen*

Ah Hafer Ul
Ak  Grlnkern Welcht|>eref* |
Ad Dinkel Sulfite (in einer Konzentration von 10 mg / kg bzw. 10 mg / )
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B) Krebstierex *sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

So kennzeichnen wir unsere Gerichte: Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
% vegetarische Speise auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
V enthalt Gefligel ¥ enthalt Rind kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
enthalt Schwein (' enthalt Wild lieferschein in Menuschalen mit Namensetikett.

@ enthalt Fisch, enthiitt Lamm Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
LN zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

SERVICETELEFON
0341.44 82110

GFB CATERING ZWICKAU GmbH
Landgraben 4
09337 Hohenstein-Ernstthal

zwickau@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com



Kundennummer

BESTELLSCHEIN AUGUST 2024

Name

Einrichtung

HOT-Menii

Power-Menii

Pasta-Menii

Salat

Bestellung mdéglich unter:

Klasse

ONLINE: www.bestellung-gfb-zwickau.de, APP: GFB Zwickau, ABGABE: an der Ausgabe

HOT-MENU

Gnocchi-Gemiise-Pfanne

mit Zucchini, Paprika und Zuckerscho-

ten
\

POWER-MENi{
nach DGE*-Standard

*Deutsche Ges. fiir Erndhrung eV.

Fruchtiges Hahnchencurry
mit Ananas, Kokosmilch, Chinagemiise,
dazu Reis und Dessert

G, Aw, F, G, |

PASTA-MEN({

Bunte Spirelli
mit Jagdwurst-TomatensoBe,
dazu geriebener Kase
2,3,7,Aw,C,G, I, J

Frischer griiner Salatmix
mit Krautern, dazu Honig-Senfdressing
und Brétchen

Q Aw, C, G,J

GrieBflammerie
mit warmer ErdbeersoBe,
dazu frisches Obst
% 1, Aw, G

Feines Eierfrikassee

mit Karotten und Erbsen,

dazu Salzkartoffeln und frisches Obst
3,Aw, C, G, J

Gabelspaghetti
mit SoBe alla Bolognese,
dazu geriebener Kase
7,Aw, C, G

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate und Mozzarella,
dazu Basilikum-Joghurtdressing
und Brétchen
N Aw, C, G

Gefliigelgeschnetzeltes
mit Gemisereis (Karotten, Erbsen),
dazu frischer Salat

w. Aw, |

Seelachswiirfel
mit Ratatouille (Auberginen, Zucchini,
Paprika), dazu Kartoffelptree
und frischer Salat
3,8,9,Aw, D, G, |

Bunte Spirelli
mit Frischkase-KrautersoBRe
7,Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase,
dazu mediterranes Joghurtdressing
und Brétchen
Q Aw, C, G

Rostbratwurst,
BratensoRBe, Sauerkraut,
dazu Kartoffelplree
2,3,8,9 Aw, G

Vegetarischer
Mohren-Kohlrabieintopf
mit Kartoffelwirfeln, dazu Vollkornbrot
und frisches Obst

% Ar, Aw, Ag, Ah, |

Gabelspaghetti
mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu geriebener Kase
QZ Aw, C, G, |

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

%C,G

Kartoffelsuppe

mit Sellerie, M6hren und Wiener Wiirst-

chen, dazu Landbrot und frisches Obst
2,3, Aw, Ar, |, J

Gemiisenuggets

mit hausgemachtem Nudelsalat

und Ketchup, dazu frisches Obst
3,6,8,Aw,C, G

Bunte Spirelli
mit Zitronen-BasilikumsoRBe,
dazu geriebener Kase
\7, Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Kase und Ei,
dazu Cocktaildressing und Brétchen

3,7,Aw,C, G

Vanillemilchreis
mit Zucker und Zimt, dazu Dessert

QI,G

Wiirstchengulasch
mit Kartoffelpliree, dazu Dessert
2,3,8,9 Aw, J

Hoérnchennudeln
mit Tomaten-KrautersoBe,
dazu geriebener Kase
QZ Aw, C, G

Frischer griiner Salatmix
mit Ei, dazu Krauter-Joghurtdressing
und Brétchen

§ 3,Aw, C, G

Kochklops vom Schwein

in KrautersoBe mit Buttergemise (Ka-

rotten, Mais, Erbsen), dazu Salzkartoffeln
Aw, C, G, 1,J

Vegetarischer Nudel-Gemiiseeintopf
mit Blumenkohl, Broccoli, Erbsen,
Mohren, dazu Landbrot und frisches
Obst

% Aw, Ar, C, |

Spirelli
mit Schinken-SahnesoR3e,
dazu geriebener Kase
2,3,7,Aw, C, G,

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing
C,G

Gyros-Pfanne
mit schwabischen Spatzle

Blumenkohlcremsuppe,
zwei Pancakes mit Apfelmus
2,3,9,Aw, N

Hérnchennudeln
mit Tomaten-Hirtenkésesorg
7,Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch,dazu Dill-Joghurtdressing
und Brétchen

% Aw, C,D, G

Krauterquark
mit Butter, dazu Salzkartoffeln

Yo

Hahnchenschnitzel,
BratensoBe, Karottengemiise,
dazu Salzkartoffeln
4 AW, C, G

Spirelli
mit Broccoli-KéserahmsoB%
7,Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkdse und Oliven,
dazu mediterranes Joghurtdressing
und Brétchen
%Aw, C,G

Kartoffeltaschen
mit Krauter-Frischkasefillung,
dazu buntes Gemiise (Paprika, Bohnen,
Karotten, Mais)
% Aw, C, G, |

Marinierte Heringshappen
mit Salzkartoffeln,
dazu frisches Obst
9 2,3,6,8,CD,I,J

Hérnchennudeln
mit Pesto-RahmsoBe
(Tomate, Basilikum, Olivendl, Hartkase),
dazu geriebener Kase
“7, Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen,
dazu Joghurtdressing und Brétchen
Aw, C, G

Gulasch nach Sauerbratenart
mit Rotkohl, dazu béhm. Knédel
2,3,6,Aw, C, G

Buntes Sommergemiise
in hollédndischer SoBe mit Vollkornreis,
dazu frisches Obst

“Aw, CG 1

Gabelspaghetti
mit Schinken-TomatensoRe,
dazu geriebener Kase
2,3,7,Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Ei, dazu Krduter-Joghurtdressing
und Brétchen

§ 3,Aw, C, G

Bratklops vom Schwein,
BratensoBe, Kaisergemuse (Blu-
menkohl, Karotten, Broccoli), dazu
Kartoffelpuree

3,8,9,Aw, C, G, J

Linseneintopf
mit Kartoffelwirfeln, Karotten, Sellerie
und Rauchfleisch, dazu Landbrot
und frisches Obst
2,3, Aw, Ar |

Bunte Spirelli
mit Tomaten-BasilikumsoRe,
dazu geriebener Kase
NZ Aw, C, G

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing
C,G

Chinapfanne ,,Nasi Goreng”
Gefliugelfleisch mit Reis,
dazu frischer Salat

v Aw, F, |

Gekochte Eier
in RemouladensoBe mit Kartoffelspal-
ten, dazu frischer Sal

t
%3, 6,8,Aw, C,G,I,J

Gabelspaghetti

mit pikantem Wurstragout
(Jagdwurstwiirfel, Gewlrzgurke),
dazu geriebener Kase

2,3,7,Aw, C, G, I,J

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch,dazu Dill-Joghurtdressing
und Brétchen

“® Aw, C,D, G

Fruchtkaltschale
mit Beerenmix, dazu Milchbrétchen
und frisches Obst
Q Aw, C, G

Fischschnitte vom Seelachs
in Zitronen-ButtersoBe, dazu Apfelrot-
kohl und Kartoffelpiree

% 3,89AW,C,D,G,I

Bunte Spirelli
mit Gulasch vom Schwein,
dazu geriebener Kase
2,3,7,Aw, G

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase und Oliven,
dazu mediterranes Joghurtdressing
und Brétchen
QAW, C,G

Vegetarische Kartoffel-Kiirbissuppe
mit Sellerie und Méhren,
dazu Vollkornbrot und frisches Obst

| Ar, Ah, Ag, Aw, |

Gefliigelnuggets

mit hausgemachtem Kartoffelsalat

und Curry-Ketchup, daaj frisches Obst
3,6,8Aw,C,G,J

Gabelspaghetti
mit Spinat-KéserahmsoBe
7,Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen,
dazu Joghurtdressing und Brétchen
Aw, C, G

Perlgrdaupcheneintopf
mit M6hren, Kohlrabi, Erbsen, Blumen-
kohl, Kartoffelwiirfel und Rauchfleisch,
dazu Landbrot und Dessert

2,3,6,Aw, Ar, Ag, G, |

Gemiisecurry
(Paprika, Kichererbsen, Champignons)
mit Hahnchenstreifen und Vollkornreis,
dazu Dessert

% Aw, G, F

Spirelli
mit Tomaten-BarlauchsoBe,
dazu geriebener Kase
%7, Aw, C, G

Frischer griiner Salatmix
mit Krautern, dazu Honig-Senfdressing
und Brétchen

Q Aw, C,G,J

Jagerschnitzel,
BratensoBe, Méhren-Kohlrabigemise,
dazu Salzkartoffeln

Aw, C, G,J

Seelachswiirfel
in Senfrahm mit Kartoffelpiree,
dazu frischer Salat
38,9, Aw, D, G, |

Hérnchennudeln
mit Krauter-KaserahmsoBe
7,Aw, C, G

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate und Mozzarella,
dazu Basilikum-Joghurtdressing
und Brétchen
% Aw, C, G

Warme rote Griitze
mit VanillesoBe, dazu Zwieback
und frisches Obst
QI, Aw, G

Hahnchenfilet natur

in GefligelsoBe mit Gemdisereis

(Karotten, Erbsen), dazu frisches Obst
Aw, G, |

Spirelli
mit SchinkenrahmsoBe,
dazu geriebener Kase
2,3,7,Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase,
dazu mediterranes Joghurtdressing
und Brétchen
Q Aw, C, G

Briihreis

mit Erbsen, Karotten, Blumenkohl,

Broccoli und Geflugelfleisch,

dazu Landbrot und Apfelm&
2,3, Aw, Ar, |

Gemise-Nudelsuppe,
zwei Quarkkeulchen mit Apfelmus
&2, 3,6,Aw, C, G

Hérnchennudeln
mit Tomaten-HackfleischsoBe,
dazu geriebener Kase
7,Aw, C, G, |

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

QC,G

Rostitaler
mit Krauter-Joghurt-Dip,
dazu frischer Salat
QAW, G

Fr Satzfehler wird keine Haftung tbernommen. Anderungen vorbehalten.

Bauernroulade
mit Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln
Aw, C, G, 1,J

Spirelli
alla Bolgonese mit Gemdse,
dazu geriebener Kase
Qz Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix

mit Kase und Ei,

dazu Cocktaildressing und Brotchen
3,7,Aw, C, G




