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GFB Catering GmbH
Stdring 501
09125 Chemnitz

Tel.: 0341.44 82110
Fax: 0341. 44 82114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport,
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer
Kreuzkontamination und Produktibertragung generell
nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher

nicht maoglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser
Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:

| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat
2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n)
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst

12) mit Alkohol

6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle

5) mit Phosphat

7) geschwefelt 14) flUssig gewirzt
*% Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wéchentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Mendschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Mandeln

Haselnusse

Walnusse

Kaschunusse

Pekannusse

Paranusse

Pistazien

Pinienkerne

Macadamia- oder Queenslandnisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

So kennzeichnen wir unsere Gerichte:

% vegetarische Speise
W enthalt Rind

( enthalt Wild

enthalt Lamm

v enthalt Gefligel

enthalt Schwein

~3m» enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei
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Kundennummer
Name

Einrichtung

Do | Fr

01 | 02

Mo | Di | Mi | Do | Fr Di

05|06 | 07 | 08 | 09

Mi | Do | Fr Di | Mi | Do

16 20 | 21 |22

Fr Mo | Di | Mi | Do | Fr

23 || 26|27 | 28 |29 | 30

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii
Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GFB Kochléffel, ABGABE: an der Ausgabe

DGE*-MEN{U

*Deutsche Ges. fiir Erndhrung eV.

Lachswiirfel

BESTELLSCHEIN AUGUST 2024

Klasse

20.06. bis 02.08.24 Ferien in Sachsen

oo ) N Penne Putenschnitzel
DO |n.Z|tronen FrischkdsesoBe mit Tomaten-Mozzarella- mit Rahmblumenkohl
mit Erbsen, Blumenkohl
01.08. - SoRe, und Kartoffeln,
und Krauterkartoffeln, . Waldmei K
FerienSN | \Waldmeisterquark Waldmeisterquark \ aldmeisterquarl >
Ia, VI, IX Ia, Ill, VI, X
T3, IV, VII NIRYIN
Bulgur-Pfanne Farfalle
FR mit Gemuse (M6hre, Erbsen, mit Lachs und Tomaten Beerenkaltschale
02.08. | Tomaten) und Hahnchenbrust- | in SahnesoRe, mit Milchbrétchen
Ferien SN | Streifen, dazu KésesoBe(z’Obst Obst Yia, m, v
Ia, VIl T3, IV, VII
. . " . Kartoffelsuppe Kartoffelsalat Chefsalat
Ialnse\r;e:lr:(top{)sutﬂ-sauer, &?:’ggggg:lem Bolognese mit Wurzelgemiise (Sellerie, mit Paprika, Gurken und Senf- gemischter Rohkostsalat
0';"(())8 O?)Zs: OTKOrnurat, Obst 9eb Méhre, Lauch), dazu Brot, dressing, ein Putenschnitzel, mit Schinken (%) und Ei,
e Obst Obst CocktailsoBe, Obst
‘ma’lb’ X Yia,x Yia, 1b, Vi, IX i, 1, vil, IX 1, Vil
Riihrei Spirelli Hahnchengulasch Kartoffelsalat Chefsalat
mit Schnittlauch, mit Jagerschnitzel (+33) mit Kohlrabi mit Paprika, Gurken und Senf- | gemischter Rohkostsalat
DI dazu Salzkartoffeln und TomatensoBe, und Kartoffelpiree, dressing, ein Putenschnitzel, mit Schinken (35) und Ei,
06.08. und Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat Geback CocktailsoBe, Geback
Yia,vil Ia, lIl, VIl g, vi Wi, 11, vil, IX Ia, lIl, VIl
Farfalle . . Chefsalat
Gnocchi mit buntem Gemise dGemt;’seb'rkatllng,“ ;ai:tljc;ﬁ?illf:l(aatrken und Senf- gemischter Rohkostsalat
MI mit Spinat-FrischkasesoRe, und Lachswiirfeln dazu Faprikagémuse aprika, : mit Schinken (35) und Ei,
h = in TomatensoBe und Reis dressing, ein Putenschnitzel, . .
3 9
07.08. | Tomatensalat in KrautersoBe, Tomatensalat Vanillequarkspeise CocktailsoBe, Vanillequark-
ma, m,vii | Tomatensalat N q P speise
W3, IV, VI, IX fa, Vi Yia, vk ix 1, Vil
Kochklops
: « . . Kartoffelsalat Chefsalat
- e ) ) ) mit Paprika, Gurken und Senf- gemischter Rohkostsalat
i PovanatRcotacsane, | suceiruna i i Gurken indSeni- | gemseiter Rnygstal
DO und Kartoffeln g“ pinat- klco a->0ie, g“ ucker l:(n imt, dressing, ein Putenschnitzel, mit Schinken (35) und Ei,
08.08. Beerenquark ’ eerenquar Nia vl eerenquar Ny Beerenquark CocktailsoBe, Beerenquark
L P S & Wi, 11, vil, IX 1, Vil
Marinierter Hering % . . Kartoffelsalat Chefsalat
in JoghurtsoBe, Nl.'tdf.ln Bolognese Mir\To!’lllerteBGermknodel mit Paprika, Gurken und Senf- gemischter Rohkostsalat
09':28 dazu Salzkartoffeln, gﬁtljstlnsen, gtljst anitiesoie, dressing, ein Putenschnitzel, mit Schinken (35 und Ei,
7% | Obst N \*1 Obst CocktailsoBe, Obst
3, 11, IV, VI fa, IX 12, VI VIL VIl Wi, 11, vil, IX 1, Vi
?" Djuvec o . .
) . . ’ Nudeln Hahnchenbruststreifen Bunter Reissalat
Emthf n:tbSchweme;laschh, | mit griiner Pesto-SoBe in RahmsoRe, mit Mais, Erbsen Gibackgnehﬁart%ﬁfilttaslc?en
Mo Ll (g, ZANE I (Basilikum, Rucola, Parmesan), | dazu Rosenkohl und Kartoffeln, | und Gefligelfrikadelle, mit gemischtem Slattsala
12.08. | und griinen Bohnen, Obst Obst Obst und Quark-Dip, Obst
CCHAL T E . Yia, vit, vl Wia, Vi, x Yia,u,vi eVl
a,
Milchreis quelemtopf P Pizzaschnitte Elsdsser Art Bu}nter‘ LD Gebackene Kartoffeltaschen
B . mit Suppengemdtise, Rauch- - ?) mit Mais, Erbsen . -
DI mit Zucker und Zimt, coron (13, ), mit Bauchspeck * und Porree, " : mit gemischtem Blattsalat
WeiBkohl-M&h Rohkost fleisch dazu Brot, WeiRkohl-M&hren-Rohkost und Gefligelfrikadelle, d K-Dip. Geback
13.08. GG ELER i WeiBkohl-M&hren-Rohkost Geback und Quark-Dip, Gebac v
a, la, VIl v a,
Ia, Ib, VII, IX Ia, IIl, VIl
Seelachswiirfel Tortellini Crispy Cheese Patty Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
in Senf-DillsoBe, dazu Gemuse- | mit Rindfleischfillung, mit Krduter-ZitronensoRe, mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat
14N(IJI8 Vollkornreis mit Erbsen und dazu Tomaten-KrautersoBe, Krauterkartoffeln und Gefllgelfrikadelle, und Quark-Dip,
*2®* | M6hren, Gurken-Tomatensalat Gurken-Tomatensalat und bunten Méhren Schokopudding Schokopudding
3, IV, VII 12, vii §|a, 1, Vi ¥ia,u,vi §Ia,VII
Gemiisecremesuppe . Graupeneintopf Bunter Reissalat
DO mit M6hren, Sellerie, Lauch i:izo\:lﬁ?;;?llasch 1,3,5), mit Gemuse (Sellerie, M6hre, mit Mais, Erbsen g?tba:;ei:fhf:goaﬁ;ltt:;lg?en
15.08 und Kartoffelwirfeln, Kirschjoghurt Lauch), dazu Vollkornbrot, und Gefligelfrikadelle, und%uark-Di Kirschioghurt
2% | dazu Vollkornbrot, Kirschjoghurt X Kirschjoghurt \ Kirschjoghurt P jog 2 Vi
a, a
Ia, VI, IX § Ia, Ib, Ic, IX g, v i
Soja- und Gemiisewiirfel Spirelli . Bunter Reissalat
in TomatensoBe, mit Putengulasch, KﬁlserRschmarrn mit Mais, Erbsen Gt;tbackgnehﬁarttgtzfilttaslc?en
FR dazu Kartoffelpiree, Zucchini und Tomaten, SIS RIS und Gefligelfrikadelle, DS EISIEEIESIAD L1l S
16.08. Obst Obst dazu VanillesoBe, Obst Obst und Quark-Dip, Obst
Yia, vi, vil, 1X Y (22T N 1a, VI
Gemiiseeintopf Spaghetti-Salat Salatplatte
mexikanischer Art Currywurstgulasch (-39 Vanillepuddingsuppe, mpit ?otem Posto nach Gartnerinnenart
MO (Tomaten, Paprika, mit Schmetterlingsnudeln, dazu Milchbrétchen, Feta und Rucola’ gemischte Blattsalate,
19.08. | Kidneybohnen) Obst Obst ’ Gurken, Tomaten und Mais
mit Vollkornreis, Obst \|a Vil Obst mit Krduterdressing, Obst
(ma 5 1a, VII, IX, X " Yia, vir, vl i
. . . . Salatplatte
Krauterriihrei Bunte Nudeln ?:‘tjuf??fnf y f rl::irtp: nsll((fll isch :q?ta :Jo'j(::;l;sezizt nach Géartnerinnenart
DI mit Salzkartoffeln und Spinat, mit Krduter-KasesoBe, Kgro?teene ndoTpomate:s%Bee sch, Feta und Rucolay gemischte Blattsalate,
20.08. | Gurkensalat Gurkensalat G kensalljat ’ Gebick ’ Gurken, Tomaten und Mais
Na,vu Qna,vu ur \Ia VIL VI mit Krduterdressing, Geback
Ia, I, VI, IX , VI,
> 11 VL Vil
" Salatplatte
Hahnch h
Buntes Eierfrikassee Tortellini mailt gﬁaﬁnnrgg:]zn:etzeltes Spaghetti-Salat nach Gértnerinnenart
(Erbsen, Blumenkohl, M&hren) mit Spinat-Ricotta-Fillung, ; mit rotem Pesto, gemischte Blattsalate,
MI . L in dunkler RahmsoBe .
mit Petersilienkartoffeln, dazu TomatensoRe, b Rie: o Feta und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
2108. |, iBkohLM&h hkost WeiBkohl-Mah hkost mit Risi-Bisi (Reis mit Erbsen), F M it Kriuterdressi
eiBkohl-M&hrenro og eiBkohl-M&hrenrohkos \ WeiBkohl-M&hrenrohkost roop Mango \ mit Krauterdressing,
Ia, I, VIl Ia, VIl i vi la, VI, vill | Froop Mango \
’ Vil
Salatplatte
Rlpdergglasch Nudeln Marmorierte Germknédel Spaghettl-Salat nach Gartnerinnenart
Do mit Paprika mit Wurstgulasch(" 3,5), mit VanillesoBe mit rotem Pesto, gemischte Blattsalate,
2208 und Petersilienkartoffeln, Mangoquark Mangoquark ’ Feta und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
*=% | Mangoquark ¢ 909 Mangoquark mit Krauterdressing,
> la, IX, X \Ia,VI,VII,VIII Y1a Vi vii | Mangoguark
o Y
Lachs Nudeleintopf . Salatplatte
in Curry-SenfsoBBe mit Mdhren, Erbsen, Sellerie Cremige Tomatensuppe ;ﬁf?o'g;:';sggt nach Géartnerinnenart
FR mit buntem Reis und Lauch, mit Reisnudeln Feta und Rucola’ gemischte Blattsalate,
23.08. (mit Mais und Mohren), dazu Roggenvollkornbrot, und Petersilie, Obst § Obst ’ Gurken, Tomaten und Mais
Obst Obst la, Vil N mit Krduterdressing, Obst
? a, VI, VIl
S |3, IV, VII, X §Ia, Ib, Ic o Vil
Mildes Chili sin Carne ,,SchrAuppelwurst_gulaschA Couscous-Salat Gemischter Salatteller
. . . Bunte Nudeln Scheiben von Wiener Wiirst- X X : u X
Mo mit roten Linsen, Mais mit Vier-Kase-SoRe @ chen 35 mit Paprika mit Mais, Feta o mit Tomate, Kasestreifen,
26.08. und Kldneybqhnen, Obst in TomatensoBe, dazu Kartoffel- und Hahnchenstreifen "> Ei und Joghurtdressing,
dazu Naturreis, Obst 7 Obst Obst
\is Yia, vi, vir | piiree, Obst i v Nia, 1, vit
a, ALY
Ia, VIl
Gemiisecurry i Vegetarische Fischstabchen Couscous-Salat Gemischter Salatteller
(Karotten, Lauch, Bambus- Gabelspaghettl Bplognesg mit TomatensoBe mit Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen,
DI - o vom Schwein, WeiBkohl-M&h- " u e (14), ) A
27.08 sprossen, Pilze) mit Reis, ERes und Kartoffelpiree und Hahnchenstreifen "> Ei und Joghurtdressing,
77 | WeiBkohl-Méhrenrohkost WeiBkohl-M&hrenrohkost Geback Geback
\la,Vl, VI, IX = \‘ﬂa, IV, VIl Wia,vil \la, 1, Vil
Seelachswiirfel Nudeln N T Couscous-Salat Gemischter Salatteller
I in Honig-DillsoBe, mit Schinkenwiirfeln (-3 %) ey — mit Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen,
28.08 dazu Erbsen und Reis, in SahnesoBe, M&h P fes und Hahnchenstreifen (4> Ei und Joghurtdressing,
*~% | Méhrenrohkost M&hrenrohkost OIICHIONKCE N Schokopudding Schokopudding
T3, IV, VII Ia, VIl B Yia,vi \la,ln,vu
k@ Bob chorba o :
Tomatensuppe mit weiBen Spaghetti Kénigsberger Klopse Cquscc_)us Salat Ggmlschter S?lattel!er
- ) = - : N ) mit Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen,
Do Bohnen, Kidneybohnen, Paprika, | mit Zitronen-BasilikumsoBe, in KapernsoBe mit Krauterreis, und Hahnchenstreifen (4 Eilund Joghurtdressing
29.08. ﬁ:fz’;tlzr;gnd aKrakrTOffeln, Heidelbeerquark Nia v Heidelbeerquark > Heidelbeerquark Heidelbeerquark
! s Nia Vil 2 BT Yia,vi Nia, it
Bunte Gemiisepfanne mit Bunte Spirelli Couscous-Salat Gemischter Salatteller
FR Kartoffeln, Bohnen, Tomaten, mit TomatensoBe Pizza Margherita mit Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen,
30.08 Auberginen und Paprika, und Reibekase, Obst und Hahnchenstreifen (4 Ei und Joghurtdressing,
7% | dazu Brot, Obst Obst \|a,v|| Obst Obst
Yia, 1b, X Yia, vi Yia,vii Yia, i vl




