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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern,
Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staatlich
geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kolo-
gischem Anbau leicht zu erkennen. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn
wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.
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Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport,
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer
Kreuzkontamination und Produktibertragung generell
nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher

nicht maoglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser
Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel
Kamut
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat
2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n)
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst

12) mit Alkohol

6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle

5) mit Phosphat

7) geschwefelt 14) flUssig gewirzt

*x \Vildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.
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GFB Catering GmbH

GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wéchentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Mendschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Mandeln

Haselnusse

Walnusse

Kaschunusse

Pekannusse

Paranusse

Pistazien

Pinienkerne

Macadamia- oder Queenslandnisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

So kennzeichnen wir unsere Gerichte:

% vegetarische Speise

v enthalt Gefligel

W enthalt Rind

(‘ enthalt Wild

enthalt Lamm

enthalt Schwein

-3@» enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei
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Einrichtung

Klasse
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DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Biomenii

Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Bio-Komplettmeni).

Y BI1U
DGE*-MEN{ DASTA ) 00 ‘ : ;
*Deutsche Ges. fiir Erndhrung eV. A
Streifen vom Hahn- . ix:
che:lbru;ltﬁlet("‘) Nudeln Kartoffelsuppe Schweinegulasch, Nudelsalat sg ﬁ:aﬁéitéirﬁ:?;mn;?éx
Mo | in GefliigelrahmsoBe mit Tomaten- mit Mohren, Lauch, dazu grine Bohnen mit Mais, Paprika, French | yraic”putenbruststreifen 04
02.09. | Mdhren und Erbsen ' ParmesansoBe, Sellerie, dazu Brot, und Kartoffeln Dressing und Gefligel- | ;1 pill-Dressing
09| orl Reis, Obst Obst \ Obst \ la,viI, X | boulette, Obst v Obst ,
W ia Vi, X la, VIl Ia, Ib, VI, IX, X Ia, 1L, VII Wi, 1L VIL X, X
Bunter Gemiiseeintopf -
mit Wirsing, Sellerie, Gabel hetti Hahnchennuggets GrieBbrei Nudelsalat ggﬁ:aﬁ;téirﬁ:?:rg;:éx'
Bohnen, Méhren, Erbsen a e"spg;g ettl mit TomatensoBe mit Zucker und Zimt, mit Mais, Paprika, French N ’ o (14),
DI . mit Kasel?-KrautersoBe, . N . und Mais, Putenbruststreifen ')
03.09 und Kartoffelwirfeln, T ten-Gurk lat und Kartoffelpiiree, Obst Dressing und Gefligel- Joghurt-Dill-Dressin
*77* | dazu Roggenvollkornbrot, omaten-Gur ensag Tomaten-Gurkensalat Yl | boulette, Gebéck Ge%'ack 9
Tomaten-Gurkensalat fa, Vil o ia v o, vi
i i, v
la, Ib, VIl Ia, 11, VI, IX, X
" Penne Putenschnitzel . Salatplatte Gartenmix:
Mphren-lngwersuppe mit TomatensoBe mit Erbsen in SoBe nach Sq;ageschnetzeltes quel;alat ) Blattsalat, Gurke, Tomate
mit Brot, - ; = mit Tomaten, Paprika und | mit Mais, Paprika, French ) o (4),
MI . ) und Reibekase, Art Hollandaise und Krau- X X . . und Mais, Putenbruststreifen
WeiBkohl-Mandarinen- ] ) ) Champignons, dazu Reis, | Dressing und Gefliigel- : :
04.09. | oonk + WeiBkohl-Mandarinen- terkartoffeln, WeiBkohl- Gurk lat boulette. Fruchtioghurt Joghurt-Dill-Dressing,
ohkos \ Rohkost Mandarinen-Rohkost urkensala y ’ J‘g Fruchtjoghurt
U \Na'vn Wia, 1, vi fa. Vi ta, 1, Vii W ia, 11, Vi, X, X
Lachswiirfel " . = Paprikas Salatplatte Gartenmix:
in Honig-DillsoBe Penne Gemusefrikadelle Hahnchengulasch Nudelsalat Blattsalat, Gurke, Tomate
. . o mit M6hren-Kohlrabi- - . ! mit Mais, Paprika, French ¥ e (14),
DO mit bunten Méhren mit griinem Pesto, Rahm und Kartoffeln mit Gewiirzpaprika und Dressing und Gefliigel- und Mais, Putenbruststreifen
05.09. | und Krauter-Vollkornreis, | Fruchtjoghurt Fruchtioahurt ’ saurer Sahne, boulette, Fruchtjoghurt Joghurt-Dill-Dressing,
Fruchtjoghurt §§|a,v||,v||| log LVl dazu Kartoffeln ’ Y o i Fruchtjoghurt
Ead CRVAY . Vd|a,\/|| a1 Vla, 1, VI, IX, X
Graupeneintopf . Salatplatte Gartenmix:
mit Kartoffelwiirfeln, spirelli Milchreis Bunte Reispfanne Nudelsalat Blattsalat, Gurke, Tomate
. X ! X . mit M6hren, Brokkoli, mit Mais, Paprika, French N o (4),
FR Mdhren, Sellerie und mit Tomaten-FetasoRe, mit Zucker und Zimt, B " . - und Mais, Putenbruststreifen
lumenkohl und Krdu- Dressing und Gefligel- X :
06.09. | Lauch, dazu Roggenvoll- | Obst Obst o Joghurt-Dill-Dressing,
tern, dazu TomatensoBe | boulette, Stiickobst ph
kornbrot, Obst Yia,vi Yvir i o] Stiickobst
\‘lla, Ib, Ic & ta, th, ViI 1, 11, Vi, X, X
Gemiisepfanne Salatplatte
Mohreneintopf Spirelli Currywurstgulasch **% | (Mghren, Mais Bunter Reissalat nach Géartnerinnenart:
MO mit Kartoffelwirfeln, mit Tomaten-Sojahack- in CurrysoBe und Brokkoli) mit Paprika, Mais, Erbsen | gemischte Blattsalate, Gur-
09.09 dazu Vollkornbrot, soBe (alla Bolognese), und Kartoffelpiiree, mit Vollkornreis, und Gefligelfrikadelle, ken, Tomaten und Mais mit
77" | Obst Obst Obst dazu KasesoBe, Obst roter Bete, Falafelbéllchen
Yia, b, Ic, Id, Vi, IX Yia, v, I la, viI, Ix,x | Apfel a1, vii | und Kréuterdressing, Obst
§|a,vn Ia, VIl
Linseneintopf zg?;:?f:[::nt opf Salatplatte
mit Kartoffelwiirfeln Gabelspaghetti P . A Bunter Reissalat nach Gartnerinnenart:
- ) : mit Karotten- und Kartof- | Milchreis ] ) . h
und Gemiise, mit Schweinegulasch, - h R . mit Paprika, Mais, Erbsen | gemischte Blattsalate, Gur-
DI felwiirfeln, saurer Gurke mit heiBen Kirschen, . X A .
dazu Vollkornbrot, Gurkensalat L (1.3,5) und Geflligelfrikadelle, ken, Tomaten und Mais mit
10.09. . . und Gefliigeljagdwurst>>>» | Obst N u
Gurkensalat mit Joghurtdressing Gurk A ) Geback roter Bete, Falafelballchen
- ) urkensalat mit Joghurt- Y - h ;
mit Joghurtdressing 12,X | dressing Wia, 1, vii | und Kréuterdressing, Geback
%Ia, Ib, Ic, IX 'Ia,VII la, VIl
Salatplatte
Gemiisepfanne D Toltsott paprika Buntes Gemiise Bunter Reissalat nach Gartnerinnenart:
(M&hren, Blumenkohl, Nudeln Gefiillte Paprikaschote in KrautersoBe mit Paprika, Mais, Erbsen gemischte Blattsalate, Gur-
M Erbsen) und Soja in Krdu- | mit Gefligelwurstgulasch, | mit BratensoBe, mit Risi-Bisi -~ Geflﬂgélfrika’delle ken, Tomaten und Mais mit
11.09. | tersoBe, dazu Kartoffeln, | Mohrenrohkost dazu Kartoffeln, (Reis mit Erbsen), e ’ roter Bete, Falafelb&llchen
Mé&hrenrohkost Wia,1x,x | Kirschjoghurt Obst v und Krauterdressing,
Yia, vi,vi Ja, 1L, VI, X Yia,vi 13, LI} rote Gritze
Ywin
Salatplatte
. Tortellini Nudeleintopf . nach Gartnerinnenart:
§eelachswurfgl mit Spinat-Ricotta- Eier in SenfsoBe, mit Méhren, Erbsen, Bqnter Relssalgt gemischte Blattsalate, Gur-
in SenfsoBe mit Erbsen, . : mit Paprika, Mais, Erbsen il
DO dazu Reis Fillung, dazu Tomaten- dazu Kartoffeln, Sellerie und Lauch, und Gefligelfrikadelle ken, Tomaten und Mais mit
12.09. : o KrautersoBe, Kirschjoghurt dazu Brot, ’ roter Bete, Falafelballchen
Kirschjoghurt B A Mousse au Chocolat . )
Kirschjoghurt la, VIl | Gurkensalat v und Krauterdressing,
=3, IV, VII BT Yia, ix 13, I, VIl | Mousse au Chocolat
Vil
Salatplatte
Gemiisecurry spirelli Bratwurst (35 Schweinegulasch Bunter Reissalat nach Gartnerinnenart:
FR (M6hre, Blumenkohl, m’?t Kise-SahnesoBe mit Rahmsauerkraut mit Pilzen, mit Paprika, Mais, Erbsen | gemischte Blattsalate, Gur-
13.09. Kichererbsen) mit Natur- Stiickobst ’ und Kartoffelpiree, dazu Kartoffeln, und Geflligelfrikadelle, ken, Tomaten und Mais mit
e reis, Méhrenrohkost N Obst Gurkensalat Obst roter Bete, Falafelballchen
la, VIl M la, VIl la, X Vd|a, m,vil | und Krauterdressing, Obst
Vil
Grune-Bohnen-Elntopf Gabelspaghetti Geschnetzgltes Chili sin Carne Kartoffelsalat Ggmlschter Salattellgr
mit Kartoffel- mit Schinken (3 5)_ vom Schwein it Li Kidnevboh it Paprika. Gurk mit Tomaten und Paprika,
MO und Karottenwiirfeln, SahnesoBe mit Pilzen, mld '\lllngena ! nrfy, onnen mld Japrrl] a)td urke Basilikum und paniertem
16.09. | dazu Roggenvollkornbrot, Obst ’ dazu Krauterkartoffeln, ;n fel als, dazu Rels, g?"ckcc,)%ssr ressing, Hahnchenschnitzel,
Obst Stiickobst P \ u \ Stiickobst
Qla,vu, IX fa, Vi, IX la, IX la, vi, Vil i, vi V|a, 1, VIi
Schweinegulasch Penne Kai h Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
mit M6hren und Erbsen, mit Ratatouille (ge- ;lserRsc hmarrn Reiseintopf ?{P" eAksa ?; K mit Tomaten und Paprika,
DI dazu Kartoffel-Sellerie- schmortes Gemiise) o '?\e}a qlsllnenB mit buntem Gemiise, m'd Japrt: aytd ur ? Basilikum und paniertem
17.09. plree, und Hahnchenstreifen (4 E‘I'h mV\?S?Bke’ tsalat dazu Brot én b..OE urtdressing, Hahnchenschnitzel,
M&hren-WeiBkrautsalat Méhren-WeiBkrautsalat onren-Weilkradtsala Qna,m X ebac \ Geback
v Yia, it ’ Ia, 1L, VII v
la, VII la Ia, IIl, VIl
Gemiiseeintopf Hahnchenbrustfilet (9 = Gulyas Gemischter Salatteller
mit Wirsing, Mhren Fa_:f:llhe ittlauch-Ka naturell mit Erbsen- Gulaschsuppe mit Rind- Ka?tr':)offe_lksalgt K mit Tomaten und Paprika,
Mi und Sellerie, 2?)'86((:2),”' auch-ase- Mohrenrahm, fleisch, Kartoffelwirfeln Lr?nld J?)prrlluar,tdrirss?n Basilikum und paniertem
18.09. | dazu Vollkornbrot, Gurken-Radieschen-Salat dazu Kartoffelpiree, und Paprika, Heid lt? " 9 Hahnchenschnitzel,
Gurken-Radieschen-Salat | ~-TKen-Radiesc g?'va”alx Gurken-Radieschen-Salat | dazu Brotchen, eldelbeerquar " Heidelbeerquark
1a, Ib, Ic, VI &V W ia,vil, Ix, X 1, 1x >0 ia, il
Eierragout s . Gemischter Salatteller
mit Méhren, Erbsen Splrelll Gl_'lllwurst Hiihnerfrikassee, K;rtoffe'lsalat mit Tomaten und Paprika,
mit TomatensoBe mit Letscho R mit Paprika, Gurke . :
DO und Blumenkohl, dazu d ieb Ka und Kartoffelpiiree dazu Reis, d Joghurtd X Basilikum und paniertem
19.09. | Petersilienkartoffeln, ggcﬁf:‘gr:nem ase, Fruchtquark P ’ Obst IL:]rr:Jch?guaurrk ressing, Hahnchenschnitzel,
Fruchtquark ‘ la, VIl 1,3,5,1a, VII, IX, X Yia,vi ‘ Y, vin Fruchtquark
Yia,vii " b 3218, VIL Y, ' g, v
Seelachswiirfel Kiirbiscremesuppe . . Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
4 . A = Nudeln X . GrieBbrei . X mit Tomaten und Paprika,
in Spinat-FrischkasesoBe, - mit Ingwer und Honig, ) ) mit Paprika, Gurke i ;
FR . mit Gorgonzola-SoRe, mit Zucker und Zimt, X Basilikum und paniertem
dazu Naturreis, . dazu Brot und Joghurtdressing, 4 .
20.09. o Stiickobst o Apfel - Hahnchenschnitzel,
Stiickobst \ Stiickobst Y Stiickobst Stiickobst
W3, IV, VII fa, Vi Vi, 1b, vii fa, Vi N i Hckobs
W, ,Ib, h Wia, i, vii
ﬁw?tnltﬂug:rgza%ginen Currywurstgulasch CilllE D EETE Exotischer Gefliigelsalat
Blumenkohl’ Soja un;j Gabelspaghetti in Cmsoﬁg [AiKIdReybolnEn mit Ananas Mandgrinen Gebackene Kartoffeltaschen
MO ) » >0 x mit Hdhnchengulasch, d Kartoffelpii und Mais, dc d B tt mit gemischtem Blattsalat
23.09 Schnittlauch, dazu Kase- Obst und fartotieipdree, dazu Reis und Lurry, 0azu Baguette- | g Quark-Dip, Obst
“¥%* | soBe und Kartoffeln, ’ Obst Ma o brotchen, Obst ’ Vil
Obst \ o 5, 1a, VI, IX, X ’ ia, 11, vii @
2,13, VI, VII
Lo Gefliigelfrikadelle Buntes Gemiise Exotischer Gefliigelsalat
DI | Mt Ksuterquar Butter | mitGefligel | MitRanmsoBe, Eosen | in Krautersofe mit Risi- | mit Ananas, Mandarinen | CEbACKeRe FAnCHETaRCen
24.09. und Gurkenzalat' Gurkensalat’ undiKrauterkartofieln, Bisi (Reis mit Erbsen), Uie] ETT Gl SFEQiE e undeuark-Di Gebéack
e " v Gurkensalat Obst brétchen, Geback & Vil
ey g, 1, Vi, X Qla, Vil i, 11, il o
Exotischer Gefliigelsalat
Milchreis Gabelspaghetti Bgckﬁsch Tomatensuppe mit Ananas, Mandarinen ngackgne SN
. ) Vo s @), mit TomatensoBe P = mit gemischtem Blattsalat
MI mit Zucker und Zimt, mit Vier-Kase-SoB3e und Kartoffelpiiree mit Reis und Krautern, und Curry, und Quark-Dip, ,Froop®
25.09. | Gurken-Mais-Salat Gurken-Mais-Salat X ’ Obst dazu Baguettebrotchen, P> P
Gurken-Mais-Salat ‘. (Joghurt)
vl Yia,vi VI Via | ,Froop* (Joghurt) N
= a1, vii
Lachswiirfel spirelli P Toltstka poszta Nudeleintopf Exotischer Gefliigelsalat | Gebackene Kartoffeltaschen
Do in Senf-DillsoBe m'?t Tomate-Mozzarella Krautwickel mit Schmor- | mit M&hren, Erbsen, mit Ananas, Mandarinen mit gemischtem Blattsalat
26.00 mit Erbsen, dazu Reis, Mangojoghurt ’ kohlsoBe und Kartoffeln, Sellerie und Lauch, und Curry, dazu Baguette- | und Quark-Dip,
*~7* | Mangojoghurt gojog e Mangojoghurt Brot brétchen, Wackelpudding | Wackelpudding
S |3, IV, VII > a, IIl, IX ‘ﬁla, IX v g, 1, v Y
Gemiisecurry N n .
(Méhre, Blumenkohl, Nudeln threl . Hiihnerfrikassee EXOtISCher Geﬂuqe}salat Gebackene Kartoffeltaschen
) ) - - mit Rahmspinat R mit Ananas, Mandarinen - -
FR Erbsen) mit Naturreis mit Zucchini-Lachs-SoBe, mit MGhren und Erbsen, mit gemischtem Blattsalat
27.09 und Feta Stiickobst und Kartoffeln, dazu Krauterreis U] I Eeral) SEEE R und Quark-Dip, Stlickobst
e StUckobs,t - Stlickobst v brétchen, Stickobst > i
Yia, vit, 1x o v Yia, vi S a1, v
Lachswiirfel Buntes Hdhnchenragout | Vegetarische :lajgse?:arraatchter Bauernsalat
in Zitronen-Frischkase- mit Gemise Kartoffelsuppe Milchreis mit Mais. Ananas mit Hirtenkase, Gurken,
MO soBBe mit Erbsen, und Krautern, mit Gemusewdrfeln, dazu | mit heiBen Kirschen, Joghurtéressing ,und ei- Tomaten, Oliven
30.09. | Blumenkohlund Reis, dazu Nudeln, Roggenvollkornbrot, Banane - ; (L35, | undroten Zwiebeln,
ner Gefligelwiener
Obst Obst Obst Yil | opet Obst
a3, IV, VII Yia,vil Yia, Ib, vil, 1, i Ywin




