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HOT-MENU

Saure Kartoffelstiicke

mit Karotten, Sellerie, Gewiirzgurke und Jagdwurst-
wiirfeln, dazu Landbrot, frisches Obst
2,3,Ar, Aw, |, J

POWER-MEN{U
nach DGE*-Standard

*Deutsche Ges. fir Erndhrung eV.

Feines Hiihnerfrikassee

mit Erbsen und Karotten,

dazu Vollkornreis, frisches Obst

GFB CATERING ZWICKAU GmbH, Landgraben 4, 09337 Hohenstein-Ernstthal
zwickau@gfb-catering.com; www.gfb-catering.com

vegetarische Speise . enthalt Schwein n enthalt Rind
enthalt Geflugel =
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PASTA-MENU

Bunte Spirelli

mit SoBe alla Napoli, dazu geriebener Kase
7,Aw, G, |

enthalt Fisch,
praktisch gratenfrei

enthalt Wild bl cnthilt Lamm

Frischer griiner Salatmix

mit Krdutern und Honig-Senfdressing, dazu Brétchen
AW, C, G, J

Currywurst
mit Krauter-Kartoffelpiree,
Dessert

Fischstabchen
mit Zitronen-ButtersoBe,
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
%23 Aw, C,D, G

Hornchennudeln
mit Spinat-KaserahmsoBe
\7,AW,G,I

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella
und Basilikum-Joghurtdressing, dazu Brétchen
Aw, C, G

Schweinestreifen nach Gyrosart
mit Zaziki, dazu Reis
2,3,6,AW,C,G

Broccolicremsuppe,
zwei Eierkuchen mit Apfelmus
Y awca

Bunte Spirelli
mit Tomaten-SchinkenrahmsoBe,
dazu geriebener Kase
2,3,7,AW, G

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase und mediterranem Joghurtdressing,
dazu Brétchen

Yawc 6

Vegetarischer Mohreneintopf
mit Kartoffelwirfeln,
dazu Vollkornbrot und frischer Salat
Ah, Ag, Aw, Ar, |

Hacksteak
in ChampignonsoBe mit Kartoffelpiiree,
dazu frischer Salat
3,8,9,Aw,C,G,1,J

Hornchennudeln
mit Gemuse-KrdutersoBe, dazu geriebener Kase
2,3,7,AW, G, J

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

Yce

Nudeleintopf
mit Blumenkohl, Broccoli, Erbsen, M6hren
und Geflugelfleisch, dazu Landbrot, frischgj Obst
Aw, Ar,C, G, |

Riihrei
mit Spinat, dazu Salzkartoffeln
“Aw, C,G

Bunte Spirelli
mit fruchtiger Tomaten-PaprikasoBe,
dazu geriebener Kase
\7,AW,G,I

Frischer griiner Salatmix
mit Kase, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
\3,7,Aw, C,G

GrieBbrei
mit heiBen Friichten (Beerenmix und Kirschen),
frisches Obst

“], 6, Aw, G

Fischecke vom Seelachs
in Krauterrahm mit Kartoffelpiree, frisches Obst
<% 389Aw,D,C,G,I

Spirelli
mit pikantem Wurstragout (Jagdwurstwiirfel, Ge-
wiirzgurke) und geriebenem Kase

2,3,7,Aw, G, 1,J

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Q& Aw, C, G

Bunte Gemiisepfanne
(Mais, Erbsen, Karotten, Paprika)
mit Reis, frisches Obst
Vis9

Szegediner Gulasch
(Schweinefleisch mit Sauerkraut)
mit bohmischem Knodel, frisches Obst
2,3,Aw, C, G

Gabelspaghetti
mit Frischkdse-Krauterso3e
N7, A

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

\C,G

Konigsberger Klops
mit KapernsoBe, Karottengemiise
und Salzkartoffeln

Frithlingsquark
mit Kartoffelspalten, dazu frischer Salat

Spirelli
mit Tomaten-BasilikumsoBe, dazu geriebener Kase
7,Aw, G

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
“® Aw, C,D, G

Schokoladenpuddingsuppe
mit Milchbrotchen,
Kompott
T

Schweineschnitzel
mit BratensoBe, Buttergemiise (Karotten, Mais,
Erbsen) und Salzkartoffeln

Gabelspaghetti
mit Pesto-RahmsoBe (Tomate, Basilikum, Olivendl,
Hartkase) und geriebenem Kase

Y7 Aw, G, 1

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven und mediterranem Joghurt-
dressing, dazu Brotchen

Vaw ¢ G

Kartoffel-Kiirbissuppe
mit Sellerie, M6hren und Wiener-Wirstchen-Scheiben,
dazu Landbrot, frisches Obst

2,3,Aw, Ar, |, J

Gemiiseschnitzel
mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
frisches Obst
Y2368AwCG

Spirelli
mit Schinken-SahneseoRBe,
dazu geriebener Kase
2,3,7,AW, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen
und Joghurtdressing, dazu Brétchen
Yaw c 6

Gnocchi-Gemiise-Pfanne
mit Zucchini, Paprika und Zuckerschoten

Yaw

Gefliigelgeschnetzeltes
mit Gemdusereis (Karotten, Erbsen),
Dessert

vAW,G,I

Hornchennudeln
mit Wirstchengulasch, dazu geriebener Kase
2,3,Aw, G, J

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
§3, Aw, C, G

Frikadelle
mit BratensoBe, Karottengemiise und Salzkartoffeln
2,3,AW,C, 1, J

Feines Eier-Gemiiseragout
mit Karotten und Erbsen, dazu Salzkartoffeln,
frisches Obst

Y3 amC 61

Bunte Spirelli
mit Tomaten-HirtenkdsesoBe
N7 aw 61

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

\C,G

Vegetarischer Gemiiseeintopf
mit Karotten, Erbsen, Sellerie und Bohnen,
dazu Landbrot, Apfelmus
“ 3,6, Aw, Ar, C, |

Tomatensuppe mit Reis,
drei Reibekuchen mit Apfelmus
Y239 AmN

Hornchennudeln
mit SoBe alla Bolognese vom Schwein,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
“® Aw, C,D, G

Wiegebraten
mit BratensoBBe, MOhren-Erbsengemiise und Kartof-
felpiree

2,3,8,9 Aw, |, J

Backfisch
mit fruchtiger TomatensoBe und Gemisereis
(Karotten und Erbsen), dazu frischer Salat

® Aw, C, D, |

Bunte Spirelli
mit Zitronen-BasilikumsoBe,
dazu geriebener Kase
%7,Aw, G,

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven und mediterranem Joghurt-
dressing, dazu Brétchen

%Aw, C,G

Asia-Nudelpfanne
mit Chinagemdse (Bambussprossen, Lauch,
Bohnensprossen, Karotten, Paprika)

Yaw gl

Vegetarischer Linseneintopf
mit Kartoffelwiirfeln, Karotten und Sellerie,
dazu Landbrot, frisches Obst
§Aw, Ar |

Tortelloni
mit Fleischfiillung, dazu fruchtige TomatensoBe
und geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen
und Joghurtdressing, dazu Brétchen
Yaw,c G

Milchreis
mit Zucker und Zimt,

frisches Obst
X

Hahnchen-Dinoschnitzel
mit BratensoBe, Mischgemise (Blumenkohl, Erbsen,
Méhren) und Salzkartoffeln

¥ vl

Gabelspaghetti
mit bunter GemiserahmsoRe,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Krdutern und Honig-Senfdressing, dazu Brétchen
AW, C,G,J

Kesselgulaschtopf
mit Paprika, Mais, Kartoffelwirfeln und Schweine-
fleisch, dazu WeiBbrot, Kompott

Aw, Ar,C, G, |

Friihlingsrolle nach Gartnerinnenart
mit Krduter-KasesoBe und Kartoffelpiiree
2,3,7,8,9,Aw, C

Spirelli
mit Jagdwurst-TomatensoBe,
dazu geriebener Kase
2,3,Aw,G,J

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella
und Basilikum-Joghurtdressing, dazu Brétchen
Aw, C, G

Grillwiirstchen
mit BratensoBe, Sauerkraut und Salzkartoffeln
2,3,Aw, J

Blumenkohl-Kasetopf
mit Roggenbrdtchen,
frisches Obst
N 7,Ar, Ag, Ah, Aw, G, |

Gabelspaghetti
mit Krduter-KaserahmsoBe
N7 Aw 61

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkdse und mediterranem Joghurtdressing,
dazu Brétchen

\ Aw, C, G

Schwabische Maultaschen
in Tomaten-KrautersoBe,
dazu frischer Salat

Seelachswiirfel
in Gemiserahm mit Kartoffelpiree,
dazu frischer Salat
-3 8,9,Aw, D, G

Spirelli
mit Tomaten-BarlauchsoBe,
dazu geriebener Kase
%7, Aw, G, |

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

\C,G

Majorankartoffeltopf
mit Sellerie, M6hren und Wiener-Wiirstchen-Scheiben,
dazu Landbrot, Dessert

2,3, AW, Ar, G, I, J

Backkase
mit Grillgemuse (Zucchini, Auberginen,
Zuckerschoten, Paprika) und Wildreis

%AW,G

Gabelspaghetti
mit TomatensoBe und FleischkloBchen,
dazu geriebener Kase

VZ Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Kase, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brotchen
N37amcG

Fruchtiges Hahnchencurry
mit Ananas, Kokosmilch und Chinagemdiise, dazu Reis,

Dessert
VAW, FG,I

Knddelscheiben
mit heiBen Pflaumen,
Dessert
Yawc G

Bunte Spirelli
mit Tomaten-KrautersoBe,
dazu geriebener Kase
N7 aw 61

Frischer griiner Salatmix
mit Krdutern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen
Yawc 6l

Informationen zu Zusatzstoffen
1. mit Farbstoff
. mit Konservierungsstoff
. mit Antioxidationsmittel
. mit Geschmacksverstarker
. mit Phosphat
. mit StBungsmittel
. mit Starke

H) Schalenfriichte*

Hm  Mandeln

Hh Haselnusse

Hw  Walnisse

Hp Pistazien
) He Cashewkerne
Hafer Ha  Paraniisse
Grlnkern He  Pekanisse
Dinkel Hi Macadamianusse

1) Sellerie*

J) Senf*

K) Sesam*

L) Lupinen*

M) Weichtiere*

N) Sulfite (in einer Konzentration
von 10 mg / kg bzw.10 mg /1)

Informationen zu Allergenen
8. mit Emulgatoren A) Gluten, glutenhaltiges Getreide*
9. mit Verdickungs-, Gelier- Aw  Weizen
und Feuchthaltemittel Ar Roggen
Kl: Knoblauch Ag Gerste

B) Krebstiere*

C) Eier*

D) Fisch*

E) Erdniisse*

F) Soja*

G) Milch, einschlieBlich Laktose*
Ak

Ad CATERING

*sowie daraus hergestellte Erzeugnisse ZWICKAU




