APPETIT!

1

Vegetarische Kartoffel-Kiirbissuppe,
dazu Vollkornbrot, Fruchtjoghurt

HOT-MEN{

\Ar, Aw, Ag, Ah, G, |

POWER-MEN{
nach DGE*-Standard

*Deutsche Ges. fiir Ernahrung eV.

Fischschnitte vom Seelachs
mit SenfsoBe, Rotkohl und Kartoffelpiiree
%2 3,8,9AW,C,G,D,lJ

PASTA-MEN{

Hornchennudeln
mit Tomaten-HackfleischsoBe,
dazu geriebener Kase

SALAT

Frischer griiner Salatmix

mit Tomate, Mozzarella

und Basilikum-Joghurtdressing, dazu Brétchen
Aw,C,G

M
02.10.

Karotten-Ingwersuppe,
dazu Vollkornbrot und frischer Salat
3,6, Aw, Ag, Ah, Ar, |

Hahnchennuggets
mit fruchtiger TomatensofBe, dazu Gemisereis
(Karotten, Erbsen) und frischer Salat

¥ aucn

Bunte Spirelli
mit Spinat-KaserahmsoRBe,
dazu geriebener Kase

\7, Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkdse und mediterranem Joghurtdressing,
dazu Brétchen

\Aw, C,G

DO
03.10.

Feiertag

Tag der Deutschen Einheit

FR
04.10.

Reiseintopf
mit Erbsen, Karotten, Blumenkohl, Broccoli
und Gefliigelfleisch, dazu Landbrot, frisches Obst
v Aw, Ar, |

Gekochte Eier
mit griiner SoBe, dazu Kartoffelspalten, frisches Obst
3,6,8Aw,C,G

Bunte Spirelli
mit Tomaten-HirtenkasesoRe

Frischer griiner Salatmix
mit Kase, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brotchen
Y37amc 6

MO
07.10.

Ferien in SN

Gabelspaghetti
mit SoBe alla Napoli, dazu geriebener Kase

Kohlroulade
mit Kartoffelpiree,
Dessert
#93,8,9,AW,C, G, J

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
\3, Aw, C, G

DI
08.10.

Ferien in SN

Jagerschnitzel
mit BratensoBe, Mischgemise (Karotten, Erbsen,
Blumenkohl), dazu Salzkartoffeln

7 2,3,Aw,1,J

Krauterquark
mit Butter, dazu Salzkartoffeln,
frisches Obst

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

\C,G

M
09.10.

Ferien in SN

Mohreneintopf
mit Kartoffelwirfeln und PutenfleischkléBchen,
dazu Landbrot, frisches Obst

* Aw, Ar,C, G, |

Hornchennudeln
mit Broccoli-KaserahmsoRBe,
frisches Obst
\7, Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
% Aw, C,D, G

DO
10.10.

Ferien in SN

Blumenkohlcremsuppe,
zwei Quarkkeulchen mit Apfelmus
\3,Aw, C,G

Kartoffeltaschen
mit Krauter-Frischkasefillung und buntem Gemise
(Paprika, Bohnen, Karotten, Mais)

\Aw, C,G,I

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven und mediterranem Joghurt-
dressing, dazu Brotchen

\Aw, C,G

FR
11.10.

Ferien in SN

Vegetarischer Nudel-Gemiiseeintopf
mit Blumenkohl, Broccoli, Erbsen und Mdhren,
dazu Landbrot, frischer Salat
\Aw, Ar,C,G, |

Seelachswiirfel
mit Ratatouille (Auberginen, Zucchini, Paprika),
dazu Reis und frischer Salat

=% Aw, D, |

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen
und Joghurtdressing, dazu Brétchen
\Aw, CG

MO
14.10.

Ferien in SN

Bunte Spirelli
mit Wirstchengulasch,
dazu geriebener Kase
792,3,7,Aw, C,G,J

Gemiisenuggets
mit Krduterrahm, dazu Ebly-Zartweizen,
Fruchtjoghurt

Yawc c

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Y3 amc e

DI
15.10.

Ferien in SN

Hacksteak
mit BratensoBe,
Karottengemise und Salzkartoffeln
792,3,Aw, G, 1,J

Gekochte Eier in SenfsoBe
mit Karottengemuse und Salzkartoffeln
3,AW,C,G,1,J

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

\C,G

M
16.10.

Ferien in SN

GrieBflammerie
mit warmer Erdbeersof3e, frisches Obst
1,7, Aw, G

Gulasch nach Sauerbratenart
mit Rotkohl, dazu béhmischer Knédel
#92,3,6,AW,C, G

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
% Aw, C, D, G

DO
17.10.

Ferien in SN

Vegetarische Tortelloni
mit Spinatfillung, dazu Frischkdse-KrautersoBe,
frischer Salat

\7, Aw, C, G, |

Fischfrikadelle
mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu Kartoffelpiiree und frischer Salat
%2 3,8,9,Aw, C,D, G

Frischer griiner Salatmix

mit Hirtenkase, Oliven

und mediterranem Joghurtdressing, dazu Brétchen
Aw, C, G

FR
18.10.

Ferien in SN

Vegetarisch gefiillte rote Paprikaschote
in Tomaten-MangosoBe, dazu Reis
\ Aw, C, 7|

Kartoffelsuppe
mit Sellerie, M6hren und Wiener-Wiirstchen-Scheiben,
dazu Landbrot, frisches Obst

9 2,3, Aw, Ar, 1

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen
und Joghurtdressing, dazu Brétchen
\Aw, CG

Currywurst
mit Krduter-Kartoffelpiree,
dazu frischer Salat
#%2,3,8,9,G

Rostitaler
mit Krauter-Joghurt-Dip, frischer Salat

Hornchennudeln
mit Tomaten-KrautersoBe,
dazu geriebener Kase

\ZAW, C,G

Frischer griiner Salatmix
mit Krdutern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen
\Aw, CG,J

Apfelmilchreis
mit Zucker und Zimt, frisches Obst

NI,G

Roster
mit BratensoBe,
Sauerkraut und Salzkartoffeln

Spirelli
mit Frischkase-Krauterso3e

\ZAW,C'G,I

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Yawc o

Kiirbis-Kartoffelsuppe
mit Sellerie, M6hren und Wiener Wiirstchen,
dazu Landbrot, frisches Obst
92,3, Aw, Ar, 1, J

Marinierte Heringshappen
mit Salzkartoffeln, frisches Obst
%36,8,C,D,G,|

Hornchennudeln
mit Tomaten-HirtenkdsesoBRe

\Aw, GG,

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase und mediterranem Joghurtdressing,
dazu Brétchen

\Aw, C,G

Gyros-Pfanne
mit schwabischen Spatzle
79 AW, C, G

Broccolicremsuppe,
zwei Pancakes mit Apfelmus
\3,Aw, C,G

Spirelli

mit pikantem Wurstragout (Jagdwurstwirfel,

Gewiirzgurke), dazu geriebener Kase

92,3,7,Aw,C,G,1,J

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

\C,G

Bauernroulade
mit BratensoBe, Buttergemuse (Karotten, Mais,
Erbsen) und Kartoffelpiree

793,8,9,Aw,C,G,1,J

Gemiisecurry
(Paprika, Kichererbsen, Champignons)
mit Vollkorn-Reis, frisches Obst
\Aw, F

Hoérnchennudeln
mit Gulasch vom Schwein

Frischer griiner Salatmix
mit Kase, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
\3,7,Aw, C,G

Schokoladenpuddingsuppe
mit Milchbrétchen, frisches Obst
\I,Aw, C,G

Schweineschnitzel
mit BratensoBe, Mischgemiise (Blumenkohl, Erbsen,
M6hren) und Salzkartoffeln

77 Aw, C, |

Gabelspaghetti
mit SoBe alla Bolognese,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Kréutern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen
\Aw, CG,J

Linseneintopf
mit Kartoffelwirfeln, Karotten, Sellerie und Rauch-
fleisch, dazu Landbrot, Fruchtjoghurt

9 2,3, AW, Ar, G, |

Riihrei
mit Spinat, dazu Salzkartoffeln
\Aw, C,G

Bunte Spirelli
mit Zitronen-BasilikumsoBe,
dazu geriebener Kase

\ZAW,C,G.I

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-
Joghurtdressing, dazu Brétchen

\Aw, CG

M
30.10.

Chili sin carne
mit Reis, dazu frischer Salat

Fischstabchen
mit Zitronen-ButtersoBe,
dazu Kartoffelpiiree und frischer Salat
%38 9,Aw,C,G,D, |

Tortelloni
mit Fleischfillung
und fruchtige TomatensoBe

797,Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase und mediterranem Joghurtdressing,
dazu Brétchen

Yawc

DO
31.10.

Feiertag

Reformationstag

ey b et
Vir ik Cassatmbc

CATERING
ZWICKAU

Wt




