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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern,
Aromen, Stabilisatoren und SuRstoffen. Das staatlich
geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kolo-
gischem Anbau leicht zu erkennen. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn
wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.
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GFB Catering GmbH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com
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Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wéchentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Mendschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.
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Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport,
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer
Kreuzkontamination und Produktibertragung generell
nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher

nicht maoglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser
Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:

| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
lc  Gerste
ld Hafer

le  Dinkel
If  Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
V  Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse
VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

VIl Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vlilla Mandeln
VIllb Haselnusse
Vlillc Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf  Paranlsse
VIllg Pistazien
VIIlj  Pinienkerne
VIlIh  Macadamia- oder Queenslandnusse
X Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
X Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I
Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
XIV  Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat
2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n)

3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
)

4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst
5) mit Phosphat 12) mit Alkohol
6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle

7) geschwefelt 14) flUssig gewirzt
*% Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.
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So kennzeichnen wir unsere Gerichte:

% vegetarische Speise
W enthalt Rind

ri enthalt Wild

enthalt Lamm

V enthalt Gefligel

enthalt Schwein

-3@» enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei

www.gfb-catering.com
Servicetelefon: 0341. 44 82 110
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DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Biomenii

Kaltmenii

Salatteller

Klasse

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Bio-Komplettmeni).

DGE*-MEN({ BIO-MENU
*Deutsch;Ges fir Emahrung e PASTAMENU KIDSMENU AUS 100% KALTMENU SALATTELLER
- BIO-ZUTATEN
Vollkornnudeln Hahnchen- Hausgemachter
I Nudelsalat
Bolognese Bqntg Nudgln @ Rahmgeschnetzeltes Eier in SenfsoBe u R Bgue_rnsala:c
DI T Mo, e mit Vier-Kase-SoBRe (¢ mit Risi-Bisi (Reis mit mit Krauterkartoffeln mit Mais, Ananas, mit Hirtenkase, Gurken,
01.10. 4 ) WeiBkohl-Mandarinen- R > Joghurtdressing und einer | Tomaten, Oliven
) und Tomaten, WeiBkohl- | o L o Erbsen), WeiBkohl- Obst Gefligelwiener (+35) und roten Zwiebeln, Geback
Ferien SA Mandarinen-Rohkost‘s N vi Mandarinen-Rohkost Yia,vi Gebick g "
a
la, IX g L ]
< la, Vi a1, vil
. . Hausgemachter
nw‘lifll?aklgg:feellr;ttggkfchen Spirelli Schweinegulasch, Nudelsalat Bauernsalat
Ml YT ] e ’ mit buntem Gemduse Eierkuchen dazu Rotkohl mit Mais, Ananas, mit Hirtenkase, Gurken,
02.10. dazu Vollkornbrot ? in cremiger KrautersoBe, | mit Apfelmus(3) und Kartoffeln, Joghurtdressing und einer | Tomaten, Oliven und roten
Ferion SA > Gurkensalat (a v | Apfel Geflugelwiener (35 Zwiebeln, Fruchtjoghurt
Gurkensalat > g
Yia, i 1a. x | Fruchtjoghurt Vil
\)la, Ib, Ic, 1d, VII, IX ’ ’ ]
1, vl
DO
03.10. | Tag der Deutschen Einheit
Feiertag
aﬂ:ggggfi?:enFMéhre Farfalle “f i iirbi
FR ’ mit Lachs und Tomaten - Cremige Kiirbis-
04.10. | Erbsen, Tomaten) und in SahnesoBe SiiBkartoffelsuppe,
Ferien SA Hahncr]enbruststreﬁen, Obst ’ dazu Brot, Obst
schulfrei sn | dazu KasesoBe (- Obst o Yia, b, Vil, IX
i, vii &N
Chili sin Carne .
MO mit Kidneybohnen Penne L‘?Héhnchengulasch
07.10. und Mais, dazu Vollkorn- mit Spinat-Ricotta-SoBe, | mit Paprika und Kartoffel-
Feriensa | reis, Obst Obst Kiirbispiiree, Obst
Ferien SN Yia, vi Yia,vi Yiavi
Riihrei Farfalle Gemiisebratling,
DI ‘!t ;elh ittl h mit buntem Gemise dazu Paprikagemuse
08.10. z’n g [l“k a;Jcﬁ,l und Lachswiirfeln in TomatensoBe und Reis,
Ferien SA uséuGua:kZer?sra?ate n in KrautersoBe, Gurkensalat
Ferien SN o Vil Gurkensalat ‘.ﬂa, 1, Vil
= W |3, IV, VI, IX
Kartoffelsuppe
spirelli mit Wurzelgemise
MI Gnocchi o L (13,5) (Sellerie, Mohre, Lauch)
09.10. | mit Spinat-Frischkése- umr:fjJTaogrﬁ;St‘;:';géZ' und Gefliigeljagdwurst-
Feriensa | SoBe, Tomatensalat ——— ’ wirfeln (+*5) dazu Brot,
Ferien SN a, I1l, VIl Tomatensalat
(L] ¥ ia, Ib, vil, IX
Kochklops Reispfanne
]D? in KrautersoBe, dazu bun- Nl.’ﬂ_e,ln Bolognese mit Gemise und Pilzen,
9' 0. | te Mohren und Kartoffeln, g“ Insen, K dazu KrautersoBe,
FeriensA | peerenquark ST Nja v | BEETENQuark
erien
9 13, 11, Vil oMl ¥la, Vil
Marinierter Hering %) Gabelspaghetti Marmorierte
I1F$0 in JoghurtsoBe, Bolognese Germknodel
o dazu Krauterkartoffeln, mit Gefligel, Obst mit VanillesoBe,
FerienSA | Opst Wia,ix | Obst
Ferien SN ‘J
S 13, 11, IV, VI la, VI, VI, VIII
iin;nu@s:;??ﬁ:ﬁge Nudeln Hahnchenbruststreifen
MO T p— K‘artoffelv‘v[]r- mit griiner Pesto-SoBe in RahmsoBe, dazu
14.10. feln. dazu Vollkornbrot (Basilikum, Rucola, Par- Rosenkohl und Kartoffel-
FeriensN | o ¢ > mesan), Obst Karottenpuree, Obst
Nz Vil IX ‘JIa,VII,VIII ¥ ia, Vi, X
Asia-Pfanne .
. : . Muschelnudeleintopf . .
(Paprika, Soja, griine mi intop Milchreis
it Suppengemiise, h )
DI Bohnen und Karotten- Rauchfleisch (34 mit Zucker und Zimt,
15.10. streifen) mit stiB-saurer . WeiBkohl-Méhren-
: ) dazu Brot, WeiBBkohl-
Ferien SN | SoBe und Reis, WeiBkohl- M&hren-Rohkost Rohkost
Md&hren-Rohkost Y
I, VL VIL, X Ia, Ib, VII, IX
Seelachswiirfel Tortellini Rucola-
in Senf-DillsoRe, mit Rindfleischfillung, SiiBkartoffelschnitte
Mi dazu Gemuse-Vollkornreis | dazu Tomaten-Krauter- mit Rahmmahren
F]§']°'N mit Erbsen und Méhren, soBe, Gurken-Tomaten- und Krauterkartoffeln,
eriensN | Gurken-Tomaten-Salat Salat Gurken-Tomaten-Salat
= 3, IV, VI 1o, vii Yia, 1, vil
Graupeneintopf
GrieBbrei Strozzapreti mit Gemuse (Sellerie,
17Dl% mit Zucker und Zimt, mit Wurstgulasch (+35) Méhre, Lauch),
e Kirschjoghurt Kirschjoghurt dazu Vollkornbrot,
Ferien SN . .
la, VIl 1a,1x | Kirschjoghurt
‘)Ia, Ib, Ic, IX
Soja- und Gemiisewiirfel | Spirelli pizza
FR in Tomaten-Frischkase- mit Putengulasch, o ) )
18.10. | soBe, dazu Krauterreis, Zucchini und Tomaten, gwll)tsflndﬂelschsalaml,
Ferien SN | Obst Obst v
Wiz, vi, vt Ix Y la, Vil
Gemiiseeintopf nach X . . Salatplatte
A R . Fischwiirfel " .
mexikanischer Art Currywurstgulasch (.39) Vanillepuddingsuppe Tischwurd Spaghettlsalat nach Gértnerinnenart
. - N S - in Senf-Dill-SoBe, mit rotem Pesto, -
MO (Tomaten, Paprika, mit Schmetterlings- mit Milchbrétchen, dazu Erbsen und Kartof- T e gemischte Blattsalate,
21.10. Kidneybohnen) nudeln, Obst Obst feln. Obst Obst ’ Gurken, Tomaten und Mais
mit Vollkornreis, Obst Ja, VIL IX, X §)|a,v|| ’ N mit Krauterdressing, Obst
Y B |3, 1V, VII a, VI, VIl
(Yia, Ix) Vil
Erbsensuppe .
Krauterriihrei Bunte Nudeln ; PP Schweinegulasch Spaghettisalat Salatplftte .
: L - mit Scheiben von der : . . nach Géartnerinnenart
DI mit Salzkartoffeln mit Krduter-KasesoRBe, Wiener Wurst (+35 mit BratensoBe, Méhren- | mit rotem Pesto, emischte Blattsalate
2210 und Spinat, Gurkensalat Gurkensalat mit Joghurt- dazu Brot, Gurkensalat Kohlrabi-Gemiise Feta und Rucola, gurken Tomaten und ’Mais
TeghLEEDIIdIERSIT RIIIEESNg mit Joghurt-Dilldressing und Kartoffeln CEbEcK mit Krduterdressing, Geback
Ia, VIl ‘)la,vu la, I, VI ‘Dla,VII,VIII [
Ia, Ib, VI, IX Vil
Buntes Eierfrikassee Tortellini f Héhnchen- Salatplatte
e . . geschnetzeltes Langkornreis Spaghettisalat nach Gartnerinnenart
(Erbsen, Blumenkohl, mit Spinat-Ricotta-Fillung, R ] - . ] )
. . . mit Kiirbis in RahmsoBe, | mit Gemisewdirfeln mit rotem Pesto, gemischte Blattsalate,
Mi Ma&hren) mit Petersili- dazu TomatensoBe, B N .
- : . dazu Risi-Bisi (Reis mit und Tomaten-SahnesoBe, | Feta und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
23.10. enkartoffeln, WeiBkohl- WeiBkohl-M&hren- X . ) " X
“ Erbsen), WeiBkohl- Stiickobst Froop Mango mit Krauterdressing,
Mohren-Rohkost Rohkost - N N
\ \ Méhren-Rohkost la, VI la, VIl viii | Froop Mango
Ia, I, VIl Ia, VIl (Y
V|a,\/|| VI
Salatplatte
Rindergulasch Nudeln Cremige Tomatensuppe | Gefliigelragout, Spaghettisalat nach Gartnerinnenart
mit Paprika, dazu Peter- - 1.3,5), mit Reisnudeln dazu buntes Gemiise mit rotem Pesto, gemischte Blattsalate,
DO L mit Wurstgulasch o .
24.10 silienkartoffeln, Mangoquark und Petersilie, und Kartoffeln, Feta und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
*™* | Mangoquark Mangoquark Obst Mangoquark mit Krauterdressing,
i la, 1%, X Vi, Vil W ia Vil Ix Yia, vit,vin | Mangoquark
Yvi
Nudeleintopf . . Salatplatte
!.achs . mit Méhren, Erbsen, Marmonﬂerte Putengulasch SPaghemsalat nach Gartnerinnenart
in Curry-SenfsoBe mit : Germknodel . " : mit rotem Pesto, .
FR B P Sellerie und Lauch, N . mit Paprika, dazu Reis, gemischte Blattsalate,
buntem Reis (Reis mit mit VanillesoBe, Feta und Rucola, :
25.10. f = dazu Roggenvollkornbrot, Banane Gurken, Tomaten und Mais
Mais und Méhren), Obst Obst Obst e )
Obst N LB N mit Krauterdressing, Obst
I3, IV, VII, X (Y la, VI, VII, VIl la, VI, VIl
Ia, Ib, Ic Vil
»Schnippelwurst-
ulasch* i
SiiBkartoffeleintopf, Bunte Nudeln 3Viener-WUrstchen- Milchreis Couscous-Salat Ggmlschter Sfalattel!er
VA Ko @. : ; . X R . X X snn_ | Mit Tomate, Kasestreifen
MO dazu Vollkornbrot, mit Vier-Kase-SoBe Scheiben (35 mit Paprika | Mit heiBen Kirschen, mit Mais, Feta und Hahn X
Obst Obst ; P Banane chenstreifen (> Obst und Ei, dazu Joghurt-
28.10. \ \ in TomatensoRBe, \ dressing, Obst
la, Ib, VI la, VI, VIl | dazu Kartoffelpiiree, Obst Vil Yia,vi Yia v
Ia, VIl
Gemiisecurry . Fischstdbchen . .
(Karotten, Lauch, Bam- ggltc)’el;zzghettl mit TomatensoBBe Elgtrgag?uts Couscous-Salat Gi";'SChzer If?lat;cel!fer
DI bussprossen, Pilze) mit Sgchwein WeiBkohl- und Kartoffelpiree, :jm f(nus‘i ek’ toffel mit Mais, Feta und Hahn- mld Eqn;a e,JasES rtel en
29.10. | mit Reis, WeiBkohi- ) . WeiBkohl-Mahren- azu Krauterkartoteln, | chengtreifen (- Geback | Und El» dazu Joghurt-
" Mé&hren-Rohkost Obst dressing, Geback
Mohren-Rohkost Rohkost \ ia,vi
‘)Ia, VI, VIL IX Ia, IX =12, LV la, VI Ia, I, VII
Seelachswiirfel Nudeln Quarkkeulch B . o Couscous-Salat Gemischter Salatteller
in Honig-DillsoBe, mit Schinkenwiirfeln (%) ‘_‘ta/: felu ¢ (es? & Cremige Kirbis- mit Mais, Feta und Hahn- | mit Tomate, Kasestreifen
3(')‘"]'0 dazu Erbsen und Kartof- | in SahnesoBe, m!'h pte T]ES X SiiBkartoffelsuppe, chenstreifen (- und Ei, dazu Joghurt-
-10- 1 feln, Mohrenrohkost Mé&hrenrohkost ohrenronkos \ dazu Brot \ Schokopudding dressing, Schokopudding
W |3, IV, VIl 1a, VIl fa. 11k Vil 1a, 1b, VI, IX la, VIl Ia, I, VII
DO
31.10. Reformationstag
Feiertag

Fur Satzfehler wird keine Haftung ibernommen. Anderungen vorbehalten.



