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Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Menuschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kdénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.
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Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren- IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, V Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Kreuzkontamination und Produktlbertragung generell VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher (einschlieBlich Laktose)
nicht moglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser

VIII' Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIlIb Haselnusse

Sonderkostangebot. Vilic Walnusse
VIlld Kaschunusse

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten: Vlile Pekannusse
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon VIIIf Parantsse

sowie daraus hergestellte Erzeugnisse Vlllg Pistazien
la Weizen VIIlj Pinienkerne
Ib Roggen VIllh Macadamia- oder Queenslandnusse
lc Gerste IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Id Hafer X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
le Dinkel Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
If Kamut Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/!
Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse X' Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen So kennzeichnen wir unsere Gerichte:

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) % vegetarische Speise
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpdkelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden

Produkt ausgewiesen.
enthalt Schwein (i enthalt Wild

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

W enthatt Geflugel ¥ enthlt Rind

1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat —y@» enthalt Fisch, enthalt Lamm
praktisch gratenfrei
2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n) L )
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst
5) mit Phosphat 12) mit Alkohol

)
6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle
)

7) geschwefelt 14) flUssig gewdrzt
**\Vildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.
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Klasse

Kundennummer
Name
Einrichtung
01 | 02
DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Kaltmenii
Salatteller
Bestellung méglich unter:

ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GFB Kochléffel, ABGABE: an der Ausgabe

* e
i PASTAMEN{ KIDSMEN KALTMEN{ SALATTELLER
*Deutsche Ges. fiir Ernahrung eV.
Vollkornnudeln Bolognese Bunte Nudeln Hahnchen- Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
DI mit Linsen, Méhren mit Vier-Kase-SoRe @ Rahmgeschnetzeltes mit Mais, Ananas, Joghurt- mit Hirtenkase, Gurken,
oL10 und Tomaten, WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost mit Risi-Bisi (Reis mit Erbsen), dressin? und einer Gefligel- Tomaten, Oliven
<% | WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost v WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost | wiener -5 Geback und roten Zwiebeln, Geback
‘Ma, IX @ ia,vil a1, v Y
WeiBkohleintopf s Bauernsalat
mit Kartoffelstiickchen, Splrelll . ) Hausggmachter Nudelsalat mit Hirtenkdse, Gurken,
. mit buntem Gemise Eierkuchen mit Mais, Ananas, Joghurt- N
Mi M&hren und Lauch, . ) x ) o) d ! d einer Gefligel Tomaten, Oliven
02.10 dazu Vollkornbrot, in cremiger KrautersoBe, mit Apfelmus r_essm% szr; eineér faefiugel- und roten Zwiebeln
e ? Gurkensalat Yia v | wiener (-3 ) Fruchtjoghurt X ’
Gurkensalat !“ Vi e ’ Fruchtjoghurt
t)la, Ib, Ic, Id, VII, IX @ 1, vi Y
DO
03.10. | Tag der Deutschen Einheit
Feiertag
Bulgurpfanne Farfalle 3 . o
FR mit Gemiise (Méhre, Erbsen, mit Lachs und Tomaten & Cremige Kiirbis-
04.10. | Tomaten) und Hahnchenbrust- | in SahnesoBe, StiBkartoffelsuppe,
schulfreisn | streifen, dazu KasesoBe (@) Obst | Obst dazu Brot, Obst \
Yiavii |3, IV, VI 1a, 1, VI, IX
Chili sin Carne
mit Kidneybohnen Penne @Héhnchengulasch
0'\7"1% und Mais, dazu Vollkornreis, mit Spinat-Ricotta-SoRe, mit Paprika und Kartoffel-
£ 1 Obst Obst Kurbisplree, Obst
Ferien SN ‘} ‘3
Ia, VI la, VII o, v
o Gemiisebratling,
threl . Farfalle . dazu Paprikagemiise
DI mit Schnittlauch, mit buntem Gemise ) .
. N u in TomatensoBe und Reis,
08.10. | dazu Salzkartoffeln und Lachswirfeln in Krauter-
- Gurkensalat
FeriensN | und Gurkensalat soBe, Gurkensalat Qs
N Ia, 1L, VII
la, VII 3, IV, VII, IX
Kartoffelsuppe
) Spirelli mit Wurzelgemiise (Sellerie,
M Gnocchi s mit Jagerschnitzel (-35) Méhre, Lauch) und Gefliigel-
09.10. ?'t Srf(lnat-lFrltsc asesole, und TomatensoRe, jagdwurstwiirfeln (+3.5).
Ferien SN omatensaia \ Tomatensalat dazu Brot, Tomatensalat
JENIIRV]] ]
Ia, 1L, VII a, Ib, VI, IX
Kochklops Reispfanne
DO in KrdutersoBe, dazu bunte :]t_ltdf:]r;::lognese mit Gemise und Pilzen,
10.10. | Mohren und Kartoffeln, Belerclan uark dazu KrautersoBe,
Feriensn | Beerenquark a ‘J Beerenquark
9 1, 11, v ESWILES Yia, v
P . (3,9) X
Marinierter Hering Gabelspaghetti Bolognese | Marmorierte Germknadel
ER in JoghurtsofSe, mit Gefligel, Obst mit VanillesoBe
11.10. | dazu Krauterkartoffeln, ? 4
) Wi, x | Obst
FerienSN | Obst D ‘JI ST
2 |3, 11, IV, VII UL
Ginxﬂu.i?cre?ﬁ?uppi h Nudeln Hahnchenbruststreifen
MO :::d K(a)rtf;élv\?[]rigli, el mit griiner Pesto-SoBe in RahmsoRBe, dazu Rosenkohl
14.10. ’ (Basilikum, Rucola, Parmesan), | und Kartoffel-Karottenpiree,
i dazu Vollkornbrot,
Ferien SN Obst Obst
Obst Y L ]
Nia Vil I Ia, VI, VIl la, VII, X
Asia-Pfanne .
. ¥ . Muschelnudeleintopf . .
DI (Paprika, SOJa,gr_une Bohnen mit Suppengemiise, Rauch- M_llchrels )
und Karottenstreifen) icen (1.3,4), mit Zucker und Zimt,
15.10. o . fleisch dazu Brot, X .
Ferien SN mit sliB-saurer SoBe und Reis, WeiBkohl-Mohren-Rohkost WeiBkohl-Mdhren-Rohkost
WeiBkohl-Mdhren-Rohkost Y
Nia, vi,vil, 1) 13, 1b, VI, IX
Seelachswiirfel Tortellini Rucola-SiiBkartoffelschnitte
Ml in Senf-DillsoBe, dazu Gemuse- | mit Rindfleischfillung, mit Rahmmaéhren
16.10. | Vollkornreis mit Erbsen und dazu Tomaten-KrautersoRe, und Krauterkartoffeln,
Feriensn | MOhren, Gurken-Tomaten-Salat | Gurken-Tomaten-Salat Gurken-Tomaten-Salat
W3, IV, VII 2w \Ha, Ic, VI
GrieBbrei Strozzapreti Glf?L(J;pen"eintgplfl ie. M&h
17_'10' Kirschjoghurt Kirschjoghurt - 4 ?
Ferien SN Nia Vil Kirschjoghurt
& 13, IX VYia, ib, Ic, X
Soja- und Gemiisewiirfel Spirelli Pizza
FR in Toquen—Fr|§chkasesoBe, mit PuFe'ngulasch, mit Rindfleischsalami,
18.10. |dazu Krauterreis, Zucchini und Tomaten,
> Obst
Ferien SN | Obst Obst >
Wia, vi, v, IX Yia la, Vi
Gemiiseeintopf Spaghettisalat Salatplatte
nach memkam;cher Art Currywurstgulasch (1.3,5) Vgnll!epudglngsuppe mit rotem Pesto, nach Gértnerinnenart
MO (Tomaten, Paprika, Kidney- . R mit Milchbrétchen, gemischte Blattsalate,
i . mit Schmetterlingsnudeln, Obst Feta und Rucola, .
21.10. bohnen) mit Vollkornreis, Obst Obst Gurken, Tomaten und Mais
Obst 1a, VII, IX, X Yia,vi \ mit Krauterdressing, Obst
‘3|a, IX Ia, VI, VIl i
" L Erbsensuppe . Salatplatte
Kr_auterruhrel ) Bu_nte__l\ludeln__ mit Scheiben von der Wiener Spaghettlsalat nach Gartnerinnenart
mit Salzkartoffeln und Spinat, mit Krduter-KasesoRe, (1,3,5), mit rotem Pesto, .
Dl Gurkensalat mit Joghurt- Gurkensalat mit Joghurt- Warst dazu Brot, Feta und Rucola gemischte Blattsalate,
22.10. ) ° 9 ) ° 9 Gurkensalat - ’ Gurken, Tomaten und Mais
Dilidressing Dilidressing it Joghurt-Dilld i Geback mit Krauterdressing, Geback
‘Ma,vn ‘Ma,vn A EUTAA E N e A ‘Bla,vn,vul ’ Y
Ib, VI, IX Vil
Salatplatte
Buntes Eierfrikassee Tortellini @ Hahnchengeschnetzeltes Spaghettisalat nach Gartnerinnenart
M (Erbsen, Blumenkohl, M&hren) mit Spinat-Ricotta-Fillung, mit Kirbis in RahmsoBe, mit rotem Pesto, gemischte Blattsalate,
2310 mit Petersilienkartoffeln, dazu TomatensoBe, dazu Risi-Bisi (Reis mit Erbsen), | Feta und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
e WeiBkohl-Mdhren-Rohkost WeiBkohl-Mdhren-Rohkost WeiBkohl-Mdhren-Rohkost Froop Mango mit Krauterdressing,
Ia, L, VI la, VIl Wia, Vil Via, vit,viii | Froop Mango
Yvi
Salatplatte
Rindergulasch . Spaghettisalat nach Gartnerinnenart
Do mit Paprika, :lijtdvevl:rstgulasch 13,5), ﬁl}f?;gil]-g;]naﬁizs:g:silie mit rotem Pesto, gemischte Blattsalate,
24.10 dazu Petersilienkartoffeln, Mangoquark Mangoauark ’ Feta und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
*™¥* | Mangoquark 904 N Mangoquark mit Krauterdressing,
5. la, IX, X la, VI ‘Bla,VII,VIII Mangoquark
Y
Nudeleintopf . Salatplatte
!.achs . mit M6hren, Erbsen, Sellerie Marmorierte Germknddel Spaghettlsalat nach Gartnerinnenart
in Curry-SenfsoBe mit buntem N - mit rotem Pesto, .
FR A P A m und Lauch, dazu Roggenvoll- mit VanillesoBe, gemischte Blattsalate,
Reis (Reis mit Mais und M6h- Feta und Rucola, .
25.10. kornbrot, Obst Gurken, Tomaten und Mais
ren), Obst Obst s )
Obst Yia, vi, i, v \ mit Krduterdressing, Obst
|3, IV, VII, X LY Ia, VI, VIl
Ia, Ib, Ic Vil
SiiBkartoffeleintopf, Bunte Nudeln »Schnippelwurstgulasch (13,5 | Couscous-Salat Gemischter Salatteller
N A 0 Wiener-Wirstchen-Scheiben : : " mit Tomate, Kasestreifen
MO dazu Vollkornbrot, mit Vier-Kase-SoBe <> it Paprika in T t B mit Mais, Feta und Hahnchen- - .
28.10 Obst Obst mit Paprika in TomatensoBe, streifen (%) Obst und Ei, dazu Joghurtdressing,
i Y N dazu Kartoffelpiree, Obst v Obst
Ia, Ib, VIl Ia, VI, VII 8Vl la, VII ‘Jla, Vil
Gemiisecurry : Fischstédbchen ~ Gemischter Salatteller
(Karotten, Lauch, Bambus- Gabelspaghem Bolognese mit TomatensoBe Cc_»uscqus Salat u mit Tomate, Kasestreifen
DI sprossen, Pilze) mit Reis, mit Schwein, und Kartoffelpuree mit Ma|s(,I4F)eta und Hahnchen- und Ei, dazu Joghurtdressing
29.10. WeiBKkohl-Méhren-Rohkost WeiBkohl-M&hren-Rohkost WeiBkohl-M&hren-Rohkost streifen "> Geback v Gebick
\)la, VI, VI IX la, IX 13, VI, VI la, vil ‘Jla, 1, Vil
Seelachswiirfel Nudeln wkeulch Couscous-Salat Gemischter Salatteller
in Honig-DillsoBe, mit Schinkenwiirfeln (35) Ql.]ta; felu ¢ g? mit Mais, Feta und Hahnchen- | mit Tomate, Kasestreifen
3(')‘"1'0 dazu Erbsen und Kartoffeln, in SahnesoRe, m‘l‘h pre mhts X streifen (%) und Ei, dazu Joghurtdressing,
*7* | Méhrenrohkost Méhrenrohkost onrenronkos Nia i Schokopudding Schokopudding
W3, IV, VII la, VII a1 ia,vii ‘Na, 1, Vil
DO
31.10. | Reformationstag
Feiertag

Fur Satzfehler wird keine Haftung ibernommen. Anderungen vorbehalten.




