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BESTELLSCHEIN NOVEMBER 2024

Kundennummer

Name

Einrichtung Klasse

Di | Mi | Do

19 /20| 21

HOT-Menii

Power-Menii

Pasta-Menii

Salat

Bestellung mdéglich unter:
ONLINE: www.bestellung-gfb-zwickau.de, APP: GFB Zwickau, ABGABE: an der Ausgabe

1

HOT-MENU

HefekloBe
mit heiBen Pflaumen,
frisches Obst
\I, Aw, C, G

POWER-MEN{U
nach DGE*-Standard

*Deutsche Ges. fiir Ernahrung eV.

2

Geschnetzeltes vom Schwein
mit Curry-Reis,
frisches Obst

PASTA-MEN{

Gabelspaghetti

mit Broccoli-SchinkenrahmsoBe,
dazu geriebener Kase
792,3,AW, G

Frischer griiner Salatmix
mit Kase, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
% 3,7,Aw, C, G

Vegetarische Kiirbis-Orangensuppe
mit Karotten und Kartoffeln,
dazu Vollkornbrot,
Dessert
QAg, Ah, Ar, Aw, |

Bunte Gemiisepfanne
(Mais, Erbsen, Karotten, Paprika)
mit Hahnchenstreifen, dazu Vollkornreis

Aw, |

Hornchennudeln
mit Jagdwurst-TomatensoRe,
dazu geriebener Kase
79 2,3,AW, G, 1,J

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krduter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

%3, Aw, C, G

Schweinestreifen nach Gyros-Art
mit Zaziki, dazu Reis

79 3,6,AW, C, G

Fischecke vom Seelachs
mit PetersiliensoBe,
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
%) 3 Aw, C, D, G, |

Bunte Spirelli

mit Spinat-KaserahmsoBe,
dazu geriebener Kase

\ Aw, G, |

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

A 1

Perlgrdupcheneintopf
mit M6hren, Kohlrabi, Erbsen, Blumen-
kohl, Kartoffelwirfeln und Rauchfleisch,
dazu Landbrot, Apfelmus

79 2,3, Aw, Ar, Ag, |

Tomatensuppe mit Reis,
zwei Eierkuchen
mit Zucker und Apfelmus
Q 2,3,Aw, C, G

Hoérnchennudeln

mit Tomaten-BasilikumsoRBe,
dazu geriebener Kase

\ Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

% Aw, C, D, G

Blumenkohl-Kdse-Bratling
in RahmsoBe mit Kartoffelpiree,
frisches Obst

Q?», 8,9, Aw, C, G

Szegediner Gulasch
(Schweinefleisch mit Sauerkraut)
mit béhmischem Knddel,
frisches Obst
79 2,3,Aw,C, G

Bunte Spirelli
mit Schinken-Sahne-SoRe,
dazu geriebener Kase
79 2,3,AW, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven
und mediterranem Joghurtdressing,
dazu Brétchen
\Aw, C,G

Hahnchenfilet natur
mit GefliigelsoBe, Kaisergemiise
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli)
und Salzkartoffeln
vAw, |

Vegetarischer
Mohren-Kohlrabieintopf

mit Kartoffelwiirfeln, dazu Vollkornbrot,
Fruchtjoghurt
QAr, Aw, Ag, Ah, G, |

Hornchennudeln Bolognese
mit Gemiise, dazu geriebener Kase
Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen
und Joghurtdressing, dazu Brétchen
Aw, C, G

VanillegrieBbrei
mit FruchtsoBe (Kirschen, Erdbeeren,
Johannisbeeren), frisches Obst

1, Aw, G

Gekochte Eier mit griiner SoB3e,
dazu Kartoffelspalten,
frisches Obst
\3, 6,8,Aw,C,G,J

Spirelli
mit Schinken-TomatensoRe,
dazu geriebener Kase
79 2,3,AW, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krduter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

QS, Aw, C, G

Hahnchen-Dinoschnitzel
mit BratensoBe, Mischgemiise
(Blumenkohl, Erbsen, Méhren) und
Salzkartoffeln

4 Aw, C, |

Vegetarischer Reiseintopf
mit Erbsen, Karotten, Blumenkohl
und Broccoli, dazu Landbrot,
Dessert
%Aw, Ar, G, |

Gabelspaghetti
mit Krauter-KaserahmsoBe

QAW, G, |

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

Vegetarischer Nudeleintopf
mit Blumenkohl, Broccoli, Erbsen
und Méhren, dazu Landbrot,
Quarkspeise
\Aw, Ar, C, 1

Konigsberger Klops
mit KapernsoBe, Karottengemiise
und Salzkartoffeln
79 Aw, C, G, J

Spirelli

mit SoBe alla Napoli,
dazu geriebener Kase
\ Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

% Aw, C, D, G

Saure Kartoffelstiicke
mit Karotten, Sellerie, Gewiirzgurken
und Jagdwurstwiirfeln, dazu Landbrot
und frischer Salat

79 2,3,Ar, Aw, 1, J

Backfisch vom Seelachs
mit PetersiliensoBe, dazu Kartoffelpi-
ree und frischer Salat

%3 89AW,C,D,G,I

Gabelspaghetti

mit Tomaten-BarlauchsoBe,
dazu geriebener Kase

QAW, G

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven
und mediterranem Joghurtdressing,
dazu Brétchen
\Aw, C,G

Gefliigelgulasch
mit Gemusereis (Karotten, Erbsen),
dazu frischer Salat

vAw, |

Friihlingsrolle nach Géartnerinnenart
mit Krduter-KasesoR3e,
dazu Kartoffelplree

2,3,7,8,9 Aw, C

Spirelli

mit ChampignonrahmsoRe,
dazu geriebener Kase

Q Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen
und Joghurtdressing, dazu Brétchen
Aw, C, G

Wiirstchengulasch
mit Kartoffelplree,
frisches Obst
792,3,8,9,Aw, J

Gnocchi-Gemiise-Pfanne
mit Zucchini, Paprika und Zuckerscho-

ten
Q Aw

Bunte Spirelli

mit Gemise-KrautersofBe,
dazu geriebener Kase
%Aw, G,J

Frischer griiner Salatmix
mit Krdutern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen

QAW, C,G,J

Schwaébische Maultaschen
in Tomaten-BarlauchsoBe,
Apfelmus
79 2,3,Aw, C, 1

Gemise-Nudelsuppe,
drei Reibekuchen mit Apfelmus
2,3,9,Aw, C,N

Gabelspaghetti
mit KdserahmsoBe
\ Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-
Joghurtdressing, dazu Brétche

%Aw, CG

20.11.

Feiertag

BuB- und Bettag

Frikadelle
in BratensoBe mit Kartoffelpiree,
dazu frischer Salat
793,8,9,AW, C, G, I, J

Seelachswiirfel
in Broccolirahm,
dazu Reis und frischer Salat
% Aw, D, G, |

Bunte Spirelli
mit Tomaten-HirtenkdsesoBRe
§ Aw, G, |

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

\C,G

Blumenkohl-Kdsetopf,
dazu Roggenbrétchen,
frisches Obst
% 7,Ar, Ag, Ah, Aw, G, |

Grillwiirstchen
mit BratensoRBe,
Sauerkraut und Salzkartoffeln
77 2,3,Aw,J

Gabelspaghetti
mit TomatensoBe und Putenfleisch-
kléBchen, dazu geriebener Kase

¥ Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Kase, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
§3, 7,Aw, C, G

Milchreis
mit Zucker und Zimt,
Kompott

%6,G

Gemiisenudeln indischer Art
(rote Linsen, Mungosprossen, Bohnen
Mohren, Broccoli, Paprika)
mit Hdhnchenstreifen
¥ Aw, C, F, |

Spirelli
mit fruchtiger TomatensoBe,
dazu geriebener Kase
\ Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Krdutern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen

\AW, C,G,J

Soljankatopf
(Jagdwurst, Salami, Kochsalami, Toma-
ten, Paprika) mit WeiBbrot,
frisches Obst
79 2,3, AW, Ar, G, I, J

Eieromelett
mit Spinat, dazu Salzkartoffeln
Aw, C, G

Hérnchennudeln
mit Gulasch vom Schwein,
dazu geriebener Kase
77 Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix

mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-

Joghurtdressing, dazu Brétche%
Aw, C, G

Fruchtiges Hahnchencurry
mit Ananas, Kokosmilch, Chinagemiise,
dazu Reis

* Aw, F, G, 1

Vegetarischer M6hreneintopf
mit Kartoffelwirfeln, dazu Vollkornbrot,
Quarkspeise

%Ar, Aw, Ag, Ah, G, |

Spirelli
mit Frischkdse-KrautersoBe
Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix

mit Hirtenkdse und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brétche
%Aw, C,G

Frithlingsquark
mit Butter, dazu Salzkartoffeln,
frisches Obst

Y

Jagerschnitzel
mit Buttergemise (Karotten, Mais,
Erbsen), dazu Salzkartoffeln

792,3,AW, G, J

Hornchennudeln
mit Schinken-TomatensoBe,
dazu geriebener Kase
79 2,3,AW, G, J

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

QC,G

Kartoffelsuppe
mit Sellerie, M6hren und Wiener-
Wirstchen-Scheiben, dazu Landbrot,
frisches Obst

79 2,3,Aw, Ar, 1, J

Marinierte Heringshappen
mit Salzkartoffeln,
frisches Obst
%36,8,C,D,G,I

Spirelli

mit Zitronen-BasilikumsoRe,
dazu geriebener Kase

Q Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit K&se, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brotchen
\3, 7,Aw, C, G




