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GUTEN APPETIT!




HOT-MENU

Asia-Nudelpfanne

mit Chinagemuse (Bambussprossen,
Lauch, Bohnensprossen, Karotten,
Paprika)

Y Aw, F, 1

POWER-MENU
nach DGE*-Standard

*Deutsche Ges. fiir Emahrung e.V.

Feines Hiithnerfrikassee

mit Erbsen und Karotten, dazu Reis,
frisches Obst
v Aw, G

3

PASTA-MENU

Hornchennudeln
mit bunter GemuserahmsoRe,
dazu geriebener Kase
Yaw, 6,

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Y3, a6

Vegetarischer Gemiiseeintopf
(Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Kohlrabi,
Kartoffelw(rfel), dazu Vollkornbrot,
frischer Salat

\ Aw, Ar, Ag, Ah, |

Fischschnitte vom Seelachs
mit DillrahmsoRe, dazu Gemusereis,
frischer Salat

“® Aw, C,D,G

Bunte Spirelli alla Bolognese
mit Schweinehack, dazu geriebener Kase

Aw, G, |

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

Gyros-Pfanne
mit schwabischen Spétzle

GrieR-Gemiisesuppe,
zwei Pancakes mit Apfelmus
3,Aw,C, G

Hornchennudeln
mit Tomaten-KrautersoRe,
dazu geriebener Kase
%Aw, G,

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

“® Aw, C,D, G

GrieRflammerie
mit warmer ErdbeersoRe,
frisches Obst
%1, Aw, G

Schweineschnitzel
mit BratensoBe, Karottengemiise
und Salzkartoffeln

Bunte Spirelli
mit Spinat-KaserahmsoRe
Yaw, 6,1

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brotchen

Aw, C, G

Kochklops

in KrautersolRe, dazu Kaisergemiise
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli)
und Salzkartoffeln

Aw, C,G,)

Gemiisecurry
(Paprika, Kichererbsen, Mohren,
Champignons) mit Reis, frisches Obst

Aw, F

Hoérnchennudeln
mit Pesto-RahmsoRe (Tomate, Basilikum,
Olivendl, Hartkase),
dazu geriebener Kase
Yy 7, Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen
und Joghurtdressing, dazu Brétchen
Aw, C, G

Briihreis

mit Erbsen, Karotten, Blumenkohl,
Broccoli und Gefllgelfleisch,

dazu Landbrot, Dessert

V Aw, Ar, |

Backkase
mit Grillgemise (Zucchini, Auberginen,
Zuckerschoten, Paprika) und Wildreis

\ Aw, G

Gabelspaghetti
mit Wirstchengulasch,
dazu geriebener Kase

2,3,Aw, G, )

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Y3, a6

Warme rote Griitze
mit VanillesoRe, dazu Milchbrétchen,
frisches Obst

Y7,awC6

Seelachswiirfel

mit Ratatouille (Auberginen, Zucchini,
Paprika), dazu Kartoffelpuree,
frisches Obst

% 3,8,9, Aw, D, G

Spirelli
mit Tomaten-HackfleischsoRe,
dazu geriebener Kase

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

Currywurst
mit Krduterkartoffelpiree,
frisches Obst

3,89G

Gekochte Eier
in RemouladensoRe mit Kartoffelspalten,
frisches Obst

\3, 6,8, Aw, C, G, )

Gabelspaghetti
mit Krauter-KdserahmsoRRe

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

F,Aw,C,D, G

Buntes Gemiise
(Karotten, Erbsen, Broccoli, Blumenkohl)
in hollandischer SoRe mit Ebly-Weizen,
dazu frischer Salat

\Aw, C G,

Bauernroulade
mit Spinat und Salzkartoffeln

Aw,C, G, 1,

Spirelli
mit Schinken-SahnesoRe,
dazu geriebener Kase

2,3, Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Aw, C, G

Majorankartoffeltopf
mit Sellerie, Méhren und Jagdwurst-
wirfeln, dazu Landbrot, Dessert

2,3, Aw, Ar, G, I,

Champignon-Gemiisepfanne
(Karotten, Sellerie, Lauch),
dazu Rostitaler, Dessert

\ Aw, G

Gabelspaghetti
mit Tomaten-BasilikumsoRe,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix

mit gebackenen Kichererbsen

und Joghurtdressing, dazu Brotchen
Yawc 6

Schokoladenpuddingsuppe,
dazu Milchbrétchen, Kompott
1,Aw,C G

Hahnchennuggets
mit fruchtiger Tomaten-MangosoRe,
dazu Gemdsereis (Karotten, Erbsen),

Kompott
v Aw, C

Hérnchennudeln
mit Tomaten-HirtenkasesoRe

Frischer griiner Salatmix
mit Krautern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen

QAw, CG,)

Vegetarischer Nudeleintopf
mit Blumenkohl, Broccoli, Erbsen,
Méhren, dazu Landbrot, frischer Salat

Y Aw, Ar, C, G, |

Fischstabchen
mit Zitronen-ButtersoRe,
dazu Kartoffelplree, frischer Salat

“%3,8,9,Aw,C,G,D, |

Spirelli
mit pikantem Wurstragout
(Jagdwurstwdirfel, Gewiirzgurke),
dazu geriebener Kése
2,3,Aw, G, 1,]

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-
Joghurtdressing, dazu Brotchen

Yaw c 6

Kartoffeltaschen
mit Krauter-Frischkasefillung,
dazu buntes Gemiise (Paprika, Bohnen,
Karotten, Mais)
NAW, C G, |

Gulasch nach Sauerbratenart
mit Rotkohl, dazu béhmischer Knédel

2,3,6,Aw,C,G

Hornchennudeln
mit SoBe alla Napoli,
dazu geriebener Kase
QAW, G,

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkdse und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brotchen

Aw, C, G

Kohlroulade
mit Kartoffelplree,
Apfelmus

2,3,8,9, A, C, G, )

Blumenkohlcremsuppe,
zwei Quarkkeulchen mit Apfelmus
2,3,6,Aw,C, G

Spirelli
mit Schinken-TomatensoRe,
dazu geriebener Kase

2,3,Aw,G,)

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

Ve

Linseneintopf

mit Kartoffelwirfeln, Karotten, Sellerie
und Rauchfleisch, dazu Landbrot,
frischer Salat

2,3, Aw, Ar, |, ]

Krauterquark
mit Kartoffelspalten, dazu frischer Salat
Aw, G

Hornchennudeln
mit Jagdwurst-TomatensoRe,
dazu geriebener Kase

2,3,Aw, G, )

Frischer griiner Salatmix
mit Kése, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
Y 3,7,Aw,C, G

MO
23.12.
Ferien SN

Apfelmilchreis
mit Zucker und Zimt, dazu Kompott

Bunte Spirelli
mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu geriebener Kase
Y7, aw,G,1

Frischer griiner Salatmix
mit Krautern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen

\Aw, CG,)

DI
24.12.

Ferien SN

Mi
25.12.

Ferien SN

DO
26.12.

Ferien SN

Wir wiinschen ein friedliches und fréhliches Weihnachtsfest!

FR
27.12.

Ferien SN

MO
30.12.

Ferien SN

DI
31.12.

Ferien SN

Guten Rutsch und ein gutes neues Jahr!

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben wie Obst, Rohkostsalate und Dessert gelten nicht,
da an diesen Einrichtungen stattdessen taglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht.

Fiir Satzfehler wird keine Haftung Gibernommen. Anderungen vorbehalten.

Bestellung ONLINE: www.bestellung-gfb-zwickau.de,

mit der APP: GFB Zwickau oder per ABGABE: an der Ausgabe

Kundennummer
Name / Vorname

Einrichtung

Neukunden: bitte Riickseite beachten!

DEZEMBER 2024

52 01

Klasse

Mo | Di | Mi | Do | Fr Mo
23124 25|26 | 27| |30

HOT-Menii

Power-Menii

Pasta-Menii

Salat




