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SERVICETELEFON
0341.44 82110

GFB Catering GmbH
Stdring 501
09125 Chemnitz

Tel.: 0341.44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport,
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer
Kreuzkontamination und Produktibertragung generell
nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher

nicht moglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser
Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:

| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen

Ib Roggen

lc Gerste

Id Hafer

le Dinkel

If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

[l Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat

2) mit Farbstoff 9) mit StiBungsmittel(n)

3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt

4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst

5) mit Phosphat 12) mit Alkohol

6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle

7) geschwefelt 14) flUssig gewdrzt
** \Vildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.

www.gfb-catering.com
Servicetelefon: 0341. 44 82 110
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Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Menuschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kdnnen, benodtigen wir ein arztliches Attest.

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
V' Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse
VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

VIII' Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vllla Mandeln

VIlIb Haselnusse

Vlllc Walnusse

VIlld Kaschunusse

Vllle Pekannusse

VIIIf Paranusse

VIlig Pistazien

VIIlj Pinienkerne

VIlIh Macadamia- oder Queenslandnisse

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XII' Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/!

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

So kennzeichnen wir unsere Gerichte:
% vegetarische Speise

W cnthatt Gefluge! ¥ enthlt Rind

enthalt Schwein (' enthalt Wild

—3@» enthalt Fisch, H‘ enthalt Lamm

praktisch gratenfrei
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Kundennummer
Name

Einrichtung

BESTELLSCHEIN DEZEMBER 2024
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01

Mo | Di | Mi

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Regionalmenii

Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

23|24 | 25|26 | 27 || 30

Do | Fr Mo

Klasse

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Regionalmenii).

* e
Ao oL PASTAMEN{ KIDSMEN(U REGIONALMENU | KALTMENU SALATTELLER
*Deutsche Ges. fiir Erahrung eV.

Lachswiirfel = . Hausgemachter

in Zitronen-Frischkése- Buntes Hahnchenragout | Vegetarische Milchreis Nudelsalat Bauernsalat

mit Gemuse und Krautern,

Kartoffelsuppe

mit Hirtenkase, Gurken,

Mo soe, dazu Erbsen, f dazu Nudeln, mit Gemisewiirfeln, dazu mit heiBen Kirschen, mit Mais, Ananas, goghurt— Tomaten, Oliven
02.12. Blumenkohl und Reis, Banane dressing und Geflugel- !
Ob Obst Roggenvollkornbrot, Obst y . %, 35).0b und roten Zwiebeln, Obst
st i v Wi, Ib, Vil X, X vii | wiener st Y
5o [, IV, VI a‘ P YR i, v
" Hausgemachter
Vollkornnudeln Hahnchenrahm- I Bauernsalat
Bolognese Bqntg Nud“eln ) geschnetzeltes Elgr |n“SenfsoBe quel;alat mit Hirtenkase, Gurken,
DI e . mit Vier-Kase-SoBe (?»  Dici Rici (Deic i mit Krauterkartoffeln, mit Mais, Ananas, Joghurt- -
0312 mit Linsen, Méhren Gebick mit Risi-Bisi (Reis mit Clementine dressing und Gefliigel- Tomaten, Oliven
e und Tomaten, Gebéack Erbsen), Geback . % 3,5), . und roten Zwiebeln, Geback
i Yia,vi i Yia, v | Wiener Geback i
" 2 ¥ ia, 1, vii
WeiBkohleintopf ?S hwei lasch Hausgemachter Bauernsalat
mit Kartoffelstiickchen, Spirelli Bolognese Eierkuchen dazS R‘(’)‘f[ig‘rﬁg” asch, Nudelsalat mit Hirtenkase, Gurken,
Ml M&hren und Lauch, m|t Geflugel, mit Apfelmus ©) und Kartoffeln mit MaiS, Ananas, foghurt— Tomaten, Oli\{en
04.12. | dazu Vollkornbrot, Mohrenrohkost Apfel ’ dressm? und Geflligel- und roten Zwiebeln,
Mohrenrohkost i ix la, Il VII-| ApTe wiener (39 Fruchtjoghurt | Fruchtjoghurt
1, Ib, Ic, Id, VI, IX la, X i, Y
Vegetarisches . Hausgemachter
Kichererbsencurry Penne Putenschnitzel, ?nui’?miﬁfelngg:ei Nudelsalat &?::irgse?]ll?;se Gurken
Do mit Méhren, Blumenkohl mit Tomaten- dazu Rahmblumenkohl Blumenkohl’und Kréutern mit Mais, Ananas, Tomaten Olivén ’
und Erbsen, Mozzarella-SoRe, und Kartoffeln, * | Joghurtdressing o
05.12. | a7y Krauterkartoffeln, Waldmeisterquark Waldmeisterquark giit;‘i?:ﬁ;i%igiat und Gefliigelwiener (35 l\J/\?:lc;ﬁ:zinstze\?”il;ﬁl(n,
Waldmeisterquark la, Vil Wi, 11, Vil X Waldmeisterquark q
la V] Vil
la, VII, X Ia, I, VIl
Bulgur-Pfanne . Hausgemachter
mit Gemuse (Méhre, Farfalle HefeklsB Er_tt)s“:pﬁlntopsf leri Nudelsalat B?;’:T"tsa':f‘ Gurk
Erbsen, Tomaten) und mit Lachs und Tomaten gt‘\el q“e 3 mld KO tref?-i iaﬁere- mit Mais, Ananas, ?' Itr enPaserk urken,
Hiz Hahnchenbruststreifen, in SahnesoBe, m‘ lanlugso & h gn Sr (t) etwartein, Joghurtdressing ogna fn’ Zap‘nbal
06.12. | 4a7y KasesoBe @ Nikolausiiberraschung Ikolaustiberraschung N?kzul r°..’b h und Gefliigelwiener (35 ;T‘k lro e?b wie ehn,
Nikolausiiberraschung S VI la, IIl, vil | Nikolausiiberraschung Nikolausiiberraschung ikolausiiberraschung
v T Ia, Ib, VII, IX v Vil
la, VI Ia, I, VIl
Chili sin Carne Penne Bolognese P Héhnchenbruststreifen | Seelachsragout, Kartoffelsalat Chefsalat
mit Kidneybohnen mit Gefligel in RahmsoRe, dazu Méhren mit Paprika, Gurken, gemischter Rohkostsalat
0'\:?2 und Mais, dazu Vollkorn- | o 9eh dazu Rosenkohl und Kartoffelpiiree, Senfdressing und einem | mit Schinken -3 3)-Ej
e reis, Obst v und Kartoffeln, Obst Clementine Putenschnitzel, Obst und CocktailsoBe, Obst
\'Ia,VI 0l W ia, Vi, X W3, IV, VII iz, 1, v, 1X 1, Vil
Riihrei q Reiseintopf Kartoffelsalat Chefsalat
mit Schnittlauch, Strozzapretl (1,3,5) Pqtepgeschnetzgltes mit buntem Gemdise mit Paprika, Gurken, gemischter Rohkostsalat
DI mit Wurstgulasch \»*>» mit Pilzen und Reis, . . X : . X (13,5), 1
1042 dazu Salzkartoffeln e —r Gurkensalat (M&hren, Sellerie, Lauch), | Senfdressing und einem | mit Schinken Ei
e und Gurkensalat dazu Brot, Fruchtjoghurt Putenschnitzel, Geback und CocktailsoBe, Geback
N a, IX, X i )  J
Ia, Ib, VII, IX Ia, 11l VI, IX Ia, lll, VIl
Spirelli ;?trt\lc\)lzfrezl::“:ar;:USe Kartoffelsalat Chefsalat
Vollkornnudeln pire! f (1.3,5) rze’g GrieBbrei mit Paprika, Gurken, gemischter Rohkostsalat
o - u mit Jagerschnitzel (Sellerie, Mohre, Lauch) i ’ - ) f ; 3,5
M mit Spinat-Frischkase- d N mit heiBen Kirschen, Senfdressing und einem mit Schinken {»*>)
; . und TomatensoRle, und Gefligeljagdwurst- p hni Ei Ktai
1.12. | soBe, GrieBpudding GrieBpudding wiirfeln 35 dazu Brot Apfel utenschnitzel, i und CocktailsoBe,
la, VI ! ) ’ Yia vi | Vanillequarkspeise Vanillequarkspeise
’ T VO GrleBpuddlngV , a1, Vi, 1X i, Vi
Ia, Ib, VII, IX T i
Kochklops Reispf Kartoffelsalat Chefsalat
in KrautersoBe, Nudeln Bolognese mei‘:sge?:i?see und Pilzen SiiBkartoffelcurry mit Paprika, Gurken, gemischter Rohkostsalat
Do dazu bunte Méhren mit Linsen, dazu KriutersoRe ’ mit Kokosmilch und Reis, | Senfdressing und einem | mit Schinken (35
12.12. | und Kartoffeln, Schokoladenpudding T dd" Gurkensalat Putenschnitzel, Ei und CocktailsoBe,
Schokoladenpudding ma,\,”, X CICKOIICE NP Ingl i la, VI, x | Schokoladenpudding Schokoladenpudding
% 1a, 1, v @ a1, vil, IX 1, Vil
Marinierter Hering %) Farfalle . Marmorierte . . Kartoffelsalat Chefsalat
in JoghurtsoBe, [T;lzr:)switﬁfr:“(];emuse Ui Germknodel L!p;ene|n:opf mit Paprika, Gurken, gemischter Rohkostsalat
13F|:2 dazu Krauterkartoffeln, in KrautersoBe mit VanillesoBe, Zgz;s\igllekérnbrot Senfdressing und einem | mit Schinken -3 3)-Ej
e Obst Obst ’ Obst \ m - Putenschnitzel, Obst und CocktailsoBe, Obst
2 1b, v
o3, 111, IV, VII e T Ia, VI, VI, VIl Ia, 11, VI, IX 1, Vil
Gemiisecremesuppe Nudeln .
mit Méhren, Sellerie, mit griiner Pesto-SoBe Putengulasch Mdéhreneintopf BqnterlRelssalat Gebackene Kartoffeltaschen
. R . . . . . mit Mais, Erbsen - -
MO Lauch und Kartoffelwiir- (Basilikum, Rucola, mit Paprika, dazu Reis, mit Kartoffelstiickchen, und Gefligelfrikadelle mit gemischtem Blattsalat
16.12. | feln, dazu Vollkornbrot, Parmesan), Obst dazu Brot Obst ’ und Quark-Dip, Obst
Obst Obst i, Yia, vil, X v a, Vil
Yia,vil, ix Ma,vn,vul 13, i, Vi
Asia-Pfanne .
. - . Muschelnudelneintopf . .
(Paprika, Soja, griine mit Suppengemise Milchreis Rindergulasch, o BgnterlRelssalat Gebackene Kartoffeltaschen
Bohnen und Karotten- K (1,3,4), . . dazu Bohnengemiise mit Mais, Erbsen N -
DI streifen) mit siB-saurer und Rauchfleisch "% mit Zucker und Zimt, und Krauterkartoffeln und Gefligelfrikadelle mit gemischtem Blattsalat
17.12. SoRe und Reis, dazu Brot, Lebkuchenquark Mandarine ’ Gebick ’ und Quark-Dip, Geback
Lebkuchenquark Lebkuchenquark vi b I8 V|a, 1, Vi fa,vii
la, VI, VI, IX Ia, Ib, VI, IX
Seelachswiirfel Tortellini (1,3,5) i
: . A : . Bratwurst "> Tomatensuppe Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
in Senf-DillsoBe, dazu mit Spinat-Ricottafillung, ; . . ] ) - :
I, ; . mit Kartoffelpiiree mit Reiseinlage, mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat
MI Gemiise-Vollkornreis dazu Tomaten-Krauter- > i X
1812 mit Erbsen und Mahren Be. Gurken-T t und Rahmsauerkraut, dazu Brot, und Gefligelfrikadelle, und Quark-Dip,
sle ) Soe€, Gurken-fomaten- | g, ken-Tomaten-Salat Obst Schokopudding Schokopudding
Gurken-Tomaten-Salat Salat y v Y
|3, IV, VI Yia, Vi la, VI, IX, X la, Ib la, 111, VI Ia, VIl
@ Weihnachtliche :
P : Graupeneintopf - . .
qubllscremesuppe Gabelspaghetti mit Gemuse (Sellerie, thngrfrlkassee Bqnter_Relssalat Gebackene Kartoffeltaschen
mit Zimt, Nelke, Ingwer Bolognese . mit M6éhren und Erbsen, mit Mais, Erbsen - -
Do und SiuiBkartoffelstiicken, | mit Geflugel Mahre, Lauch), dazu Reis, und Gefligelfrikadelle mit gemischtem Blattsalat
19.12. ’ Ceohi i dazu Vollkornbrot, . Cenhi ’ und Quark-Dip, Kirschjoghurt
dazu Vollkornbrot, Kirschjoghurt ) ; Tomatensalat Kirschjoghurt %
N ' Kirschjoghurt la, VIl
Kirschjoghurt ¥ ia, Vil IX Yiavii g, v
N oG Ia, b, Ic, VI, IX
Spirelli Hahnchenkeule Buntes Gemiisecurry Bunter Reissalat
thrtsoffel? d Riihrei mit Putengulasch mit Rotkohl, BratensoBe mit Kurkuma, Ananas mit Mais, Erbsen thbackgnehlt(artoBi:fetlttaslc:len
o et UG RHMEL ] und Tomaten, und Kartoffeln, und Kokosmilch, und Geflugelfrikadelle, | (71t 95 SCHHem BETtsala
-le Nia v Obst Obst dazu Reis Obst u uark-Dip, v
> Yia i, vil Qla,vu a1, v 2
Gemiiseeintopf
MO nach mexikanischer Art | Currywurstgulasch (35
23.12 (Tomaten, Paprika, mit Schmetterlingsnudeln,
™ | Kidneybohnen) Obst
GEEE | ofi Vollkornreis, Obsé Ia, VI, IX, X
la, IX
DI
24.12.
Ferien SN
Mi
25.12. Wir wiinschen Euch ein friedliches und frohes Weihnachtsfest!
Ferien SN
DO
26.12.
Ferien SN
Lachs Nudeleintopf
FR in Senf-DillsoBe mit mit Mohren, Erbsen,
2712 buntem Reis (Reis mit Sellerie und Lauch,
e Mais und Méhren), dazu Roggenvollkornbrot,
Ferien SN Obst Obst
W3, IV, VII \la, Ib, Ic
MO SiiBkartoffeleintopf, Bunte Nudeln , '
3042, | dazuVollkornbrot, mit Vier-Kase-SoBe
. - 'N Obst Obst
erien’s Nia, ib, i Nig,vil -’
oI AN
3112, | Guten Rutsch und alles Gute fiir das neue Jahr! o

Ferien SN




