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www.gfb-catering.com
Servicetelefon: 0341. 44 82 110

T 0 .

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Warenflusses
der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produktion,
Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontamination und
Produktibertragung generell nicht ausgeschlossen werden kann.

Es ist uns daher nicht moglich, in der reguldren Speisenversorgung
eine Garantie uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie Versorgung
angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon

sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la  Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel
Kamut
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel(n)
10) geschwarzt

4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst
12) mit Alkohol

6) mit Geschmacksverstarker 13) enthéalt eine Phenylalaninquelle

5) mit Phosphat

7) geschwefelt 14) flUssig gewirzt

** Wildfang
Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.

SERVICETELEFON
0341.44 82110

GFB Catering GmbH
Ladeburger StraBBe 17
16321 Bernau bei Berlin

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Mandeln

Haselnusse

Walnusse

Kaschunusse

Pekannusse

Paranusse

Pistazien

Pinienkerne

Macadamia- oder Queenslandnisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und standigen
Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden Sonderkost
nach individuellem Bedarf und Notwendigkeit zu. Diese
Sondermendus bieten wir fur alle Allergiearten, Unver-
traglichkeiten, Stoffwechselerkrankungen und fur unsere
Kunden aus anderen Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein
Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf einen
monatlichen oder wéchentlichen, speziell auf den Kunden
zugeschnittenen Menuplan. Unsere Didtassistentinnen
bereiten mit unserer Spezialkost ein taglich frisches

und vor allem vertragliches Essen zu. Wir liefern unsere
Sonderkost mit Einzellieferschein in Menlischalen mit
Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen zu
kdonnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

So kennzeichnen wir unsere Gerichte:

% vegetarische Speise

V enthalt Gefliigel JH\ enthalt Rind

f enthalt Wild

™ enthalt Lamm

enthalt Schwein

—Jm» enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei
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Bestellung méglich unter: ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GFB-Kindergarten

DGE*-MENU

*Deutsche Ges. fiir Ernahrung eV.

PASTAMENU

KIDSMENU

Lachswiirfel
in Zitronen-FrischkasesoBe, dazu Erbsen,
Blumenkohl und Reis, Obst

o |V, VII

Buntes Hdhnchenragout
mit Gemise und Krautern, dazu Nudeln,

Obst
v la, VII

Vegetarische Kartoffelsuppe

mit Gemusewdrfeln, dazu Roggenvollkornbrot,
Obst
\la, Ib, VI, X, X

Vollkornnudeln Bolognese
mit Linsen, Méhren und Tomaten,
WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost

Qla, IX

Bunte Nudeln
mit Vier-Kase-SoBRe (2
WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost

\Ia,VII

Hahnchenrahmgeschnetzeltes
mit Risi-Bisi (Reis mit Erbsen),
WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost

Vla, Vil

WeiBkohleintopf

mit Kartoffelstiickchen, M6hren und Lauch,
dazu Vollkornbrot, Gurkensalat
Qla, Ib, Ic, Id, VI, IX

Spirelli Bolognese
mit Gefligel,
Gurkensalat

Vla, X

Eierkuchen
mit Apfelmus @)

%Ia,III,VII

Vegetarisches Kichererbsencurry

mit M6hren, Blumenkohl und Erbsen,

dazu Krauterkartoffeln, Waldmeisterquark Q
la, VII, X

Penne
mit Tomaten-Mozzarella-SoR3e,
Waldmeisterquark

Qla,vn

Putenschnitzel,

dazu Rahmblumenkohl und Kartoffeln,
Waldmeisterquark

v Ia, I1l, VII, X

Bulgur-Pfanne
mit Gemuse (M&hre, Erbsen, Tomaten)
und Hahnchenbruststreifen, dazu KasesoBe (@
Nikolausuberraschung
Vla, Vil

Farfalle
mit Lachs und Tomaten in SahnesoBe,
Nikolaustuiberraschung

Eand CAVAY

HefekloBe
mit VanillesoBe,
Nikolaustiberraschung

%Ia,III,VII

Chili sin Carne
mit Kidneybohnen und Mais, dazu Vollkornreis,
Obst

Qla, Vi

Penne Bolognese
mit Gefligel,
Obst

@ Hahnchenbruststreifen
in RahmsoBe, dazu Rosenkohl und Kartoffeln,

Obst
v Ia, VII, X

Riihrei
mit Schnittlauch, dazu Salzkartoffeln
und Gurkensalat

Strozzapreti
mit Wurstgulasch (+35)
Gurkensalat
Ia, IX, X

Putengeschnetzeltes
mit Pilzen und Reis,
Gurkensalat

Vollkornnudeln
mit Spinat-FrischkdsesoBe,
Tomatensalat

wla,VII

Spirelli
mit Jagerschnitzel (3% und TomatensoBe,
Tomatensalat

1a, 111, VI, 1, X

Kartoffelsuppe
mit Wurzelgemiise (Sellerie, Méhre, Lauch)
und Gefliigeljagdwurstwiirfeln (**5) dazu Brot,
Tomatensalat
2, b, vil, X

Kochklops
in KrautersoBe, dazu bunte Mohren und Kartoffeln,
Schokoladenpudding

A 13, 11, Vil

Nudeln Bolognese
mit Linsen,
Schokoladenpudding
% Ia, VI, IX

Reispfanne
mit Gemise und Pilzen, dazu KrautersoRe,
Schokoladenpudding

Qla, Vil

Marinierter Hering &)
in JoghurtsoBe, dazu Krauterkartoffeln,
Obst
5 11, IV, VII

Farfalle
mit buntem Gemuse und Lachswiirfeln
in KrautersoBe, Obst
W5, 1V, VIl

Marmorierte Germknodel
mit VanillesoBe,

Obst

§|a, VI, VIL VI

Gemiisecremesuppe

mit M6hren, Sellerie, Lauch und Kartoffelwirfeln,
dazu Vollkornbrot, Obst
§|a, VIl IX

Nudeln

mit griiner Pesto-SoBe (Basilikum, Rucola,
Parmesan), Obst

%la, \IRVIIT!

Putengulasch
mit Paprika, dazu Reis,
Obst

Asia-Pfanne
(Paprika, Soja, griine Bohnen und Karottenstreifen)
mit siiB-saurer SoBe und Reis,
WeiBkohl-M&hren-Rohkost

Qla, VI, IX

Muschelnudelneintopf
mit Suppengemiise und Rauchfleisch (34
dazu Brot, WeiBkohl-M&hren-Rohkost
Ia, Ib, IX

Milchreis
mit Zucker und Zimt,
WeiBkohl-M&hren-Rohkost

Seelachswiirfel

in Senf-DillsoBe, dazu Gemiise-Vollkornreis

mit Erbsen und Méhren, Gurken-Tomaten-Salat
Ead CRIVAVI]]

Tortellini
mit Spinat-Ricottaflillung, dazu Tomaten-
KrautersoBe, Gurken-Tomaten-Salat

QIa,VII

Bratwurst (35
mit Kartoffelpiiree und Rahmsauerkraut,
Gurken-Tomaten-Salat

Ia, VII, IX, X

(ﬁ Weihnachtliche Kiirbiscremesuppe

mit Zimt, Nelke, Ingwer und StiBkartoffelstiicken,
dazu Vollkornbrot, Kirschjoghurt
\la, Ib, VI, IX

Gabelspaghetti Bolognese
mit Gefligel,
Kirschjoghurt

vla,VII, IX

Graupeneintopf

mit Gemuse (Sellerie, Mdhre, Lauch),
dazu Vollkornbrot, Kirschjoghurt
\la, Ib, Ic, VII, IX

Kartoffeln
mit Spinat und Rihrei,
Obst

QIB,VII

Spirelli
mit Putengulasch und Tomaten,
Obst

Hahnchenkeule
mit Rotkohl, BratensoBe und Kartoffeln,

Obst
v la, VII

MO
23.12.

Ferien BB

Gemiiseeintopf nach mexikanischer Art
(Tomaten, Paprika, Kidneybohnen)
mit Vollkornreis, Obst

\Ia, IX

Currywurstgulasch (+3 9
mit Schmetterlingsnudeln,
Obst
Ia, VII, IX, X

DI
2412,

Ferien BB

Mi
25.12.

Ferien BB

DO
26.12.

Ferien BB

Wir wiinschen Euch ein friedliches und frohes Weihnachtsfest!

FR
27.12.

Ferien BB

Lachs
in Senf-DillsoBe mit buntem Reis
(Reis mit Mais und Méhren), Obst
3, 1V, VII

Nudeleintopf
mit Méhren, Erbsen, Sellerie und Lauch,
dazu Roggenvollkornbrot, Obst

Qla, Ib, Ic

MO
30.12.

Ferien BB

SiiBkartoffeleintopf,
dazu Vollkornbrot,
Obst

Qla, Ib, VIl

Bunte Nudeln
mit Vier-Kase-SoBe (2
Obst

QIa,VII

DI
3112,

Ferien BB

Guten Rutsch und alles Gute fiir das neue Jahr!




