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GUTEN APPETIT!




Mi
01.01.

Feiertag

1

HOT-MENU

Neujahr

POWER-MENU
nach DGE*-Standard

*Deutsche Ges. fiir Emahrung e.V.

2 PASTA-MENU

3

Do
02.01.

Ferien SN

Vegetarische Tortelloni
mit Spinatfillung und Tomaten-Krauter-
soRe, dazu geriebener Kase

Yawc 6

Bratklops
mit Spinat, dazu Salzkartoffeln

2,3,Aw, C

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

QC,G

FR
03.01.
Ferien SN

Blumenkohl-Kasetopf,
dazu Roggenbrétchen,
frisches Obst
%Ar, Ag, Ah, Aw, G, |

Seelachswiirfel
mit Ratatouille (Auberginen, Zucchini,
Paprika), dazu Reis, frisches Obst

% Aw, D, |

Frischer griiner Salatmix
mit Kase, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
Y3, aw, C.G

Vegetarischer Mohreneintopf
mit Kartoffelwirfeln, dazu Vollkornbrot,
Dessert

%Ar, Aw, Ag, Ah, G, |

Fruchtiges Hahnchencurry
mit Ananas, Kokosmilch und Chinagemdse,
dazu Reis, Dessert

v Aw, F, G, |

Bunte Spirelli
mit Wirstchengulasch,
dazu geriebener Kase

2,3, AW, G,)

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Q3, Aw, C, G

GrieBbrei
mit FruchtsoBe (Kirschen, Erdbeeren,
Johannisbeeren), dazu frisches Obst

%1, Aw, G

Schweineschnitzel
mit BratensoBe, Buttergemiise (Karotten,
Mais, Erbsen) und Salzkartoffeln

Aw, C, G

Gabelspaghetti
mit Zitronen-BasilikumsoRe,
dazu geriebener Kase
QAw, G,

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

Gnocchi-Gemiise-Pfanne
mit Zucchini, Paprika und Zuckerschoten
Aw

Fischecke vom Seelachs
mit PetersiliensoRRe,
dazu Rotkohl und Kartoffelpiree

% 3,8,9,AW,C,D,G,|I

Bunte Spirelli
mit Gulasch vom Schwein,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

“® Aw, C,D, G

Schweinestreifen nach Gyros-Art
mit Zaziki, dazu Reis

2,3,6,Aw,C, G

Bunte Gemuse-GrieBsuppe,
zwei Eierkuchen, dazu Apfelmus
2,3,Aw,C, G, |

Gabelspaghetti
mit Frischkase-KrautersoRe

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brotchen

Yaw c 6

Kartoffelsuppe
mit Sellerie, Méhren und Wienerscheiben,
dazu Landbrot, frisches Obst

2,3, Aw, Ar, |,

Riihrei
mit Salzkartoffeln,
dazu Gurkensalat

Neo

Bunte Spirelli
mit TomatensoRe und FleischkléRchen,
dazu geriebener Kase

Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen
und Joghurtdressing, dazu Brétchen
Aw, C, G

Gemiisecurry

(Paprika, Kichererbsen, Mohren,
Champignons) mit Reis,
frisches Obst

Bunter Nudeleintopf

mit Blumenkohl, Broccoli, Erbsen, Mdhren
und Geflugelfleisch, dazu Landbrot,
frisches Obst

v Aw, Ar, C, G, |

Hoérnchennudeln
mit Jagdwurst-TomatensoRBe,
dazu geriebener Kase

2,3,Aw,G, 1,

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
§J3, Aw, C, G

Hahnchenfilet natur

mit GeflligelsoBe, KaisergemUse
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli)
und Salzkartoffeln

vAw, |

Marinierte Heringshappen
mit Salzkartoffeln,
dazu frischer Salat

»%2,3,6,C,D, 1)

Spirelli
mit GemisesoRe alla bolognese,
dazu geriebener Kase

\Aw, ,

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

Schokoladenpuddingsuppe
mit Milchbrétchen,
Kompott
Y1 anC6

Roster
mit BratensoRe,
Sauerkraut und Salzkartoffeln

Hoérnchennudeln
mit Broccoli-KaserahmsoBe

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

“® Aw, C,D, G

Szegediner Gulasch
(Schweinefleisch mit Sauerkraut)
mit bdhmischem Knddel, frischer Salat

2,3,Aw,C,G

Friihlingsquark
mit Kartoffelspalten, dazu frischer Salat
Aw, G

Spirelli
mit SchinkenrahmsoRe,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brotchen

Yaw c 6

Perlgraupcheneintopf

mit M6hren, Kohlrabi, Erbsen, Blumen-
kohl, Kartoffelwirfeln und Rauchfleisch,
dazu Landbrot, frisches Obst

2,3, Aw, Ar, |

Blumenkohl-Kase-Bratling
in RahmsoRe mit Kartoffelplree,
frisches Obst
33, 8,9, Aw, C, G

Hoérnchennudeln
mit Tomaten-BasilikumsoRe,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen
und Joghurtdressing, dazu Brotchen
Y Aw, C, G

Feines Hiihnerfrikassee
mit Erbsen und Karotten, dazu Reis,
frisches Obst

v Aw, G, |

Gekochte Eier in SenfsoRe
mit Karottengemuse und Salzkartoffeln
3,Aw, C, G, |

Gabelspaghetti
mit SoBe Napoli,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Krautern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen

Yaw, C G,

Vegetarischer Kiurbis-Kartoffelsuppe
mit Sellerie und Mohren, dazu Landbrot,
Dessert

§ Aw, Ar, |, G

Jagerschnitzel
mit BratensoBe, Mischgemdse (Karotten,
Erbsen, Blumenkohl) und Salzkartoffeln

2,3,Aw, G, )

Spirelli

mit pikantem Wurstragout
(Jagdwurstwurfel, Gewirzgurke),
dazu geriebener Kase

2,3,Aw, G, I,)

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Aw, C, G

Soljankatopf
(Jagdwurst, Salami, Kochsalami, Tomaten,
Paprika), dazu WeiRbrot, Apfelmus

2,3,Aw, Ar, C,G, |

Blumenkohlcremsuppe,
zwei Quarkkeulchen mit Apfelmus
2,3,Aw,C, G

Gabelspaghetti
mit Krauter-KdserahmsoRRe

\Aw, G

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkdse und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brdtchen

Aw, C, G

Briihreis
mit Erbsen, Karotten, Blumenkohl,
Broccoli und Geflligelfleisch,
dazu Landbrot, frischer Salat
Aw, Ar, |

Backfisch vom Seelachs
mit TomatenrahmsoRe
und Kartoffelpiree, dazu frischer Salat

73,89 Aw,CD,G

Spirelli
mit Tomaten-HirtenkasesoRe

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

SchokohefekloRe
mit VanillesoRe, Kompott
1,Aw,C, G

Schwabische Maultaschen
in Tomaten-BarlauchsoBe

Gabelspaghetti
mit ChampignonrahmsoRBe,
dazu geriebener Kése

Frischer griiner Salatmix
mit Kase, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
Y3 am0CG

Vegetarischer Méhren-Kohlrabieintopf
mit Kartoffelwlrfeln, dazu Vollkornbrot,
Fruchtjoghurt

% Ar, Aw, Ag, Ah, G, |

Kochklops
in KrdutersoRe mit Buttergemuse (Karot-
ten, Mais, Erbsen), dazu Salzkartoffeln

Aw, C, G,)

Bunte Spirelli
mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Krdutern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen

Yaw,C 6

Gemiisenudeln indischer Art
(rote Linsen, Mungosprossen, Bohnen
Méhren, Broccoli, Paprika)

mit Hahnchenstreifen

VAW, CFIl

Fischstiabchen
mit Zitronen-ButtersoRe,
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

“®2,3,Av,C,D,G

Hornchennudeln
mit Spinat-KaserahmsoRe

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Aw, C, G

Gefliigelnuggets
mit Mhren-Kohlrabigemise,
dazu Kartoffelpiree

3,8,9,Aw,C,G

Buntes Gemiise
(Karotten, Erbsen, Broccoli, Blumenkohl)
in hollandischer SoRe mit Ebly-Zartweizen,
dazu frischer Salat

\ Aw, C, G, |

Bunte Spirelli
mit SoBe alla bolognese,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Aw, C, G

Vanillemilchreis
mit Zucker und Zimt,
frisches Obst

Y66

Currywurst
mit Krauterkartoffelpiree,
frisches Obst

2,3,89G

Hornchennudeln
mit Tomaten-BarlauchsoRe,
dazu geriebener Kase

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

N

Geschnetzeltes vom Schwein
mit GemUsereis (Karotten, Erbsen),
Quarkspeise

Vegetarischer Linseneintopf
mit Kartoffelwirfeln, Karotten und Sellerie,
dazu Vollkornbrot, Quarkspeise

2,3, Aw, Ar, Ag, Ah, G, |

Bunte Spirelli
mit Schinken-SahnesoRe,
dazu geriebener Kase

2,3,Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Kése, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
\3, Aw, C, G

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben wie Obst, Rohkostsalate und Dessert gelten nicht,
da an diesen Einrichtungen stattdessen taglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht.

Fiir Satzfehler wird keine Haftung Gibernommen. Anderungen vorbehalten.

Bestellung ONLINE: www.bestellung-gfb-zwickau.de,

mit der APP: GFB Zwickau oder per ABGABE: an der Ausgabe

Kundennummer
Name / Vorname

Einrichtung

Neukunden: bitte Riickseite beachten!

JANUAR 2025

Klasse

HOT-Menii

Power-Menii

Pasta-Menii

Salat




