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09125 Chemnitz

Tel.: 0341.44 82110
Fax: 0341. 44 82114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport,
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer
Kreuzkontamination und Produktibertragung generell
nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher

nicht moglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser
Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:

| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen

Ib Roggen

lc Gerste

Id Hafer

le Dinkel

If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

[l Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpdkelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
8) mit Nitrat
9) mit SiBungsmittel(n)

1) mit Konservierungsstoff
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt

4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst
12) mit Alkohol

6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle

5) mit Phosphat

7) geschwefelt 14) flUssig gewdrzt

** \Vildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.

www.gfb-catering.com
Servicetelefon: 0341. 44 82 110

A

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Menuschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kdénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
V Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

VIII' Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vllla Mandeln

VIlIb Haselnlsse

Vlllc Walnusse

VIlld Kaschunusse

Vllle Pekannusse

VIIIf Paranusse

VIlig Pistazien

VIIlj Pinienkerne

VIllh Macadamia- oder Queenslandnuisse

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XII' Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/!

X' Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

So kennzeichnen wir unsere Gerichte:

% vegetarische Speise

V enthalt Gefligel

¥ enthalt Rind

fi enthalt Wild

enthalt Lamm

enthalt Schwein

~3m» enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei

CATERING



Kundennummer
Name

Einrichtung

BESTELLSCHEIN JANUAR 2025

DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Regionalmentii
Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Klasse

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Regionalmenii).

% o
gg‘ih;:ﬂe&ﬂ\:géhmng -~ PASTAMENU KIDSMENU REGIONALMENU KALTMENU SALATTELLER
Mi
01.01. | Neujahrstag
Feiertag
Kartoffel- Bunte Spirelli Gefliigelkochklops
DO Mdéhreneintopf mit TomatensoBe in KapernsoBBe
02.01. | mit Vollkornbrot, und Reibekase, mit Petersilienkartoffeln,
reriensn | Heidelbeerquark Heidelbeerquark Heidelbeerquark
Ia, Ib, VI, IX la, VIl g, v
Bunte Gemiisepfanne Spaghetti Putengeschnetzeltes
FR mit Kartoffeln, Bohnen, mit Zitronen- in dunkler SoBe
03.01. | Tomaten, Auberginen Basilikum-SoBe, Kompott | mit Champignons,
Feriensn | und Paprika, Brot, Obst %Ia,VII dazu Kartoffeln, Kompott
Ia, Ib, IX la
Streifen vom Hahnchen- | Nudeln Kartoffelsuppe A Nudelsalat mit Mais, Salatplatte Gartenmix
(14) ; - . N Schweinegulasch, N . Blattsalat, Gurke, Tomate
MO GG I EEMEEE | Il Ve mEE- mit Mohren, Lauch dazu griine Bohnen Paprika, French Dressing |4 Mais, Putenbruststreifen (4):
06.01 rahmsoBe, Méhren und ParmesansofBe, und Sellerie, dazu Brot, und Kartoffeln und Gefligelboulette, Joghurt-Dill-Dressin
*~%* | Erbsen, dazu Reis, Obst Obst Obst Obst Obgt ¥
Wia, Vi, x Yia, vi Y1, 1b, v, 1X, X 1B Wil Yo |
VI, X , I, VI, IX, > ¥ 1a, 11, Vi, X, X
Bunter Gemiiseeintopf R
A . . . . Salatplatte Gartenmix
mit W|rsm(__;_, Sellerie, Gabelspaghetti Ha_hnchen-Nuggets GrieBbrei Nudglsalat mit Mals,_ Blattsalat, Gurke, Tomate
Bohnen, Méhren, Erbsen 7 (1.3,5), mit TomatensoB3e B . Paprika, French Dressing X o (14),
DI - mit Wurstgulasch **°» - mit Zucker und Zimt, - und Mais, Putenbruststreifen *»
und Kartoffelwiirfeln, o und Kartoffelpiree, und Gefliigelboulette, X ;
07.01. Karamellpudding ] Obst N Joghurt-Dill-Dressing,
dazu Roggenvollkornbrot, Karamellpudding N Geback Gebiick
Tomaten-Gurkensalat la, Vil o, v W a1, Vi v
Yia, 1b, Vil Ia, 11, VI, 1X, X
LI Gl LG Salatplatte Gartenmix
Mdéhren-Ingwersuppe Penne mit Méhren-Erbsengemiise | Sojageschnetzeltes Nudelsalat mit Mais, p
) - - . (1,3,5). ) ] ! : ) ) Blattsalat, Gurke, Tomate
mit Kartoffelwirfeln, mit Schinken in SoBe nach Art Hollandaise | mit Tomaten, Paprika Paprika, French Dressing und Mais, Putenbruststreifen (4
Ogntl)l dazu Brot, WeiBkohl- SahnesoBe, WeiBkohl- und Krauterkartoffeln, und Champignons, und Gefligelboulette, e hurts:Dill—Dressin
-9l | Mandarinen-Rohkost Mandarinen-Rohkost WeiBkohl-Mandarinen- dazu Reis, Gurkensalat Fruchtjoghurt Fru?:htjoghur‘f ¢
Ia, Ib, VII la, vil | Rohkost 1a, VI W ia, i, vii v
ia, 1, Vi fa, 1L, VI, 1X, X
Lachswiirfel " . q ; E Salatplatte Gartenmix
in Honig-DillsoBe Penne Gemiisefrikadelle Szegediner Gulasch Nudelsalat mit Mais, Blattsalat, Gurke, Tomate
. - - mit Méhren-Kohlrabi- (Schweinegulasch Paprika, French Dressing ) o (4),
DO mit bunten Mohren mit Pesto-SoRe, ) - und Mais, Putenbruststreifen
, . N Rahm, dazu Kartoffeln, mit Sauerkraut), und Gefligelboulette, X X
09.01. | und Krauter-Vollkornreis, | Fruchtjoghurt o dazu Kartoffeln. Obst i s Joghurt-Dill-Dressing,
Fruchtjoghurt Qila,vn,vul SR iy Nia 1LVt ’ s x jog Y ia vl Fruchtjoghurt
=13, IV, VIl » 2 sl i, 11, vil, X, X
@ Tiroler Gerstensuppe . . . Salatplatte Gartenmix
mit Kartoffelwiirfeln Spirelli Milchreis Bu_nte_'Relspfanne . Nud_elsalat (i Mals,_ Blattsalat, Gurke, Tomate
. : b ! . mit M6hren, Brokkoli, Paprika, French Dressing ) o (4),
FR Mohren, Sellerie und mit Tomaten-Feta-SoBe, | mit Apfelmus, - . und Mais, Putenbruststreifen
H Blumenkohl und Krautern, | und Gefliigelboulette, ; ;
10.01. | Lauch, dazu Roggenvoll- | Obst Obst g Joghurt-Dill-Dressing,
) dazu TomatensoBe Stiickobst h
kornbrot, Obst %la'vn Y - . Stiickobst
Qila, Ib, Ic el i, 11, Vi, X, X
Gemiisepf Salatplatte nach Gart-
Méhreneintopf spirelli Bol Currywurstgulasch (3% in;ﬂu:shep a"'\;e_ d Bunter Reissalat nerinnenart: gemischte
mit Kartoffelwiirfeln, p;rse . olognese in CurrysoBe g" kkol' r\e/n,“k ais “F‘ mit Paprika, Mais, Erbsen | Blattsalate, Gurken, Tomaten
mo dazu Vollkornbrot, Qt: tOJa’ und Kartoffelpiree, dro EJ’ o Bornrels, und Gefligelfrikadelle, und Mais, rote Bete, Falafel-
13.01. Obst s \ Obst A?a?gl asesoie, Obst ballchen und Krauterdres-
Nia, Ib, vii, 1X fa. Vi, X 1, VI, IX, X Nia i Wia, 1, vl | SINg, Obst
& Yia, v
Linseneintopf SiiB-saurer Kartoffel- Salatplatte nach Géartne-
mit Kartoffel-, Gemiise- . stiickcheneintopf . . Bunter Reissalat rinnenart: gemischte Blatt-
und Speckwiirfeln (+35) ﬁétbsecl;paeg::ttllasch mit Karottenwiirfeln, ""_"Chhf‘é's Kirsch mit Paprika, Mais, Erbsen | salate, Gurken, Tomaten und
DI | dazu Vollkornbrot, oo aseth saurer Gurke und Gefly- | Tt heiben Kirschen, und Gefliigelfrikadelle, | Mais, rote Bete, Falafelball-
1401 | Gurkensalat mit Joghurt- P 9 geljagdwurst (3.5 S Ny | GeDack chen und Kréuterdressing,
dressing la, VIl X | GrieBpudding il W a1, vii | Geback
Qla, Ib, VI, IX i, vi Nla,vn
Gemiisepf Salatplatte nach Gartne-
?tTAU..S:p arérlle kohl Nudeln Gefliigelfrikadelle Buntes Gemiise Bunter Reissalat rinnenart: gemischte Blatt-
?L 0 redn,s .“”.“eE L mit Gefligelwurst- mit Rahmblumenkohl in KrautersoBe mit Risi- mit Paprika, Mais, Erbsen | salate, Gurken, Tomaten und
1 M'] tr seg ur:j OJ; mt frfaLlJ' gulasch 39 und Kartoffeln, Bisi (Reis mit Erbsen), und Gefligelfrikadelle, Mais, rote Bete, Falafelball-
5.01. Iv?t;;?'er?;or?kzgst artoten, | mshrenrohkost Mohrenrohkost Obst Rote Griitze chen und Krauterdressing,
13, VI, VI Yia,xx W ia, 1, vil, X Yia,vi W a1, vii | Rote Griitze
a, Vi, Ywin
Tortellini Nudeleintonf Salatplatte nach Géartne-
Seelachswiirfel mit Spinat-Ricottafillung, Eier in SenfsoB l.Jt ;I.i:" °pE b Bunter Reissalat rinnenart: gemischte Blatt-
in SenfsoBe mit Erbsen, dazu Tomaten-Krauter- dler "ll etnﬁscl) A rSm“ ° rer:j, Lr Sin' mit Paprika, Mais, Erbsen | salate, Gurken, Tomaten und
DO dazu Reis, soBe, K'azuh'ar r? etn, de erée lin auch, und Geflligelfrikadelle, Mais, rote Bete, Falafelball-
16.01. Kirschjoghurt Kirschjoghurt Irschjognur GBZE ro i " Mousse au Chocolat chen und Krauterdressing,
T, IV, VII la, Vil la, Vil | faurkensala ) W2 1, v | Mousse au Chocolat
0 %la, X > L
Gemiisecurry Schweinegulasch Bunter Reissalat Salatplatte nach Gartne-
mit Méhre, Blumenkohl Spirelli Gefliigelbratwurst (3% -weineg . ) ) rinnenart: gemischte Blatt-
N L X mit Pilzen, mit Paprika, Mais, Erbsen
FR und Kichererbsen, mit Kase-SahnesoBe, mit Erbsen, SoBe dazu Kartoffeln und Gefliigelfrikadelle salate, Gurken, Tomaten und
17.01. dazu Naturreis, Stiickobst und Kartoffeln Gurkensalat ? Obst 9 ’ Mais, rote Bete, Falafelball-
Obst Yia,vi W ia, Vi, X v chen und Krauterdressing
Qﬂa,vn la, X Ia, I1l, VI Vil
Griine-Bohnen-Eintopf A Geschnetzeltes Gemischter Salatteller
mit Kartoffel- Gabelspaghe(]ttzls) vom Schwein Kase-Lauchsuppe Ka?rtoffe'lsalat mit Tomaten und Paprika,
. mit Schinken %> >/- o A . . mit Paprika, Gurke e g
MO und Karottenwiirfeln, SahnesoRe mit Pilzen, mit Gefligelhackfleisch, i) enlnrnleed Basilikum und paniertem
20.01. | dazu Roggenvollkornbrot, | . ’ dazu Krauterkartoffeln, Apfel gt" k % ;J ing, Hahnchenschnitzel,
Obst Stiickobst Wiy | EO0S \ Stiickobst
Yia, vil, IX LB I, IX 5w Yia, i, Vil
. Penne .
Schweinegulasch - o ) R Gemischter Salatteller
mit Méhren und Erbsen, mit Gemusestreifen L@Kalser§chmarrn Reiseintopf Kartoffelsalat mit Tomaten und Paprika,
N . (Mohre, Lauch, Sellerie ohne Rosinen - . mit Paprika, Gurke i f
DI dazu Kartoffel-Sellerie und Hahnchenstreifen (4) ! g mit buntem Gemdiise, d Joghurtd _ Basilikum und paniertem
21.01. | piiree, Mbhren-WeiB- ; A mit Vanillesofe, dazu Brot und Jognurtdressing, Hahnchenschnitzel,
i s in SahnesoBe, Mohren- Mé&hren-WeiBkrautsalat N Gebéack Gebick
rautsala WeiBkrautsalat Ia, Ib, IX \ €bac
ClLKIatIEsE S 1a, I, VI la, 111, VI v
la, VII N Ia, I1l, VIl
Gemiiseeintopf Farfalle Hahnchenbrustfilet (4 Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
mit Wirsing, Méhren und it Schnittlauch-Ka naturell Gefliigelgulasch, it Paprika. Gurk mit Tomaten und Paprika,
MI Sellerie, dazu Vollkorn- 2;'88?2),“' auch-fase- mit Erbsen-Méhrenrahm, | dazu Mischgemiise mnld szri: aytd lérs:n Basilikum und paniertem
22.01. |brot, Gurken-Radieschen- Gebick dazu Kartoffelplree, und Kartoffeln, E id lg Sl K ing, Hahnchenschnitzel,
Salat ebac \ Geback Wia,vil claetbeerquar Heidelbeerquark
Vi, b, Ic, Vil EL VLS W ia,vil, X, X BT W ia, i1, Vil
Eierragout S q Gemischter Salatteller
mit M6hren, Erbsen Splrelll G'.""wurSt Hiihnerfrikassee, K;rtoffe'lsalat mit Tomaten und Paprika,
mit TomatensoBe mit Letscho ; mit Paprika, Gurke - )
DO und Blumenkohl, dazu X N . dazu Reis, X Basilikum und paniertem
I und geriebenem Kase, und Kartoffelpiiree, und Joghurtdressing, = !
23.01. Petersilienkartoffeln, Obst Hahnchenschnitzel,
Fruchtquark Fruchtquark Fruchtquark
Fruchtquark Yia, vii Yia,vii Ny | FrUChTauark
Yia, i & BELELIE, Y, B3 ' i, 1L, Vi
. — Gemischter Salatteller
‘Seel;chswAurfel“ Nudeln KL‘lrblscremesuppeA GrieBbrei Kartoffe‘lsalat mit Tomaten und Paprika,
in Spinat-FrischkasesoBe, - mit Ingwer und Honig, ; ) mit Paprika, Gurke i ;
FR : mit Gorgonzola-SoBe, mit Zucker und Zimt, X Basilikum und paniertem
dazu Naturreis, . dazu Brot, und Joghurtdressing, u .
24.01. o Stlickobst > Apfel - Hahnchenschnitzel,
Stiickobst \ Stiickobst y Stiickobst Stiickobst
W3, IV, VII 12, Vil Vi, 1b, Vil BV N i Hekobs
LIV,  Ib, ’ ia,u,vi
Gemiisepfanne mit Moh- . . .
ren, Bohnen, Blumenkohl, | Gabelspaghetti Kgrtqffelpuree Chili sin Carne Exptlscher Geﬂuge!salat Gebackeng Kartqffel-
) ) ; (1,3,5), mit Hdhnchengulasch o mit Ananas, Mandarinen taschen mit gemischtem
MO Soja und Schnittlauch, mit Wurstgulasch X mit Kidneybohnen ;
" &) und Pilzen, X ) und Curry, dazu Baguette- | Blattsalat und Quark-Dip,
27.01. |dazu KasesoBe'< und Obst Obst und Mais, dazu Reis brétchen. Obst Obst
Kartoffeln, Obst la IX. X s Yia v rotchen, Obs \
Nia v vi 7 ia,vi " ia, i vil Ia, Vil
Kartoffeln spirelli Bolognese Gefliigelfrikadelle Buntes Gemiise Exotischer Gefliigelsalat | Gebackene Kartoffel-
mit Krauterquark mit Gefliigel 9 mit RahmsoRBe, Erbsen in KrautersoBe mit Risi- mit Ananas, Mandarinen taschen mit gemischtem
28D(I)1 und Butter, Gurkensa?at, und Krauterkartoffeln, Bisi (Reis mit Erbsen), und Curry, dazu Baguette- | Blattsalat und Quark-Dip,
*7" | dazu Gurkensalat ’ Gurkensalat Obst brotchen, Geback Geback
Y la, X Vdla, 1, VI, X %la,vu Vla, 1, v §‘Ia,VII
Milchrei Gabel hetti Backfisch T t Exotischer Gefliigelsalat | Gebackene Kartoffelta-
'Itcz rekls d7zi ;'it\?‘ spaKg e SI ge @ mit TomatensoBe 9;‘;3 .enszp}?? " mit Ananas, Mandarinen schen mit gemischtem
2;”(;1 w ABl;c etr uTt imt, r:'f ller- ase-sole und Kartoffelpuree, 81!') tels und Rrautern, und Curry, dazu Baguette- | Blattsalat und Quark-Dip,
o ell3krautsala preimus % Apfelmus s N brétchen, ,Froop“ (Joghurt) | ,Froop“ (Joghurt)
i fa. Vi I3, 1V, VII la ia, v Y
Lachswiirfel spirelli D Faschiertes Laibchen Nudeleintopf Exotischer Gefliigelsalat | Gebackene Kartoffelta-
5o in Senf-DillsoBe mﬁ;r}?éslesoﬁe(z)' (Frikadelle vom Schwein) | mit Méhren, Erbsen, mit Ananas, Mandarinen schen mit gemischtem
30.01 mit Erbsen, dazu Reis, Manaojoghurt mit Kohlrabirahm und Sellerie und Lauch, und Curry, dazu Baguette- | Blattsalat und Quark-Dip,
*~* | Mangojoghurt angojoghu 2 Vil Kartoffeln, Mangojoghurt | dazu Brot brétchen, Wackelpudding | Wackelpudding
3, IV, VIl e a, 1L, VI Yia, b, 1x ia, v Y
Gemiisecurry Nudeln Riihrei Exotischer Gefliigelsalat | Gebackene Kartoffelta-
FR mit Méhre, Blumenkohl, mit Zucchini- mit Rahmspinat Eierkuchen mit Ananas, Mandarinen schen mit gemischtem
31.01 Erbsen, Naturreis LachssoBe, und Kartoffeln, mit Apfelmus und Curry, dazu Baguette- | Blattsalat und Quark-Dip,
*7" | und Feta, Stlickobst Stlickobst Stlickobst la, I, viI | brétchen, Stiickobst Stlickobst
Ia, VI, IX o 13, 1V, VIl Yia,vi ¥ ia, i, vi Y

Fiir Satzfehler wird keine Haftung Gbernommen. Anderungen vorbehalten.




