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Q vegetarische Speise

V enthalt Geflugel

enthalt Rind

enthalt Schwein

enthalt Fisch,
praktisch gratenfrei

( enthalt Wild

Il enthalt Lamm

Informationen zu Zusatzstoffen B) Krebstiere*
1. mit Farbstoff C) Eier*
2. mit Konservierungsstoff D) Fisch*
3. mit Antioxidationsmittel E) Erdnlsse*
4. mit Geschmacksverstarker F) Soja*
5. mit Phosphat G) Milch, einschlieBlich Laktose*
6. mit SUBungsmittel H) Schalenfrlichte*
7. mit Starke Hm Mandeln
8. mit Emulgatoren Hh  Haselnlsse
9. mit Verdickungs-, Gelier- Hw  Walnisse

und Feuchthaltemittel Hp Pistazien

Hc Cashewkerne

Kl: Knoblauch .
Ha Paranusse
He Pekanusse
Informationen zu Allergenen Hi  Macadamianisse
A) Gluten, glutenhaltiges Getreide* I) Sellerie*
Aw  Weizen J) Senf*
Ar  Roggen K) Sesam*
Ag Gerste L) Lupinen*
Ah  Hafer M) Weichtiere*
25 g;:;:lem N) Sulfite (in einer Konzentration

von 10 mg / kg bzw. 10 mg /I)
* sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

GUTEN APPETIT!




HOT-MENU

Saure Kartoffelstiicke

mit Karotten, Sellerie, Gewlirzgurken
und Jagdwurstwiirfeln, dazu Landbrot,
Dessert

2,3,Ar, Aw, G, 1, )

POWER-MENU
nach DGE*-Standard

*Deutsche Ges. fir Emahrung e.V.

2

Gemiisepfanne
(Mais, Erbsen, Karotten, Paprika)
mit Hahnchenstreifen, dazu Reis

PASTA-MENU

Gabelspaghetti
mit Tomaten-KrautersoRe,
dazu geriebener Kése

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krduter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
\ 3,Aw,C, G

Hahnchen-Dinoschnitzel
mit BratensoRe, Karottengemise
und Salzkartoffeln

VAw, C,G

Seelachswiirfel
in GemUserahm mit Kartoffelpiree,
Fruchtjoghurt

% 3,8,9 Aw, D, G, |

Bunte Spirelli
mit Vier-Kase-SoRe

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

Knoddelscheiben
mit heiBen Pflaumen,
frisches Obst

Krauterquark
mit Butter und Leberwurst,
dazu Salzkartoffeln

Gabelspaghetti
mit Tomaten-BasilikumsoRe
und geriebenem Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

“® Aw,C,D,G

Kohlroulade
mit Salzkartoffeln,
Apfelmus

2,3,89 Aw,CG,)

Nudel-Gemiisesuppe,
zwei Pancakes
mit Apfelmus
Y2,3,9,a0,CG

Bunte Spirelli
mit Frischkase-KrautersoRe

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven
und mediterranes Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Y Aw, C, G

Frikadelle
mit M6hren-Kohlrabigemuse
und Kartoffelpiree

3,89 Aw,CG,]

Feines Eierragout

mit Karotten und Erbsen,

dazu Salzkartoffeln, frisches Obst
3,Aw,C,G,)

Gabelspaghetti
mit Broccoli-SchinkenrahmsoRe,
dazu geriebener Kase

2,3,Aw, G,

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen
und Joghurtdressing, dazu Brétchen
Aw, C, G

Vegetarischer Gemiiseeintopf
(Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Kohlrabi,
Kartoffelwdrfel), dazu Vollkornbrot,
Dessert

\ Aw, Ar, Ag, Ah, |, G

Wiirstchengulasch
mit Kartoffelplree,
Dessert

2,3,8,9 Aw,,G

Hoérnchennudeln
mit bunter GemuserahmsoRe,
dazu geriebener Kése

QAW, b

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Y 3,Aw, C, G

Bauernroulade
mit Spinat und Salzkartoffeln

AW, C, G, 1,)

Vegetarische Kiirbis-Orangensuppe
mit Karotten und Kartoffeln,
dazu Vollkornbrot, frisches Obst

Ag, Ah, Ar, Aw, |

Spirelli
mit Gulasch vom Schwein

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

Warme rote Griitze
mit VanillesoRe, dazu Einback,
frisches Obst
%7, Aw, C, G

Fischschnitte vom Seelachs
in DillrahmsoRe
mit Rotkohl und Salzkartoffeln

“®2,3,Av,C,D,G

Hoérnchennudeln
mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu geriebener Kase

QAW, G,

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

“® Aw, C,D, G

Backkase

mit Grillgemuse (Zucchini, Auberginen,

Zuckerschoten, Paprika) und Wildreis
\Aw, G

Gefliigelgeschnetzeltes
mit bdhmischem Knddel,
frischer Salat

VAW, CG, I

Spirelli
mit Tomaten-HackfleischsoRe,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven
und mediterranes Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Yawc6

Mohreneintopf
mit Kartoffelwirfeln und Putenfleisch-
kl6Bchen, dazu Landbrot, frisches Obst

v Aw, Ar, C, |

Asia-Nudelpfanne
mit Chinagemuse (Bambussprossen,
Lauch, Bohnensprossen, Karotten,
Paprika)

Yaw, ¢

Hoérnchennudeln

mit Pesto-RahmsoRe

(Tomate, Basilikum, Olivendl, Hartkase),
dazu geriebener Kése

QAW, G,

Frischer griiner Salatmix

mit gebackenen Kichererbsen

und Joghurtdressing, dazu Brétchen
Yaw.C, 6

MO
17.02.

Ferien SN

Kartoffelsuppe
mit Sellerie, Méhren und Wienerscheiben,
dazu Landbrot, frisches Obst

2,3, Aw, Ar, 1,

Spirelli
mit SoRe alla Napoli,
dazu geriebener Kase
\ Aw, G

Frischer griiner Salatmix
mit Krautern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen

Y Aw, C, G, |

DI
18.02.

Ferien SN

Bunter Nudeleintopf

mit Blumenkohl, Broccoli, Erbsen, Méhren
und Gefliigelfleisch, dazu Landbrot,
frischer Salat

v Aw, Ar, C, |

Gediinstetes Fischfilet
in Zitronen-ButtersoRe,
dazu Kartoffelpiree, frischer Salat

7%3,8,9,Aw, D, G

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Aw, C, G

Mi
19.02.

Ferien SN

GrieRflammerie
mit warmer ErdbeersoRe,
frisches Obst
\1, Aw, G

Gefliigelschnitzel
mit Méhrengemiise und Salzkartoffeln

Aw, C

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase
und mediterranem Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Yaw c.G

DO
20.02.

Ferien SN

Gyros-Pfanne
mit schwabischen Spatzle

Vegetarischer
Mohren-Kohlrabieintopf
mit Kartoffelwirfeln, dazu Vollkornbrot,
Fruchtjoghurt

Q Ar, Aw, Ag, Ah, G, |

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

Y6

FR
21.02.

Ferien SN

Gabelspaghetti
mit Jagdwurst-TomatensoRe,
dazu geriebener Kase

2,3,AW, G, 1,

Eieromelett
mit Spinat und Salzkartoffeln
QAW, C,G

Frischer griiner Salatmix
mit Kase, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
Y 3,AW,C, G

MO
24.02.

Ferien SN

Hornchennudeln
mit Frischkase-KrautersoRe,
Dessert
Y Aw, G, |

Grillwiirstchen
mit BratensoRe,
Sauerkraut und Kartoffelpiiree

2,3,8,9 Aw, G, ]

Frischer griiner Salatmix
mit Krautern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen

Y Aw, C, G, ]

DI
25.02.

Ferien SN

Kénigsberger Klops
mit KapernsoRe,
Karottengemise und Salzkartoffeln

AW, C, G, J

Vegetarische Tortelloni
mit Spinatfillung, dazu Tomaten-
BasilikumsoRe und geriebener Kase

Aw, C, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Y Aw, C, G

Mi
26.02.

Ferien SN

Kartoffeltaschen
mit Krduter-Frischkasefillung,
dazu buntes Gemise (Paprika, Bohnen,
Karotten, Mais)
Yaw c G

Blumenkohlcremsuppe,
drei Reibekuchen mit Apfelmus

{2,3,Aw, G,N

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkdse
und mediterranem Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Y Aw, C, G

DO
27.02.

Ferien SN

Bunte Spirelli
mit SoRe alla Bolognese,
dazu geriebener Kase

Fischstiabchen
mit SenfsoRe, Rotkohl und Salzkartoffeln

—“%2,3,8,9,Aw,C,D,G

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

6

FR
28.02.

Ferien SN

Gemiiseschnitzel
mit KdsesoBe und Krauterkartoffelpliree
3,8,9,Aw,C,G

Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

Reiseintopf

mit Erbsen, Karotten, Blumenkohl,
Broccoli und Geflligelfleisch,

dazu Landbrot, frisches Obst

V, Aw, Ar, |

Frischer griiner Salatmix
mit Kase, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
\ 3,AW,C, G

GUTEN APPETIT!

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben wie Obst, Rohkostsalate und Dessert gelten nicht,
da an diesen Einrichtungen stattdessen taglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht.

Bestellung ONLINE: www.bestellung-gfb-zwickau.de,

mit der APP: GFB Zwickau oder per ABGABE: an der Ausgabe

Kundennummer
Name / Vorname

Einrichtung

HOT-Menii

Power-Menii

Pasta-Menii

Salat

Neukunden: bitte Riickseite beachten!

FEBRUAR 2025

Klasse




