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Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Menuschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kdénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.
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Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren- IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, V Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Kreuzkontamination und Produktlbertragung generell VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher (einschlieBlich Laktose)
nicht moglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser

VIII' Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIlIb Haselnusse

Sonderkostangebot. Vilic Walnusse
VIlld Kaschunusse

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten: Vlile Pekannusse
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon VIIIf Parantsse

sowie daraus hergestellte Erzeugnisse Vlllg Pistazien
la Weizen VIIlj Pinienkerne
Ib Roggen VIllh Macadamia- oder Queenslandnusse
lc Gerste IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Id Hafer X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
le Dinkel Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
If Kamut Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/!
Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse X' Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen So kennzeichnen wir unsere Gerichte:

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) % vegetarische Speise
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpdkelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden

Produkt ausgewiesen.
enthalt Schwein (i enthalt Wild

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

W enthatt Geflugel ¥ enthlt Rind

1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat —y@» enthalt Fisch, enthalt Lamm
praktisch gratenfrei
2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n) L )
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst
5) mit Phosphat 12) mit Alkohol

)
6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle
)

7) geschwefelt 14) flUssig gewdrzt
**\Vildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.
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Klasse

BESTELLSCHEIN FEBRUAR 2025

Kundennummer
Name
Einrichtung
03 | 04
DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Kaltmenii
Salatteller
Bestellung méglich unter:

ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GFB Kochléffel, ABGABE: an der Ausgabe
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DGE -ME..NU.. PASTAMENU KIDSMENU KALTMENU SALATTELLER
*Deutsche Ges. fiir Erndhrung eV.
Lachswiirfel Buntes Hdhnchenragout Vegetarische Kartoffelsuppe | Nudelsalat Bauernsalat
in Zitronen-FrischkasesoBRe mit Gemise und Krautern, mit Gemusewidrfeln, mit Mais, Ananas, Joghurtdres- | mit Hirtenkase, Gurken, Toma-
0';"(?2 mit Erbsen, Blumenkohl dazu Nudeln, dazu Roggenvollkornbrot, sing und Gefliigelwiener #35- | ten, Oliven und roten Zwiebeln,
*~€ |und Reis, Obst Obst Obst Obst Obst
S 1, I, VIl i Yia, 1b, vil, 1, X i, vi Ywi
" Nudelsalat Bauernsalat
Vollkornnudeln Bolognese Bunte Nudeln H&éhnchengulasch o ~ o -
DI mit Linsen, Méhren und Tomaten, | mit Vier-Kase-SoBe 2 mit Risi-Bisi (Reis mit Erbsen), 2?: “{'Ji'j'égﬁga:’l\fv‘i’;’;‘;‘:&’{ff ;nel:l lg:seennkiied’ S)li;ze;;,\;zmj;
04.02. | WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost | WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost | WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost Gegéck 9 Get;éck ’
A
la, IX la, VIl la vla, 1, Vil ‘)VII
WeiBkohleintopf ?? Hornli und Ghackets Nudelsalat Bauernsalat
M mit Kartoffelstiickchen, Méhren | Hornchen Nudeln mit dunkler Eierkuchen mit Mais, Ananas, Joghurtdres- | mit Hirtenkase, Gurken, Toma-
05.02 und Lauch, dazu Vollkornbrot, HackfleischsoBe und geriebe- mit Apfelmus @) sing und Gefliigelwiener (-3 %) ten, Oliven und roten Zwiebeln,
7| Gurkensalat nem Kase, Gurkensalat ‘Ma, m,vi | Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Yia, Ib, Ie, 1d, Vi, IX la, VIL, IX i, v Ywi
:(Iiigheetrael;i;(s:;?(s:urry Penne Putenschnitzel Nudelsalat Bauernsalat
S - mit Rahmblumenkohl mit Mais, Ananas, Joghurtdres- | mit Hirtenkase, Gurken, Toma-
og gz ind '\Q%ZEnn'dBal;lT Ifrgtotgikartof- W;lm?stfenf“fé’szare"a's"Be’ und Kartoffeln, sing und Gefliigelwiener % | ten, Oliven und roten Zwiebeln,
e P P q Waldmeisterquark Waldmeisterquark Waldmeisterquark
eln, Waldmeisterquark la, VIl v v Y
NI Ia, I, VII, X Ia, Ill, VIl Vil
Bulgur-Pfanne
; - . . Nudelsalat Bauernsalat
mit Gemuse (Mdhre, Erbsen, Farfalle HefekloBe : ) L .
FR Tomaten) und Héhncherzt;rust— mit Lachs und TomatensoBe, mit VanillesoBe, Q?:g'\ﬁilj’égﬁg;:’ljv?g:g:&j;?f- ?;Ir: l-g:itveennkii% rGolireae;;/\;‘;Eeal;
B . 2), 8 8
07.02. | streifen, dazu KasesoBBe Obst Obst \ Obst Obst
Obst W3, IV, VII JERTIRV]] v N
i il Ia, lIl, VIl Vil
5 Chefsalat
Chili sin Carne Schweinegulasch Kartoffelsalat R
mit Soja, Kidneybohnen Pg:gel t-Ricotta-SoR mit Erbsen und Mohren, mit Paprika, Gurken und Senf- gﬁgzﬁ;i;sgggifalat
Mo und Mais, dazu Vollkornreis, P S RUIILEICOLIEC O, dazu Kartoffelpiree, dressing, ein Putenschnitzel, ;
10.02. Obst und CocktailsoBe,
Obst Obst Obst
Y Yia,vii v Obst
la, VI Ia, VIl Ia, 1, VI, IX I
Riihrei Farfalle Gemiisebratling, Kartoffelsalat C:rifizztwi;r Rohkostsalat
mit Schnittlauch, mit buntem Gemiise und Lachs- | dazu Paprikagemiise mit Paprika, Gurken und Senf- ?nit Schinken 39 i
"[:)'2 dazu Salzkartoffeln, wiirfeln in KréutersoBe, in TomatensoBe und Reis, dressing, ein Putenschnitzel, und CocktailsoBe
7% | Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat Geback Gebick )
‘JIa,VII W |3, |V, VII, IX ‘)Ia,III,VII VIa,III,VII, IX
Ia, lIl, VIl
Asia-Pfanne A~TF Kartoffelsuppe Chefsalat
(Paprika, Soja, griine Bohnen ;Fi,':rJe‘a’l(l;Ierschnitzel (1,3,5) mit Wurzelgemiise (Sellerie, Eﬁ?ﬁ’oafgf)fil::lgturken und Sent- gemischter Rohkostsalat
MmI und Karottenstreifen) mit sii3- Méhre, Lauch) und Gefliigel- < A ) mit Schinken (35 Ej
. und TomatensoBe, - - (1.3,5) dressing, ein Putenschnitzel, X
12.02. saurer SoBe und Reis, WeiBkrautsalat Jagdwurstwirfeln ™" Vanillequarkspeise TN G eI
WeiBkrautsalat dazu Brot, WeiBkrautsalat q P v Vanillequarkspeise
‘)la,Vl, X (I ¥z, Ib, VI, X ES{IINALES 1, vii
Chefsalat
Kochklops . Kartoffelsalat R
in Kréute?soBe, dazu bunte Nl_’de_ln Bolognese Re_lspfanpe . mit Paprika, Gurken und Senf- ggmlschter R%@kgggsalat
1?32 Mohren und Kartoffeln, gm Linsen, K zm Gﬁnju:e ung Plllazen, K dressing, ein Putenschnitzel, umr:fiSCC:clrI:::iTsoBe 3
-02. | peerenquark eerenquar azu KrautersoBe, eerenquar Beerenquark ,
o Yia, Vit 1x la, VIl v Beerenquark
0 1a, 1L, VI Ia, i, VI, IX 1, Vi
- . " Chefsalat
Marinierter Hering ) 2 Alplermagronen ) . Kartoffelsalat i
- in JoghurtsoBe, Makkaroni in sémiger Rahmso- Mﬁr\r};ﬁﬁleerstoeece;ermknodel mit Paprika, Gurken und Senf- %ﬁ?wgzz?;igsggkg’s;isalat
1402 dazu Krauterkartoffeln, Be mit Kase, Speck (+3.5) Obst ’ dressing, ein Putenschnitzel, und CocktailsoBe.
02| oyt und Zwiebeln, Obst s \ Obst '
Jla, VI, VIL VI v Obst
5 (3, 11l, IV, VII Ia, VIl la, 1L, VI, 1X IRVl
MO Ginans:cre?ﬁ?uppi h Gabelspaghetti Bolognese Hahnchenbruststreifen
17.02 mld Ko trefrle e"rinle’ el mit Gefligel, in RahmsoRe, dazu Rosenkohl
e Ce] LTRSS ST, Obst und Kartoffelpiree, Obst
reriensn | dazu Vollkornbrot, Obst
Wia vl ix ¥ ia, v, IX g, Vi, X
. Muschelnudeleintopf . .
DI Gnocehi u mit Suppengemiise, Rauch- Milchreis
mit Spinat-FrischkdsesoBe, iceh (13.4). mit Apfelmus,
18.02. WeiBkohl-M&h Rohkost fleisch dazu Brot, WeiBkohl-M&h Rohkost
Feriensn | | ¢ oKoni-MONren-Rontos WeiBkohl-Mahren-Rohkost eiiskoni-Mohren-Rohkos
Ia, lll, VIl Vil
Ia, Ib, IX
Hiihnerfrikassee Tortellini Rucola-SiiBkartoffelschnitte
Mi mit Méhren und Erbsen, mit Rindfleischfillung, mit RaRhmmohren
19.02. | dazu Reis, dazu Tomaten-KrautersoBe, und Krauterkartoffeln
Feriensn | Gurken-Tomaten-Salat Gurken-Tomaten-Salat Gurken-Tomaten-Salat
g, vii o, vii Qsla, I, VII
Seelachswiirfel 3
Seetachswilrte Nudeln ‘©Biindner Gerstensuppe
in Senf-DillsoBe, o . 13,5
DO p ) mit griiner Pesto-SoBe mit Speck (+5) Gerste,
dazu Gemise-Vollkornreis R N N
20.02. mit Erbsen und Mohren (Basilikum, Rucola, Parmesan), | buntem Gemiise und Kréutern,
Ferien SN | chokopudding ’ Schokopudding \ dazu Brot, Schokopudding
=3, IV, VII la, Vil Ia, b, Ic, IX
Soja- und Gemiisewiirfel Spirelli
FR in Tomaten-FrischkasesoBe, mit Putengulasch, Pizza Margherita
21.02. | dazu Kréuterreis, Zucchini und Tomaten, Obst
Feriensn | Obst Obst ‘)Ia, Vi
Yia, vi, Vi, IX Yia
Gemiiseeintopf
MO nach mexikanischer Art Currywurstgulasch (%) Vanillepuddingsuppe,
24.02 (Tomaten, Paprika, Kidney- mit Schmetterlingsnudeln, dazu Milchbroétchen,
"™ | bohnen) mit Vollkornreis, Obst Obst
Ferien SN | Obst la, VI, IX, X Yia,vi
Nia, %)
Kriuterriihrei Bunte Nudel Erbsensuppe
rauterrunrel ’ unte Rudein mit Scheiben von der Wiener
DI mit Salzkartoffeln und Spinat, mit Krduter-KasesoBe, (1,3,5),
Wurst dazu Brot,
25.02. | Gurkensalat Gurkensalat
” it Joahurt-Dilld ) it Joghurt-Dilld ) Gurkensalat
Feriensn | Mit Joghurt-Dilldressing ‘ mit Joghurt-Dilldressing mit Joghurt-Dilldressing
la, VII la, VII
Ia, Ib, VII, IX
Buntes Eierfrikassee Tortellini, ‘*? Geschnetzeltes
Mi (Erbsen, Blumenkohl, Méhren) | gefiillt mit Spinat und Ricotta, | Ziiricher Art
26.02. | mit Petersilienkartoffeln, dazu TomatensoBe, mit Spatzle,
Feriensn | WeiBkohl-M&hren-Rohkost WeiBkohl-Mohren-Rohkost Mohrenrohkost
‘.)Ia,III,VII ‘JIa,VII la, I, VIl
Rlpdergplasch Strozzapreti Cremige Tomatensuppe
Do i (FETE) mit Wurstgulasch (3 5) mit Reisnudeln und Petersilie
27.02. | dazu Petersilienkartoffeln, Mangoqugrk Mangoquark b
Feriensn | Mangoquark 2oty \
S Ia, IX Ia, VIl
Lachs Nudeleintopf
FR in Curry-SenfsoBe mit M6hren, Erbsen, Sellerie Quarkkeulchen
28.02 mit buntem Reis (Reis und Lauch, mit Apfelmus,
7| mit Mais und Méhren), dazu Roggenvollkornbrot, Obst
FeriensSN | Opst Obst Yia, vi, vt v
=13, IV, VII, X Yia, b, Ic

Fur Satzfehler wird keine Haftung tbernommen. Anderungen vorbehalten.




