
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

	  
		   
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
		   
	  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	  
	
	  
		
	
	

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

SPEISEPLAN
MÄRZ 2025

Empfehlungen des Monats:

Gerichte aus der Türkei, 
achte auf den kleinen 

Koch im Plan!

www.gfb-catering.com
Servicetelefon: 0341. 44 82 110

GFB: GUT FÜR’S BAUCHGEFÜHL. 



DGE*-MENÜ
*Deutsche Ges. für Ernährung e.V.

PASTAMENÜ KIDSMENÜ REGIONALMENÜ KALTMENÜ SALATTELLER

MO
03.02.

Lachswürfel 
in Zitronen-Frischkäsesoße 
mit Erbsen, 
Blumenkohl und Reis,
Obst

 H Ia, IV, VII 

Buntes Hähnchenragout 
mit Gemüse und Kräutern, 
dazu Nudeln,
Obst

 l Ia 

Vegetarische 
Kartoffelsuppe 
mit Gemüsewürfeln, dazu 
Roggenvollkornbrot,
Obst

 | Ia, Ib, VII, IX, X 

Milchreis 
mit heißen Kirschen,
Banane

 | VII 

Nudelsalat 
mit Mais, Ananas, 
Joghurtdressing 
und Geflügelwiener (1, 3, 5),,

Obst
 l III, VII 

Bauernsalat 
mit Hirtenkäse, Gurken, 
Tomaten, Oliven 
und roten Zwiebeln,
Obst

 | VII 

DI
04.02.

Vollkornnudeln 
Bolognese 
mit Linsen, Möhren 
und Tomaten,
Weißkohl-Mandarinen-
Rohkost

| Ia, IX 

Bunte Nudeln 
mit Vier-Käse-Soße (2), 
Weißkohl-Mandarinen-
Rohkost

 | Ia, VII 

Hähnchengulasch mit 
Risi-Bisi 
(Reis mit Erbsen),
Weißkohl-Mandarinen-
Rohkost

 l Ia 

Eier in Senfsoße 
mit Kräuterkartoffeln,
Obst 

 | Ia, VII 

Nudelsalat 
mit Mais, Ananas, 
Joghurtdressing 
und Geflügelwiener (1, 3, 5),

Gebäck
 l Ia, III, VII 

Bauernsalat 
mit Hirtenkäse, Gurken, 
Tomaten, Oliven 
und roten Zwiebeln,
Gebäck

 | VII 

MI
05.02.

Weißkohleintopf 
mit Kartoffelstückchen, 
Möhren und Lauch, 
dazu Vollkornbrot, 
Gurkensalat

 | Ia, Ib, Ic, Id,  VII, IX 

 Hörnli und Ghackets 
Hörnchen Nudeln 
mit dunkler Hackfleisch-
soße und geriebenem 
Käse, Gurkensalat

 R Ia, VII, IX 

Eierkuchen 
mit Apfelmus (3)

 | Ia, III, VII 

Schweinegulasch 
mit Rotkohl 
und Kartoffeln

 R Ia, X 

Nudelsalat 
mit Mais, Ananas, 
Joghurtdressing 
und Geflügelwiener (1, 3, 5), 

Fruchtjoghurt
 l III, VII 

Bauernsalat 
mit Hirtenkäse, Gurken, 
Tomaten, Oliven 
und roten Zwiebeln,
Fruchtjoghurt

 | VII 

DO
06.02.

Vegetarisches 
Kichererbsencurry 
mit Möhren, Blumenkohl 
und Erbsen, 
dazu Kräuterkartoffeln,
Waldmeisterquark

 | Ia, VII, X 

Penne
mit Tomaten-
Mozzarella-Soße, 
Waldmeisterquark

 | Ia, VII 

Putenschnitzel 
mit Rahmblumenkohl 
und Kartoffeln,
Waldmeisterquark

 l Ia, III, VII, X 

Bunte Reispfanne 
mit Möhren, Erbsen, 
Blumenkohl und Kräutern, 
dazu Tomatensoße,
Gurken-Tomatensalat

 | Ia 

Nudelsalat 
mit Mais, Ananas, 
Joghurtdressing 
und Geflügelwiener (1, 3, 5), 

Waldmeisterquark
 l Ia, III, VII 

Bauernsalat 
mit Hirtenkäse, Gurken, 
Tomaten, Oliven 
und roten Zwiebeln,
Waldmeisterquark

 | VII 

FR
07.02.

Bulgur-Pfanne 
mit Gemüse (Möhre, 
Erbsen, Tomaten) 
und Hähnchenbruststrei-
fen, dazu Käsesoße (2),

Obst
 l Ia, VII 

Farfalle 
mit Lachs 
und Tomatensoße,
Obst

 H Ia, IV, VII 

Hefeklöße 
mit Vanillesoße,
Obst

 | Ia, III, VII 

Erbseneintopf 
mit Möhren-, Sellerie- 
und Kartoffelwürfeln, 
dazu Brot,
Kirschquark

 | Ia, Ib, VII, IX 

Nudelsalat 
mit Mais, Ananas, 
Joghurtdressing 
und Geflügelwiener (1, 3, 5), 

Obst
 l Ia, III, VII 

Bauernsalat 
mit Hirtenkäse, Gurken, 
Tomaten, Oliven 
und roten Zwiebeln,
Obst

 | VII 

MO
10.02.

Chili sin Carne 
mit Soja, Kidneybohnen 
und Mais,
dazu Vollkornreis,
Obst

 | Ia, VI 

Penne
mit Spinat-Ricotta-Soße,
Obst

 | Ia, VII 

Schweinegulasch 
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Kartoffelpüree,
Obst

 R Ia, VII 

Seelachsragout,
dazu Möhren 
und Kartoffeln, 
Mandarine

 H Ia, IV, VII 

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurken 
und Senfdressing, 
ein Putenschnitzel,
Obst

 l Ia, III, VII, IX 

Chefsalat
gemischter Rohkostsalat 
mit Schinken (1, 3, 5), Ei 
und Cocktailsoße,
Obst

 R III, VII 

DI
11.02.

Rührei 
mit Schnittlauch, 
dazu Salzkartoffeln, 
Gurkensalat 

 | Ia, VII 

Farfalle 
mit buntem Gemüse 
und Lachswürfeln 
in Kräutersoße,
Gurkensalat

 H Ia, IV, VII, IX 

Gemüsebratling, 
dazu Paprikagemüse 
in Tomatensoße und Reis,
Gurkensalat 

 | Ia, III, VII 

Süßkartoffelcurry 
mit Kokosmilch und Reis,
Fruchtjoghurt 

 | Ia, VII, X 

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurken 
und Senfdressing, 
ein Putenschnitzel,
Gebäck

 l Ia, III, VII, IX 

Chefsalat
gemischter Rohkostsalat 
mit Schinken (1, 3, 5), Ei 
und Cocktailsoße,
Gebäck

 R Ia, III, VII 

MI
12.02.

Asia-Pfanne 
(Paprika, Soja, grüne 
Bohnen und Karotten-
streifen) mit süß-saurer 
Soße und Reis,
Weißkrautsalat

| Ia, VI, IX 

Spirelli 
mit Jägerschnitzel (1, 3, 5) 
und Tomatensoße,
Weißkrautsalat

 R Ia, III, VII 

Kartoffelsuppe 
mit Wurzelgemüse 
(Sellerie, Möhre, Lauch) 
und Geflügeljagdwurst-
würfeln (1, 3, 5), dazu Brot,
Weißkrautsalat

 l Ia, Ib, VII, IX 

Grießbrei 
mit heißen Kirschen,
Apfel

 | Ia, VII 

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurken 
und Senfdressing, 
ein Putenschnitzel,
Vanillequarkspeise

 l Ia, III, VII, IX 

Chefsalat
gemischter Rohkostsalat 
mit Schinken (1, 3, 5), Ei 
und Cocktailsoße,
Vanillequarkspeise

 R III, VII 

DO
13.02.

Kochklops 
in Kräutersoße, 
dazu bunte Möhren 
und Kartoffeln,
Beerenquark

 F R Ia, III, VII 

Nudeln Bolognese 
mit Linsen,
Beerenquark

 | Ia, VII, IX 

Reispfanne 
mit Gemüse und Pilzen, 
dazu Kräutersoße,
Beerenquark

 | Ia, VII 

Hähnchen-
geschnetzeltes 
mit Champignons 
in dunkler Rahmsoße
mit Risi-Bisi
(Reis mit Erbsen),
Gurkensalat

 l Ia, VII 

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurken 
und Senfdressing, 
ein Putenschnitzel,
Beerenquark

 l Ia, III, VII, IX 

Chefsalat
gemischter Rohkostsalat 
mit Schinken (1, 3, 5), Ei 
und Cocktailsoße,
Beerenquark

 R III, VII 

FR
14.02.

Marinierter Hering (3, 9) 
in Joghurtsoße, 
dazu Kräuterkartoffeln,
Obst

 H Ia, III, IV, VII 

 Älplermagronen
Makkaroni in sämiger 
Rahmsoße mit Käse, 
Speck (1, 3, 5) und Zwiebeln, 
Obst

 R Ia, VII 

Marmorierte 
Germknödel 
mit Vanillesoße, 
Obst

 | Ia, VI, VII, VIII 

Linseneintopf süß-sauer, 
dazu Vollkornbrot

 | Ia, Ib, IX 

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurken 
und Senfdressing, 
ein Putenschnitzel,
Obst

 l Ia, III, VII, IX 

Chefsalat
gemischter Rohkostsalat 
mit Schinken (1, 3, 5), Ei 
und Cocktailsoße,
Obst

 R III, VII 

MO
17.02.

Ferien SN

Gemüsecremesuppe 
mit Möhren, Sellerie, 
Lauch 
und Kartoffelwürfeln, 
dazu Vollkornbrot,
Obst

 | Ia, VII, IX 

Gabelspaghetti 
Bolognese
mit Geflügel,
Obst

 l Ia, VII, IX 

Hähnchenbruststreifen 
in Rahmsoße, 
dazu Rosenkohl 
und Kartoffelpüree,
Obst

 l Ia, VII, X 

DI
18.02.

Ferien SN

Gnocchi 
mit Spinat-
Frischkäsesoße,
Weißkohl-Möhren-
Rohkost

 | Ia, III, VII 

Muschelnudeleintopf
mit Suppengemüse, 
Rauchfleisch (1, 3, 4) 
und Brot,
Weißkohl-Möhren-
Rohkost

 R Ia, Ib, IX 

Milchreis 
mit Apfelmus,
Weißkohl-Möhren-
Rohkost

 | VII 

MI
19.02.

Ferien SN

Hühnerfrikassee
mit Möhren und Erbsen, 
dazu Reis, 
Gurken-Tomaten-Salat

 l Ia, VII 

Tortellini 
mit Rindfleischfüllung, 
dazu Tomaten-
Kräutersoße,
Gurken-Tomaten-Salat

 F Ia, VII 

Rucola-
Süßkartoffelschnitte
mit Rahmmöhren
und Kräuterkartoffeln 
Gurken-Tomaten-Salat

 | Ia, Ic, VII 

DO
20.02.

Ferien SN

Seelachswürfel 
in Senf-Dillsoße, 
dazu Gemüse-
Vollkornreis 
mit Erbsen und Möhren,
Schokopudding

 H Ia, IV, VII 

Nudeln
mit grüner Pesto-Soße 
(Basilikum, Rucola, 
Parmesan),
Schokopudding

 | Ia, VII 

 Bündner 
Gerstensuppe 
mit Speck (1, 3, 5), Gerste, 
buntem Gemüse 
und Kräutern, dazu Brot,
Schokopudding

 R Ia, Ib, Ic, IX 

FR
21.02.

Ferien SN

Soja- 
und Gemüsewürfel 
in Tomaten-Frischkäse-
soße, dazu Kräuterreis,
Obst

 | Ia, VI, VII, IX 

Spirelli
mit Putengulasch, 
Zucchini und Tomaten,
Obst

 l Ia 

Pizza Margherita 
Obst

 | Ia, VII 

MO
24.02.

Ferien SN

Gemüseeintopf 
nach mexikanischer Art 
(Tomaten, Paprika, 
Kidneybohnen) 
mit Vollkornreis,
Obst

(| Ia, IX)

Currywurstgulasch (1, 3, 5)

mit Schmetterlingsnudeln,
Obst

 R Ia, VII, IX, X 

Vanillepuddingsuppe, 
dazu Milchbrötchen,
Obst

 | Ia, VII 

DI
25.02.

Ferien SN

Kräuterrührei 
mit Salzkartoffeln 
und Spinat,
Gurkensalat 
mit Joghurt-Dilldressing

 | Ia, VII 

Bunte Nudeln
mit Kräuter-Käsesoße,
Gurkensalat 
mit Joghurt-Dilldressing

 | Ia, VII 

Erbsensuppe 
mit Scheiben von der 
Wiener Wurst (1, 3, 5), 
dazu Brot,
Gurkensalat 
mit Joghurt-Dilldressing

 R Ia, Ib, VII, IX 

MI
26.02.

Ferien SN

Buntes Eierfrikassee 
(Erbsen, Blumenkohl, 
Möhren) 
mit Petersilienkartoffeln,
Weißkohl-Möhren-
Rohkost

 | Ia, III, VII 

Tortellini, 
gefüllt mit Spinat 
und Ricotta,
dazu Tomatensoße,
Weißkohl-Möhren-
Rohkost

 | Ia, VII 

 Geschnetzeltes 
Züricher Art
mit Spätzle,
Möhrenrohkost

 R Ia, III, VII 

DO
27.02.

Ferien SN

Rindergulasch 
mit Paprika, 
dazu Petersilien-
kartoffeln,
Mangoquark

 F Ia, VII 

Strozzapreti 
mit Wurstgulasch (1, 3, 5),

Mangoquark
 R Ia, IX 

Cremige Tomatensuppe 
mit Reisnudeln 
und Petersilie,
Mangoquark

 | Ia, VII  

FR
28.02.

Ferien SN

Lachs 
in Curry-Senfsoße 
mit buntem Reis (Reis 
mit Mais und Möhren),
Obst

 H Ia, IV, VII, X 

Nudeleintopf
mit Möhren, Erbsen, 
Sellerie und Lauch, 
dazu Roggenvollkornbrot,
Obst

 | Ia, Ib, Ic 

Quarkkeulchen 
mit Apfelmus,
Obst

 | Ia, VI, VII, VIII 

Bestellung möglich unter: 
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Wichtige Information für Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und Süßspeisen) des DGE-Menüs, des Pasta- und Kidsmenüs 
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen täglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfügung steht (Ausnahme: Regionalmenü).

Für Satzfehler wird keine Haftung übernommen. Änderungen vorbehalten.

  
 

 
 

   

 

   

 
 

   

 

   

 
 

   

 
 

 

   

 

 

   

 
 

   

 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

 

   

 

 

   

 

   

 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

 

   

 
 

   

 
 

   

 

   

 

   

 
 

   

 
 

 

   

 
 

 

   

 

   
 

 
 

   

 
 

   

 
 

 

   

 
 

   

 

      

 

   

 
 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

   

 

   

 

   

 
 

 
 

   

 
 

   

 
 

 
 

   

 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

   
    

 
 

   

 
 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

   

 

   

 
 

   

 
 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

   

 

   

 

   

 
 

   

 

 
 

 

    

 

 
 

   

 

   

 

 

   

 

   

 
 

   

 

 
 

 

    

 

   

 

   

 
 

 

   

 
 

   

 
 

   

 

 
 

 

   

 

   

 
 

   
   

 

   

 
 

   

 

 
 

 
 

   

 
 

   

 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

 
 

 

   

 
 

   
   

 
 

 

   

 

 

   

 
 

   

 
 

 

   

 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

 

   

 
 

   
   

 
 

 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

 

   

 
 

 

   

 

   

 
 

   

 

   

 
 

   

 
 

 

   

 

   

 

   

  

 

    

 

   

 
 

   

 
 

 

   

 
 

 

   

   

 

   

 
 

 

   

 
 

 
   

 
 

 

   

Kundennummer BESTELLSCHEIN MÄRZ 2025

Name

Einrichtung Klasse

KW 10 11 12 13 14

Mo Di Mi Do Fr Mo Di Mi Do Fr Mo Di Mi Do Fr Mo Di Mi Do Fr Mo

03 04 05 06 07 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 31

DGE-Menü

Pastamenü

Kidsmenü

Regionalmenü

Kaltmenü

Salatteller


