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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern,
Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staatlich
geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kolo-
gischem Anbau leicht zu erkennen. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn
wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.

Zertifikat

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport,
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer
Kreuzkontamination und Produktibertragung generell
nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher

nicht maoglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser
Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel
Kamut
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat
2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n)
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst

12) mit Alkohol

6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle

5) mit Phosphat

7) geschwefelt 14) flUssig gewirzt
*% Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.
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GFB Catering GmbH

GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wéchentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Mendschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Mandeln

Haselnusse

Walnusse

Kaschunusse

Pekannusse

Paranusse

Pistazien

Pinienkerne

Macadamia- oder Queenslandnisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

So kennzeichnen wir unsere Gerichte:

% vegetarische Speise
W enthalt Rind

(‘ enthalt Wild

enthalt Lamm

v enthalt Gefligel

enthalt Schwein

-3@» enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei




Kundennummer

BESTELLSCHEIN MAI 2025

Name

Einrichtung

DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Biomenii
Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

DGE*-MENU

*Deutsche Ges. fiir Erndhrung eV.

PASTAMEND

KIDSMENU

BIO-MEN{
AUS 100% BIO-ZUTATEN

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Bio-Komplettmeni).

KALTMEN{U

Klasse

SALATTELLER

DO
01.05. | Tag der Arbeit
Feiertag
Lachs Nudeleintopf
in Curry-SenfsoBe mit Mphren, Erbsen, thwemegula;ch
FR A o A .. | Sellerie und Lauch, mit Paprikastreifen,
0205, | Mitbuntem Reis (Reismit | ;7 o llkornbrot, | dazu Kartoffeln, Obst
-05- | Mais und M&hren), Obst Oizsltj oggenvollkornbrot, b
la
|3, IV, VI, X ‘Ia, Ib, Ic
»Schnippelwurstgulasch“
. " Bunte Nudeln Bolognese | Scheiben von Wiener . . Couscoussalat Gemischter Salatteller
SiiBkartoffeleintopf, mit Soja- und Gemiise- Wirstchen (3% mit Papri- Milchreis mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
MO dazu Vollkornbrot mit heiBen Kirschen
Rl Obst g wilrfeln (Mohre, Sellerie, | ka in TomatensoBe, dazu | oo™ 2 und Hahnchenstreifen (4 und Ei, dazu Joghurtdressing,
e y Lauch), Obst Kartoffelpuree, N Obst Obst
BV Y2 | Obst i Wi, vii Yia, i, vii
Ia, VIl
ey Gabelspaghetti F|§chstabchen Eierragout Couscoussalat Gemischter Salatteller
(Karotten, Lauch, Bam- mit TomatensoBe N X . N . X
- Bolognese . mit SenfsoBe, mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
DI bussprossen, Pilze) 3 f . und Kartoffelpiree x : 12
p - . mit Schwein, WeiBkohl- ; - ’ dazu Krauterkartoffeln, und Hahnchenstreifen (4: und Ei, dazu Joghurtdressing,
06.05. | mit Vollkornreis, WeiB- 5h hk WeiBkohl-M&hren- sck -
kohl-Mbhren-Rohkost Mohren-Rohkost Rohkost Obst Gebéc Geback
1a, VL VIL IX Ia, IX SRV "Ha,VII Yia,vii \Ha,lll,vu
Seelachswiirfel " .
in FrischkésesoBe Nudeln Quarkkeulchen Mdohrencremesuppe Couscoussalat Gemischter Salatteller
i } mit Schinkenwiirfeln (+:3.5) | Rt mit Kartoffel- mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
(©)
Ml mit Zitrone und Dill, in Sah 3 mit Apfelmus @) Tl d Hahnchenstreifen (4. - : .
07.05 dazu Erbsen und Kartof- In Sahnesofbe, Mohrenrohkost und Karottenstiickchen, und Hahnchenstreifen und Ei, dazu J_og urtdressing,
o feln. M6h Méhrenrohkost dazu Brot, Schokopudding Schokopudding
eln, Méhrenrohkost Qﬂa, 1, Vil N v LY
. G Ia, VIl Ia, Ib, VI, IX Ia, VIl Ia, lll, VIl
Kartoffel- Bunte Spirelli Gefliigelkochklops Rindergulasch Couscoussalat Gemischter Salatteller
DO Mohreneintopf, mit TomatensoBe in KapernsoBe mit Paprika mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
08.05. | 92zu Vollkornbrot, und Reibekise, mit Petersilienkartoffeln, | =~ = e und Hahnchenstreifen (4 und Ei, dazu Joghurtdressing,
=2 | Zitronenquark Zitronenquark Zitronenquark > Zitronenquark Zitronenquark
Yia, b, vit X Ia, VII W ia, 1, Vil By Wia,vil Nia, i, vii
Bunte Gemiisepfanne . ) Artsoppa A
X Gabelspaghetti " . X Couscoussalat Gemischter Salatteller
R frr:)';:;atg:ffdg’eeoi?]lin’ mit Zitronen-Basilikum- :,:;z:agl:qsisdﬁz Gemiise sc:\/\sleﬂlsche iEflibsenr]suppe mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kdsestreifen
; g SoRe, b || e SERIEE T, und Hahnchenstreifen (4 und Ei, dazu Joghurtdressing,
09.05. | und Paprika, dazu Brot, Obst Obst dazu Brot, Obst Obst
oeet Vi, b, IX Via, v i la, Ib, VI, IX Yiavi Nia i
, Ib, a, Ib, VI,
Streifen vom Hahn- .
chenbrustfilet (4 . quel;alat ] Salatplatte Gartenmix
in GefligelrahmsoBe Nl,ltd.l?ln " K?{‘Jﬁ;‘S“PLPe h Schweinegulasch, mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke,
MO “ ’ mit fomaten- mit Monren, Lauc dazu griine Bohnen French Dressing Tomate und Mais, Puten-
Mohren und Erbsen, RicottasoBe und Sellerie, dazu Brot .. oo (14),
12.05. 5 ’ ’ ? und Kartoffeln und Gefligelboulette, bruststreifen "> Joghurt-
dazu Krauterkartoffeln, Obst Obst ; R
Obst ) la, v, x | Obst Dill-Dressing, Obst
S \‘Na, Vil ‘ﬁla, b, VI, IX, X T v v
W 1a,vil, X Ia, lll, VIl Ia, I, VII, IX, X
Kichererbsencurry . " Nudelsalat Salatplatte Gartenmix
mit Paprikastreifen Gabelspaghetti Hahnchennuggets GrieBbrei mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke,
P mit Lachs- mit TomatensoBe ; :
DI und Kokosmilch, FrischkasesoRe und Kartoffelpiiree mit Zucker und Zimt, French Dressing Tomate und Mais, Puten-
13.05. | dazu Naturreis, X puree, Obst und Gefliigelboulette, bruststreifen () Joghurt-
Tomaten-Gurkensalat Tomaten-Gurkensalat a - R "
Tomaten-Gurkensalat - v Yy | Geback Dill-Dressing, Geback
Ia, VI, X 13, v, Vil fa, 1, Vil ia, 11, vil 1, 11, Vi, X, X
. Tortellini Z Hakkebof .
- : ) ) - Nudelsalat Salatplatte Gartenm
Mphren Ingwersuppe mit Spinat-Ricotta- Hackfleischsteaks aus Chili con Carne uae’s : p X
mit Kartoffelwirfeln, Fiilluna. dazu Tomaten Rind i hmi Zwiebel- | mit Kidneybohnen mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke,
Mi dazu Brot, Ku“ut 9 BZU - '”B inra Km'gefF IW'e el und Mais Y French Dressing Tomate und Mais, Puten-
14.05. WeiBkohl-Mandarinen- \A;agrsirsr?l ISI, dari “:‘;/) .%E";l sﬂrtode .n’ dazu Rei; und einer Gefligelboulette, bruststreifen(‘4>'Joghurt—
Rohkost Roehlkosot -Mandarinen- Roehlkosc; -Mandarinen- Fruchtjoghurt Dill-Dressing, Fruchtjoghurt
Vi, 1b, Vi fa, v1 i, 11, vil 1, 11, Vi, X, X
o Yia,vi W ia, 1, vil, x & &Y
" . SiiB-saurer Kartoffel- i
Lachswiirfel Szegediner Gulasch stiickcheneintopf Nudelsalat Salatplatte Gartenmix
in Honig-DillsoBe Penne (Schweinegulasch mit Karottenwiirfeln mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke,
DO mit bunten Méhren mit grinem Pesto, mit Sauerkraut), saurer Gurke und ’ French Dressing Tomate und Mais, Puten-
15.05. | und Kréduter-Vollkornreis, | Fruchtjoghurt dazu Semmelknddel, Gefliigeljagdwurst +35) und Geflugelboulette, bruststreifen (4> Joghurt-
Fruchtjoghurt Q\Ia,vu,vnl Fruchtjoghurt Obst Fruchtjoghurt Dill-Dressing, Fruchtjoghurt
W3, IV, VII Ia, I, X v i, 11, vil 1, 11, Vi, X, X
arifﬂgﬁ(';?f':lwﬁéem Bunte Reispfanne Nudelsalat Salatplatte Gartenmix
Méhren. Sellerie ’ Spirelli Bolognese Milchreis mit Méhrenp Brokkoli mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke,
FR -~ Lau,ch mit Soja, mit Apfelmus, Blumenkohlyund Krélj- French Dressing Tomate und Mais, Puten-
16.05. | 4o ‘Roqgenvollkornb Obst Obst tern. dazt Tomatensos und Gefliigelboulette, bruststreifen *» Joghurt-
Oizsltj COJENVORReIIbICh Yia Vi, X Yy | T€MM- dazu Tomatenso e| Stiickobst Dill-Dressing, Stiickobst
Nia. b, Ic @ i, 11, vil i, 11, Vi, X, X
. . " Salatplatte
Wirsingkohlelntopt - Currywurstgulasch 39 | Gemisepfanne Bunter Reissalat nach Gértnerinnenart
mit Kartoffel- Spirelli incC B (M6hren, Mais und Brok- it Paprika, Mais. Erb isch
MO und Karottenwiirfeln mit Tomaten-Feta-SoBe, IVETUECES koli) mit Vollkornreis, SELETILED LAETE AL RIS e B,
’ > | und Kartoffelpuree, . - g und Geflugelfrikadelle, Gurken, Tomaten und Mais
19.05. | dazu Vollkornbrot, Obst dazu FrischkasesoBe, . i
Obst \” i Obst Apfel Obst mit roter Bete, Falafelballchen
a, Kra )
‘Ha,lb,vn, o Ia, VI, IX, X Qlla,VII V|a,|||,v|| und Krauterdressing, Obst
la, VIl
Wl e ::::ar:l:;;::serinnenart
mit Kartoffelwirfeln Gabelspaghetti Gemiisefrikadelle GrieBbrei Bunter Reissalat amischte Blattsalate
DI und Gemiise, mit Schweinegulasch, mit M6hren-Kohlrabirahm i Zrel e ) T, mit Paprika, Mais, Erbsen gurken Tomaten und ,Mais
20.05 dazu Vollkornbrot, Gurkensalat und Kartoffeln, Gurken- Apfel und Geflugelfrikadelle, mit rotér Bete. Falafelball-
%" | Gurkensalat mit Joghurtdressing salat mit Joghurtdressing P Geback ) :
i A Q Qna,vn chen und Krauterdressing,
mit Joghurtdregsmg la, VII, X la, II1, VII a1, vi Geback
Ia, Ib, VI, IX \la,vu
. Salatplatte
Gemiisepfanne - . .. .
(M8hren, Blumenkohl, Nudeln @ Kottbullalr punt_gs Gemiise Bunter Reissalat nach Gartnerinnenart
Erbsen) und Soja mit Gefligelwurst- Gehacktesballchen in KrautersoBBe mit Paprika, Mais, Erbsen gemischte Blattsalate,
M h A ] (13,5), in Preiselbeer-RahmsoBe, | mit Risi-Bisi o e Gurken, Tomaten und Mais
in KrdutersoBe, gulasch 8 S und Geflugelfrikadelle, . -
21.05. = dazu Kartoffelpiree, (Reis mit Erbsen), T mit roter Bete, Falafelball-
dazu Kartoffeln, Mohrenrohkost . rote Griitze " X
M&hrenrohkost N Liehrenobost Obst . chen und Kréuterdressing,
la, VI, VII > Ia, 1L, VIl Yia,vi a,ILVIL| rote Griitze
, VI, Ywin
Salatplatte
. Nudeleintopf . nach Géartnerinnenart
Seelachswiirfel Penne - o Bunter Reissalat .
in SenfsoBe mit Erbsen, mit TomatensoBe Eier in SenfsoBe, mit Mohren, Erbsen, mit Paprika, Mais, Erbsen gemischte Blattsalate, )
DO : P dazu Kartoffeln, Sellerie und Lauch, o : Gurken, Tomaten und Mais
22 dazu Reis, und Reibekase, Kirschioghurt d B und Geflugelfrikadelle, it roter Bete. Falafelbalich
-05. Kirschjoghurt Kirschjoghurt rschjoghur EPAY A, Mousse au Chocolat L ?r G, a_a SN e
Ia,vil | Gurkensalat v und Krauterdressing,
% 3, IV, VII 1a, ViI Yia, X 1, L VIl Mousse au Chocolat
Vil
Gemiisecurr Salatplatte
(Mdhre Blumyenkohl Bunte Spirelll Bratwurst (35 Schweinegulasch Bunter Reissalat nach Gartnerinnenart
Kich g b > it K P Kraut B mit Rahmsauerkraut mit Bohnen, mit Paprika, Mais, Erbsen gemischte Blattsalate,
FR Icherer sgn) mit hase-Krautersole, und Kartoffelpiree, dazu Kartoffeln, und Geflugelfrikadelle, Gurken, Tomaten und Mais
23.05 mit Naturreis, Stiickobst
i Obst ’ §| i Obst Gurkensalat Obst mit roter Bete, Falafelballchen
Nia i % 1a, Vil Ia, X W a1, vii | und Kréuterdressing, Obst
? Vil
Glfune-Bohnen-Elntopf Gabelspaghetti Geschnetzeltes Chili sin Carne Kartoffelsalat Ggmlschter Salattellgr
mit Kartoffel- mit Schinken (-35)- vom Huhn it Li Kidnevboh it Pabrika. Gurk mit Tomaten und Paprika,
MO und Karottenwiirfeln, SahnesoRe mit Pilzen, mld ,:Angena ! nsy' onhnen mld Japrr: aytd urke Basilikum und paniertem
26.05. | dazu Roggenvollkornbrot, Obst ’ dazu Krauterkartoffeln, l;\nf l als, dazu Rels, g: kog :r ressing, Hahnchenschnitzel,
Obst Stiickobst pte \ tckobs \ Stiickobst
Q%la, VL IX Ia, VII, IX Yia ix la, VI, VII 1, Vi a1,V
Schweinegulasch Penne Kai h Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
mit M&hren und Erbsen, mit Ratatouille (ge- ra]nse;sc hmarrn Reiseintopf "’?T’P" 9:a g K mit Tomaten und Paprika,
DI dazu Kartoffel-Sellerie- schmortes Gemiise) und o tn\e; QflmenB mit buntem Gemise, m'd Japrr: a,td urke Basilikum und paniertem
27.05. plree, Hahnchenstreifen (4) mh amvsquke, tsalat dazu Brot gnb“os urtdressing, Hahnchenschnitzel,
Mé&hren-WeiBkrautsalat Méhren-WeiBkrautsalat onren-Weilskradtsala Yia b, X ebac Geback
v ‘Iﬂa, 1, Vi > ‘Ma, 1, Vil v
la, VIl la Ia, lIl, VIl
Gemiiseeintopf Farfalle Hahnchenbrustfilet (4 Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
mit Wirsing, M8hren mit Schnittlauch- naturell mit Erbsen- Gefliigelgulasch, mit Paprika. Gurke mit Tomaten und Paprika,
Ml und Sellerie, KasesoBe @ M&hrenrahm, dazu Mischgemiise nd Jop h 'td essin Basilikum und paniertem
28.05. | dazu Vollkornbrot, Gurken-Radieschen-Salat dazu Krauterreis, und Kartoffeln ﬁ id lt? urtar K ing, Hahnchenschnitzel,
Gurken-Radieschen-Salat | “Ur<€N-Racieschen-saiat | g, rken_Radieschen-Salat Wiy | o ioeeerquan \ Heidelbeerquark
‘ila,lb, Ic, VIl AL “la,vn, IX, X fa 1, vii Vla,m,vn
DO
29.05. | Christi Himmelfahrt
Feiertag
Seelachswiirfel Nudeln Equle{hi ka:(;Ty‘ hfrik
FR in Spinat-FrischkdsesoBe, | mit Gorgonzola-Spinat- enugethacklielschirika-
30.05. | 4azu Naturreis SoRe delle in cremiger Curry-
FerienSA | Stiickobst L soBe mit Apfelstiickchen,
Ferien SN Stiickobst dazu Naturreis, Stiickobst

W, IV, VIl

Qla, Vil

g, 1, vit, X

Fiir Satzfehler wird keine Haftung Gbernommen. Anderungen vorbehalten.



