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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern,
Aromen, Stabilisatoren und SuRstoffen. Das staatlich
geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kolo-

gischem Anbau leicht zu erkennen. Das Bio-Siegel ' SERVICETELEFON

schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn

wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio® drin. 0341. 44 82 110
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GFB Catering GmbH

GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Zertifikat

ST Tel.: 0341. 44 82110
Y N

7 B\ Fax: 0341. 44 82114
{: | Gminsiempel )
X \ L"\. s info@gfb-catering.com
1\'--:-_-:’/' www.gfb-catering.com

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wéchentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Mendschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren- IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, V  Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Kreuzkontamination und Produktibertragung generell VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher (einschlieBlich Laktose)

nicht moglich, in der reqularen Speisenversorgung eine VIl Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

Garantie uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen

X i ? Villa
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser

Mandeln
VIIIb Haselnlsse
Villc Walnlsse

Sonderkostangebot. -
VIlld Kaschunusse
Das Produkt kann folgende Allergene enthalten: Vllle Pekannusse
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstdmme davon VIIIf Paranisse
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse VlIllg Pistazien

la Weizen VIIlj  Pinienkerne

Ib  Roggen VIllh  Macadamia- oder Queenslandnisse

lc  Gerste X Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ild Hafer X Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse

le  Dinkel Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

If  Kamut Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/!

Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XIV  Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen So kennzeichnen wir unsere Gerichte:
Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) % vegetarische Speise
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in
Schinkenprodukten oder Kas;ler, werden entsprechend der V enthilt Gefliigel IH‘ enthalt Rind
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.
enthalt Schwein f enthalt Wild
Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat =@ enthaltFisch, enthalt Lamm
praktisch gratenfrei

2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n) L )
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst
5) mit Phosphat 12) mit Alkohol
6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle
7) geschwefelt 14) flUssig gewirzt
** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.

GFB: GUT FUR’S BAUCHGEFUHL.

www.gfb-catering.com ( =
Servicetelefon: 0341. 44 82 110




Kundennummer
Name

Einrichtung

BESTELLSCHEIN OKTOBER 2025

01

02|03 || 06|07 08

09 14 |15

20| 21 | 22|23 | 24

27 |28 |29 |30 | 31

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Bio-Menii

Kaltmenii

Salatteller

Klasse

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GFB Schule, ABGABE: an der Ausgabe

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Bio-Komplettment).
DGE®-MENU PASTAMEN({ KIDSMEN({ #9" | KALTMEN(D SALATTELLER
*Deutsche Ges. fiir Ernahrung eV. BIO-MENU
AUS 100% BIO-ZUTATEN
Gemiiseeintopf Farfalle Hahnchenbrustfilet ™ | vegetarisches Gulasch Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
mit Wirsing, Méhren mit Schnittlauch- naturell von Mais, Paprika und mit Paprika. Gurke mit Tomaten und Paprika,
MI und Sellerie, Ka Re (@ mit Erbsen-Méhrenrahm, | Tomaten mit Vollkorn- dJ P h ‘td - Basilikum und paniertem
01.10. | dazu Vollkornbrot, Corkon-Radieschen-salat | 422U Krauterreis, nudeln, dazu Reibekase, | iot =097 ETESING: Hahnchenschnitzel,
Gurken-Radieschen-Salat 4 Gurken-Radieschen-Salat | Obst q \ Heidelbeerquark
Yia, Ib, I, Vi 1a, VI, IX W ia, Vil IX, X Yia, vl fa, 1, Vi Wi, i, vii
El_erra__gout Spirelli Gefliigelgulasch, Sojageschnetzeltes Kartoffelsalat Ggmlschter Salattellgr
mit Méhren, Erbsen X ) . . - : X X mit Tomaten und Paprika,
mit TomatensoBRe dazu Mischgemiise mit bunten Gemiisestreifen | mit Paprika, Gurke i, :
DO und Blumenkohl, . " X .. - Basilikum und paniertem
s und geriebenem Kase, und Kartoffeln, in KrauterrahmsoRe, und Joghurtdressing, = .
02.10. | dazu Petersilienkartoffeln, Hahnchenschnitzel,
Fruchtquark Fruchtquark dazu Kartoffeln Fruchtquark
Fruchtquark Vi vi v Nia vt Vi Nia v Fruchtquark
Ia, VI @ la,vii a Vb a1l ¥ ia, 11, vii
FR
03.10. | Tag der Deutschen Einheit
Feiertag
Gemiisepfanne
Mo g?ijtnl’\lneonhkrgr?l’ ?,hanﬁga Gabelspaghetti GrieBbrei
06.10 Schnittlaucr,1 d;zu Kise- mit Héhnchengulasch, mit heiBen Erdbeeren,
o @ ) Obst Obst
Feriensn | soBe‘“ und Kartoffeln, \
Obst Wi, x Ia, VI
‘Jla,VI,VII
K;rtoffeln PENE B Cremige Kiirbis-
DI mit Krduterquark mit Spinat-Ricotta-SoRe, SiiBkartoffelsuppe
07.10. und Butter, Gurkensalat dazu Brot,
Feriensn | Gurkensalat v Gurkensalat
Ywin ? %la,lb,vn, IX
Spirelli
Milchreis mit TomatensoB3e Backfisch
Ml ¥ AN i) T und mediteranen Gemiise- | mit TomatensoBe
08.10. T ———— ? wiirfeln (Paprika, Zucchini, | und Kartoffelpiree,
Ferien SN N Aubergine), Tomatensalat
VIl Tomatensalat 5|3, 1V, VII
§3|a,vu
Lachswiirfel Nudeln Bol Gefliigelfrikadelle
DO in Senf-DillsoBe lft f. LRSS mit RahmsoBe, Erbsen
09.10. mit Erbsen, dazu Reis, rl\]/I“ |n§enh + und Krauterkartoffeln,
Feriensn | Mangojoghurt angojognur \ Mangojoghurt
3, IV, VII B a1, vil, x
" Nudeln, R
Gemiisecurry Geal Riihrei
FR Méhre, Blumenkohl, (Ljaacfrl’njs(saglg:su(sl\sléhren mit Rahmspinat
10.10. | Erbsen)mit Naturreis Bohnen Schwarzwdrzel) und Kartoffeln,
Feriensn | und Feta, Stiickobst Stﬂckol;st Stlickobst \
Ia, VI, IX T Ia, VIl
Lachswiirfel Vegetarisch
MO in Zitronen-FrischkasesoBe | Spirelli Bolognese Kegtef?r:sc e
13.10. | mit Erbsen, Blumenkohl mit Gefligel, d:r oBrgtsuppe,
Feriensa | und Reis, Obst ObthJ >
Feriensn | Obst L J s
e VI fa, IX Yia, vit, Ix
Penne (§ Hahnchengulasch
DI Vollkornnudeln Bolognese mit Tomaten- mit Paprika
mit Soja, Méhren, Sellerie und Kartoffel-
14.10 Mozzarella-SoBe
7" | und Lauch, WeiBkohl- B i Kirbispiree
i ) WeiBkohl-Mandarinen- p ’
Ferien SA | Mandarinen-Rohkost WeiBkohl-Mandarinen-
Ferien SN ‘.) Rohkost
la, VI Y Rohkost
Ia, VIl v
Ia, VIl
5 . Buntes Hahnchenragout
V\(elBkohlemt_qpf mit Gemuse (M&hren, .
Mi mit Kartoffelstiickchen, Blumenkohl, Erbsen und Eierkuchen
15.10. | Mdhren und Lauch, Bohne) und Kriutern mit Apfelmus @)
Feriensa | dazu Vollkornbrot, dazu Nudeln ’ Gurkensalat
FeriensN | Gurkensalat . Gurkensalat‘ ‘T)Ia,III,VII
@ oV Yia
Vegetarisches
Kichererbsencurry Konigsberger Klopse
1??0 mit MAhren, Blumenkohl :1uigtﬁe“rl-uKdéesLn-SoBe(2)v in KapernsoBe,
o und Erbsen, dazu Krauter- Waldmeist K dazu Kartoffeln,
FerienSA | kartoffeln, aldmeisterquar Waldmeisterquark
Ferien SN | Wwaldmeisterquark la, il la, 1L VI, X
Ia, VI, X
Bulgur-Pfanne
mit Gemuse (Mdhre, Farfalle Vanillepuddi
17F1Ro Erbsen, Tomaten) und mit Lachs und Tomaten da"' I\/T'?uhb !:g;uppe,
R Streifen vom Geflugel, in SahnesoRe, azu Milchbrotchen,
FerienSA | dazy KasesoBe (2 Obst Ohst
Ferien SN Obst ‘.)Ia, 11, VII
v W3, IV, VII
la, VIl
Chili sin Carne R e
it Kidnevboh spirelli i? Kiirbispfanne Seelachsragout, Kartoffelsalat Chefsalat
MO mldl\;l CYDOITE p;rTe ! q s mit Hackfleisch, dazu Méhren mit Paprika, Gurken Gemischter Rohkostsalat
20.10. gn Valfl’k ) gqt" toma S, dazu Reis mit Feta, und Kartoffeln, und Senfdressing, mit Schinken 3% und Ei,
Ferien SA azu votikornreis, s Obst Apfel ein Putenschnitzel, Obst CocktailsoBe, Obst
Obst Yia
ia, il S 3, IV, VII a1, v, X 1, vl
\)la,Vl b
Riihrei Efifgl'}ftem Gemise und g:Z"JLF',S:tr’i’:‘;“gg’USe siiBkartoffelcurry Kartoffelsalat Chefsalat
DI mit Schnittlauch, Hahnchenwiirfeln ™ Toma?ensogl‘ie mit Kokosmilch mit Paprika, Gurken Gemischter Rohkostsalat
21.10. | dazu Petersilienkartoffeln | . " . ! und Spinat, dazu Reis, und Senfdressing, mit Schinken >%) und Ei,
i und Gurkensalat in Kréutersofe, Uile LS, Fruchtjoghurt ein Putenschnitzel, Geback | CocktailsoBe, Geback
EerienSA Gurkensalat Gurkensalat v >
la, VIl N Na 1 vl Ia, VII, X Ia, I1l, VI, 1X la, IIl, VI
. T Eierragout . . Kartoffelsalat Chefsalat
GF‘°°°,“' SP"?.“' . (1,3,5) mit buntem Gemiise M!lchrels mit Paprika, Gurken Gemischter Rohkostsalat
M mit Spinat- mit Jagerschnitzel "> . mit Apfelmus, " : : (1,3,5) .
X - (Blumenkohl, M&hren, ¢ und Senfdressing, mit Schinken und Ei,
22.10. | FrischkésesoBe, und TomatensoRe, Zucker und Zimt in Put Anffac] CocktailsoB
) WeiBkrautsalat WeiBkrautsalat Erbsen), dazu Kartoffeln, Apfel ein Putenschnitzel, ocktailsoBe,
SCEER WeiBkrautsalat \ Vanillequarkspeise Vanillequarkspeise
Yia, 1, vi fa, 11l VI i YL A4
a, Vil Ia, I1l, VI, IX 1, VIl
Kochklops Backfisch . Kartoffelsalat
; 5 o oy Nudeleintopf R R Chefsalat
DO in KrautersoBg, Bu_nte Nudeln mit DillsoBe, mit buntem Gemiise, mit Paprika, Ggrken A er R TR
23.10 dazu bunte M&hren mit Gorgonzola-SoBe, dazu Kartoffel- o und Senfdressing, mit Schinken 39 und Ei
o und Kartoffeln, Beerenquark Mohrenpiiree , GaZlL(’ rOtI t ein Putenschnitzel, CocktailsoRe. Beeren ua‘rk
FerienSA | Beerenquark VYia,vii | Beerenquark WAL Nia 1o i Beerenquark i q
P 13,11, Vil W3, IV, VII L a1, v, X 5
Marinierter Hering % " Marmorierte ) ) Kartoffelsalat Chefsalat
FR in JoghurtsoBe, ngelspaghetn (1,3,5), Germknodel L!psenemtopf mit Paprika, Gurken Gemischter Rohkostsalat
" mit Wurstgulasch t»>>» - X siiB-sauer, : ; : (1,3,5) ;
24.10. | dazu Krauterkartoffeln, Obst mit VanillesoBe, AP VAT OTR und Senfdressing, mit Schinken und Ei,
FeriensA | Obst Obst Nia b, IX ein Putenschnitzel, Obst CocktailsoBe, Obst
o (3, 1I, IV, VII allX ‘Jla, VI, VI VI S Vla, 111, VI, 1X 1, Vil
Ggmq;ecremesuppe Nudeln Hahnchenbruststrelfen . . Bunter Reissalat Gebackene
mit Mohren, Sellerie, - - in RahmsoRBe, Mohreneintopf X .
- mit griiner Pesto-SoBe . - mit Mais und Erbsen, Kartoffeltaschen
MO Lauch und Kartoffelwir- o dazu Rosenkohl und mit Kartoffelstiickchen, . ; B X
(Basilikum, Rucola, . dazu Gefliigelfrikadelle, mit gemischtem Blattsalat
27.10. feln, dazu Vollkornbrot, Kartoffel-Karottenpiiree, | dazu Brot .
Parmesan), Obst Obst und Quark-Dip, Obst
Obst Obst \)|a’v||' IX v
N2, Vil b Ia, VI, VIl ¥ 1 il X Ia, lIl, VIl la, VIl
GrieBbrei Muschelnudeleintopf Gefliigelcurry Karotten-Vollkornrosti Bunter Reissalat Gebackene
DI mit heiBen Erdbeeren mit Suppengemdse, mit buntem Gemiise, mit Ratatouille-Gemiise, mit Mais und Erbsen, Kartoffeltaschen
28.10 Méhrentohkost ’ dazu Brot, dazu Reis, dazu Reis, dazu Geflugelfrikadelle, mit gemischtem Blattsalat
e Q)I Vi Mohrenrohkost Mohrenrohkost Obst Geback und Quark-Dip, Geback
& !iﬂa, Ib, IX V|a, VI, X ‘)Ia, Ib, le, Id, 111, VII ‘Ia, 1, vi la, VII
Hiihnerfrikassee p zygilat ffelschnitt: & Kiirbis- Bunter Reissalat gelia(f:fkel:e h
mit Méhren und Erbsen, enne ulikartofre'schnitte Mdhrencremesuppe mit Mais und Erbsen, artorteltaschen
MI . mit Paprika-Sahne-SoBe, | mit Rahmmaohren mit Kartoffelnstiickchen . . mit gemischtem Blattsalat
29.10 dazu Reis, Gurken-T ten-Salat d Krauterkartoffel » | dazu Gefllgelfrikadelle, d Quark-Di
-10. | Gurken-Tomaten-Salat urken-Tomaten-Sala und Krauterkartoffeln, dazu Brot, Schokopudding und Quark-Dip,
v ‘Bla,vu Gurken-Tomaten-Salat Obst v Schokopudding
B Yia, ie, vi Yia, 1b, vi 2V fa, Vil
Seelachswiirfel Gabelspaghetti .
in Senf-DillsoBe, Bolognese fotépen.glnt(gp:‘l } Bunter Reissalat gae:)tz?fkeei:;chen
DO dazu Gemuse-Vollkorn- mit Soja und Gemuse- méhrsnlj:tjih) etierie, Eierkuchen, mit Mais und Erbsen, mit gemischtem Blattsalat
reis mit Erbsen wirfeln (Mohre, Sellerie, 4 > dazu Apfelmus dazu Geflugelfrikadelle, 9 "
30.10. . dazu Vollkornbrot, X . und Quark-Dip,
und Méhren, Lauch), Kirschioghurt 1a, 1, vii | Kirschjoghurt Kirschioghurt
Kirschjoghurt Kirschjoghurt 1°9 b o, v 1o9 N v
1, VL VI Nia Ia, Ib, VIl a,
FR
31.10. Reformationstag
Feiertag

Fur Satzfehler wird keine Haftung tUbernommen. Anderungen vorbehalten.

GUTEN APPETIT!



