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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern,
Aromen, Stabilisatoren und SuRstoffen. Das staatlich
geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus okolo-
gischem Anbau leicht zu erkennen. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn
wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.

Zertifikat

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport,
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer
Kreuzkontamination und Produktibertragung generell
nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher

nicht maoglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser
Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel
Kamut
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat
2) mit Farbstoff 9) mit StBungsmittel(n)
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst

12) mit Alkohol

6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle

5) mit Phosphat

7) geschwefelt 14) flUssig gewirzt
** \Vildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.
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SERVICETELEFON
0341.44 82110

GFB Catering GmbH

GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermendus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wéchentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Mendschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu konnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V  Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)
Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Mandeln
Haselnusse
Walnusse
Kaschunusse
Pekannusse
Paranusse
Pistazien
Pinienkerne
Macadamia- oder Queenslandnisse
Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

So kennzeichnen wir unsere Gerichte:
Q vegetarische Speise

* enthalt Gefligel

W enthalt Rind

 enthattwita
™ enthattLamm

£/ enthélt Schwein

=3@» enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei
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Kundennummer
Name

Einrichtung

BESTELLSCHEIN NOVEMBER 2025

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Bio-Menii

Kaltmenii

Salatteller

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GFB Schule, ABGABE: an der Ausgabe

Klasse

19.11. BuB- und Bettag (nur in Sachsen)

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Bio-Komplettment).

DGE*-MENU

*Deutsche Ges. fir Ernahrung eV.

PASTAMENU

KIDSMENU

_,
&9
BIO-MEN{
AUS 100% BIO-ZUTATEN

KALTMENU

SALATTELLER

Gemiiseeintopf
nach mexikanischer Art
mit Tomaten, Paprika,
Kidneybohnen
und Vollkornreis, Obst

la, IX

Currywurstgulasch (+35)
mit Schmetterlings-
nudeln,
Obst

T 1a, X, X

SiiB-saurer Linseneintopf
mit Kartoffel- und Méhren-
wiirfeln, dazu Brot,
Obst

\la, Ib, VI, IX

Fischwiirfel

in Zitronen-Dill-SoBe,
dazu Méhren

und Kartoffeln, Apfel

g, IV, VIl

Spaghetti-Salat
mit rotem Pesto,
Feta und Rucola,
Obst
\la,vu,vul

Salatplatte
nach Géartnerinnenart
Gemischte Blattsalate,
Gurken, Tomaten und Mais
mit Krduterdressing, Obst

Vil

Krduterriihrei

mit Salzkartoffeln

und Spinat, Gurkensalat

mit Joghurt-Dilldressing
la, VIl

Gedrehte Nudeln

mit Krauter-KasesoBe,

Gurkensalat

mit Joghurt-Dilldressing
la, VI

Putenschnitzel
mit Erbsen
in SoBe a la Hollandaise,
dazu Krauterkartoffeln,
Gurkensalat mit Joghurt-
Dilldressing

W ia, 11, vil

Bunte
Gemiise-Currypfanne
mit Krauterkartoffeln

Spaghetti-Salat
mit rotem Pesto,
Feta und Rucola,
Geback
\la,vu,vnl

Salatplatte

nach Géartnerinnenart

Gemischte Blattsalate,

Gurken, Tomaten und Mais

mit Krduterdressing, Geback
Vil

Buntes Eierfrikassee
(Erbsen, Blumenkohl,
Méhren) mit Petersilien-
kartoffeln, WeiBkohl-
Mohren-Rohkost

\la,vu, X

Nudeln

mit Gefligel-
wurstgulasch (435
WeiBkohl-Mdhren-
Rohkost

Wia, 1x, X

Vollkornpizza
mit Gefligelsalami (36
WeiBkohl-M&hren-
Rohkost

ia,vil

Milchreis
mit Apfelmus,
Banane

Spaghetti-Salat
mit rotem Pesto,
Feta und Rucola,
Froop Mango
\la,vu,vul

Salatplatte

nach Géartnerinnenart
Gemischte Blattsalate,
Gurken, Tomaten und Mais
mit Krduterdressing,

Froop Mango

%VII

Rindergulasch
mit Paprika,
dazu Petersilienkartoffeln,
Mangoquark
2, x

Tortellini
mit Spinat-Ricotta-Ful-
lung, dazu TomatensoBe,
Mangoquark

la, VII

Cremige Tomatensuppe
mit Reis und Petersilie,
Mangoquark

\la, Vil

Asiatisches Gemiise
in stiB-saurer SoRe,
dazu Reis
§|a,V|

Spaghetti-Salat
mit rotem Pesto,
Feta und Rucola,
Mangoquark
\la,vu,vnl

Salatplatte

nach Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate,
Gurken, Tomaten und Mais
mit Krduterdressing,
Mangoquark

QVII

Lachs

in Curry-SenfsoBe

mit buntem Reis

(mit Mais und Méhren),
Obst

|3, |V, VII, X

Nudeleintopf

mit Méhren, Erbsen,
Sellerie und Lauch,

dazu Roggenvollkornbrot,

Obst
Yia, b

HefekloBe
mit VanillesoBe,
Obst
\la, 1, vii

B Szegediner Gulasch
Schweinegulasch

mit Sauerkraut, dazu
Semmelknddelscheiben,
Banane

T 1a, 11, Vi, X

Spaghetti-Salat
mit rotem Pesto,
Feta und Rucola,
Obst
\la,vu,vul

Salatplatte
nach Géartnerinnenart
Gemischte Blattsalate,
Gurken, Tomaten und Mais
mit Krduterdressing, Obst

VI

SiiBkartoffeleintopf

mit Karotten-

und Kartoffelwiirfeln,

dazu Vollkornbrot, Obst
Ia, b, VII

Bunte Nudeln

alla Bolognese

mit Soja und Gemiise-
wiirfeln (Mohre, Sellerie,
Lauch), Obst

la

»Schnippelwurstgulasch“
Wiener-Wirstchen-
Scheiben 35 mit Paprika
in TomatensoRe,

dazu Kartoffelplree, Obst

FT1a,vil

Mohrencremesuppe
mit Kartoffel-
und Karottenstiickchen,
dazu Brot, Apfel
Ia, Ib, VI, IX

Couscous-Salat
mit roter Bete, Mais, Feta
und Hahnchenstreifen (4.

Obst
Wia, vii

Gemischter Salatteller

mit Tomate, Kasestreifen,

Ei und Joghurtdressing, Obst
la, Il VIl

Gemiisecurry
(Karotten, Lauch,
Bambussprossen, Pilze)
mit Reis, WeiBBkohl-
Mdhren-Rohkost

Ia, VI, VI, IX

Gabelspaghetti
alla Bolognese
mit Schwein,
WeiBkohl-
M&hren-Rohkost

7 1a, 1X

Fischstabchen

mit TomatensoBe
und Kartoffelpiree,
WeiBkohl-M&hren-
Rohkost

|3, VI, VII

Eierragout
in SenfsoBe
mit Krauterkartoffeln,

Obst
@la, i

Couscous-Salat
mit roter Bete, Mais, Feta
und Hahnchenstreifen (4.
Geback

Wia, vii

Gemischter Salatteller
mit Tomate, Kasestreifen,
Ei und Joghurtdressing,
Geback
\la, 1, VIl

Seelachswiirfel

in FrischkdsesoBe

mit Zitrone und Dill,

dazu Erbsen und Kartoffeln,
Mé&hrenrohkost

|3, IV, VIl

Nudeln
mit buntem Gemduse
(Erbsen, Méhre, Mais),
dazu KrauterrahmsoRBe,
M&hrenrohkost

la, VI

Quarkkeulchen
mit Apfelmus @)
Moéhrenrohkost

\la, 1, vii

Langkornreis
mit Gemisewdrfeln,
dazu Tomaten-Sahne-
soR3e,
\la, VII, IX

Couscous-Salat
mit roter Bete, Mais, Feta
und Hahnchenstreifen (4
Schokopudding

Yia,vi

Gemischter Salatteller
mit Tomate, Kasestreifen,
Ei und Joghurtdressing,
Schokopudding
\la. 1, Vil

Kartoffel-
Mohreneintopf,
dazu Vollkornbrot,
Heidelbeerquark

1a, Ib, VII, IX

Bunte Spirelli
mit TomatensoB3e
und Reibekase,
Heidelbeerquark

ﬁ Karbanatek
Frikadelle vom Schwein
mit SenfsoBe,

Gemiise und Kartoffeln,
Heidelbeerquark

S5 1a, 11, VL 1X

Chili sin Carne
mit Krauterreis,
Gurkensalat

Couscous-Salat
mit roter Bete, Mais, Feta
und Hahnchenstreifen (4
Heidelbeerquark

Yia,vi

Gemischter Salatteller
mit Tomate, Kasestreifen,
Ei und Joghurtdressing,
Heidelbeerquark
la, Il VIl

Bunte Gemiisepfanne
mit Kartoffeln, Bohnen,
Tomaten, Auberginen
und Paprika, dazu Brot,
Obst

\la, Ib, IX

Makkaroni

mit Zitronen-Basilikum-
SoRe,

Obst

\Ia,VII

GrieBbrei
mit heiBen Erdbeeren,
Obst

Qla, Vil

Vollkornnudeln
mit ChampignonsoRe,
Speck 35 und Krautern

ST 1a,vi

Couscous-Salat
mit roter Bete, Mais, Feta
und Hahnchenstreifen (4

Obst
Yia,vi

Gemischter Salatteller

mit Tomate, Kasestreifen,

Ei und Joghurtdressing, Obst
la, I, VIl

Streifen vom Hahnchen-
brustfilet )

in GeflugelrahmsoRBe,
Mohren und Erbsen,

dazu Krauterkartoffeln,
Obst

VIa,VII,X

Nudeln

mit Tomaten-
RicottasoBe,
Obst

\Ia,VII

Blumenkohl-Curry
mit Kokosmilch, Paprika
und Erbsen,
dazu Vollkornreis, Obst
la

Kartoffelsuppe
mit Méhren, Lauch
und Sellerie, dazu Brot
Ia, Ib, VI, IX, X

Nudelsalat
mit Mais, Paprika, French
Dressing und Gefliigelboulette,

Obst
g, v

Salatplatte Gartenmix
Blattsalat, Gurke, Tomate,
Mais, Putenbruststreifen (4)
und Joghurt-Dill-Dressing,
Obst

Vla, 1L, VI 1X, X

Kichererbsen-Curry

mit Paprikastreifen

und Kokosmilch,

dazu Naturreis,

Tomaten-Gurkensalat
%la,vn

Gabelspaghetti

mit Lachs-Frischkase-
sof3e,
Tomaten-Gurkensalat

% |3, IV, VIl

Hahnchennuggets
mit TomatensoB3e
und Kartoffelpiree,
Tomaten-Gurkensalat

Wia, i, Vil

Milchreis
mit Zucker und Zimt,

Obst
Yig, i

Nudelsalat
mit Mais, Paprika, French
Dressing und Gefliigelboulette,
Geback

ia, i, Vil

Salatplatte Gartenmix
Blattsalat, Gurke, Tomate,
Mais, Putenbruststreifen (4)
und Joghurt-Dill-Dressing,
Geback

vIa, 1L, VI IX, X

Mi
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Mdohren-Ingwersuppe,
dazu Brot, WeiBkohl-
Mandarinen-Rohkost

Ia, Ib, VII

Penne

mit Tomaten-SahnesoRe

und Krautern, WeiBkohl-

Mandarinen-Rohkost
\la,vu

Erbsensuppe

mit Scheiben von der
Wiener Wurst (-39
dazu Brot, WeiBkohl-
Mandarinen-Rohkost

7 1a, Ib, VI, IX

BuB- und Bettag (nur Sachsen)

Lachswiirfel

in Honig-DillsoBe

mit bunten Méhren

und Krauter-Vollkornreis,
Fruchtjoghurt

W g, IV, VIl

Penne
mit grinem Pesto,
Fruchtjoghurt

Qla,vu, Vil

Chili con Carne,
dazu Reis,
Fruchtjoghurt

Linseneintopf
mit Suppengemise
(Mohre, Lauch, Sellerie),
dazu Brot,
Obst

\la, Ib, VI

Nudelsalat
mit Mais, Paprika, French
Dressing und Gefliigelboulette,
Fruchtjoghurt

g, v

Salatplatte Gartenmix
Blattsalat, Gurke, Tomate,
Mais, Putenbruststreifen (4)
und Joghurt-Dill-Dressing,
Fruchtjoghurt

Vla, 1L, VI 1X, X

Graupeneintopf
mit Kartoffelwirfeln,
Mohren, Sellerie
und Lauch, dazu Roggen-
vollkornbrot, Obst

la, Ib, Ic

Spirelli alla Bolognese
mit Soja,
Obst

Yia, i, Ix

q@ Smazeny Syr
Blumenkohl-Kase-Stern
mit KrauterrahmsoBe,
dazu Kartoffeln,
Obst

Qla, 1, VI, 1X

Bunte Reispfanne
mit Mohren, Brokkoli,
Blumenkohl und Krautern,
dazu TomatensoBe

la

Nudelsalat
mit Mais, Paprika, French
Dressing und Gefliigelboulette,
Stlickobst

V*la, 1, VIl

Salatplatte Gartenmix
Blattsalat, Gurke, Tomate,
Mais, Putenbruststreifen (4)
und Joghurt-Dill-Dressing,
Stiickobst

VIa, 1L VI 1X, X

Gemiisepfanne
(M6hren, Mais und Brok-
koli) mit Vollkornreis,
dazu FrischkasesoRe,

Obst
Yia,vi

Spirelli
mit Tomaten-Feta Sof3e,

Obst
N, vil

Putengulasch

mit Kohlrabi und Erbsen,
dazu Kartoffelpiree,
Obst

¥ ia, vil, X

Wirsingkohleintopf

mit Kartoffel-

und Karottenwirfeln,

dazu Vollkornbrot, Apfel
\la, 1b, VII, IX

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen
und Gefligelfrikadelle,

Obst
ia, i, Vil

Salatplatte

nach Géartnerinnenart

Gemischte Blattsalate,

Gurken, Tomaten und Mais

mit Rote-Bete-Falafel

und Krauterdressing, Obst
%la, i

Vollkornpizza

mit Geflugel,
Gurkensalat

mit Joghurtdressing

1,361,

Gabelspaghetti

mit Schweinegulasch,
Gurkensalat

mit Joghurtdressing

T 1a, Vil X

Krauterriihrei
mit Rahmspinat,
dazu Krauterkartoffeln,
Gurkensalat
mit Joghurtdressing
\la, 1, Vil

Dampfnudeln
mit Vanille-MohnsoRBe,
Apfel

\la, 1, VIl

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen
und Gefliigelfrikadelle,
Geback
¥ia,u,vii

Salatplatte

nach Géartnerinnenart

Gemischte Blattsalate,

Gurken, Tomaten und Mais

mit Rote-Bete-Falafel

und Krauterdressing, Geback
la, VIl

Mohren-
SiiBkartoffelsuppe,
dazu Roggenvollkornbrot,
Mdhrenrohkost

Nla, 1b, VII

Nudeln

mit Gefligelwurst-
gulasch (35
M&hrenrohkost

Vla, IX, X

Gemiisefrikadelle
mit Rahmgemiise
(Mais, Mohre, Erbsen)
und Kartoffeln,
M&hrenrohkost
Ia, lll, VIl

Buntes Gemiise

in KrdutersoBe

mit buntem Reis
(Mais und Mohren),

Obst
Yia, i

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen
und Gefligelfrikadelle,
rote Griitze
Wi, 1, vi

Salatplatte

nach Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate,
Gurken, Tomaten und Mais
mit Rote-Bete-Falafel

und Krauterdressing,

rote Grutze

QVII

Seelachswiirfel
in SenfsoBe mit Erbsen,
dazu Reis,
Kirschjoghurt
3, IV, VII

Penne
mit TomatensoB3e
und Reibekase,
Kirschjoghurt
Ia, VIl

Eier in SenfsoBe,
dazu Kartoffeln,
Kirschjoghurt

Ia, VIl

‘ﬁ Zelihacka-
Sauerkrautsuppe

mit Schweinefleisch,
Zwiebeln und Kartoffeln,
dazu Brot

5 1a, VI, IX

Bunter Reissalat

mit Paprika, Mais, Erbsen
und Gefligelfrikadelle,
Mousse au Chocolat

Vla, 1, vi

Salatplatte
nach Géartnerinnenart
Gemischte Blattsalate,
Gurken, Tomaten und Mais
mit Rote-Bete-Falafel
und Krauterdressing, Mousse
au Chocolat

Y

Gemiisecurry
(Mohre, Blumenkohl,
Kichererbsen)

mit Naturreis,
Stiickobst

\Ia,VII

Bunte Spirelli
mit Kdse-KrautersoBe,
Stiickobst

\la, Vil

Bratwurst (3%

mit Rahmsauerkraut
und Kartoffelpiree,
Stiickobst

7 1a, Vil IX, X

Nudeleintopf

mit Méhren, Erbsen,
Sellerie und Lauch,
dazu Brot,
Gurkensalat

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen
und Gefliigelfrikadelle,
Stlickobst
g, v

Salatplatte
nach Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate,
Gurken, Tomaten und Mais
mit Rote-Bete-Falafel
und Krauterdressing, Obst

VI

GUTEN APPETIT!




