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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern,
Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staatlich
geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kolo-
gischem Anbau leicht zu erkennen. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn
wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.

Zertifikat

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport,
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer
Kreuzkontamination und Produktibertragung generell
nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher

nicht maoglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser
Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel
Kamut
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat
2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n)
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst

12) mit Alkohol

6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle

5) mit Phosphat

7) geschwefelt 14) flUssig gewirzt
*% Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.
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Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechse-
lerkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wéchentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Mendschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Mandeln

Haselnusse

Walnusse

Kaschunusse

Pekannusse

Paranusse

Pistazien

Pinienkerne

Macadamia- oder Queenslandnisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

So kennzeichnen wir unsere Gerichte:

% vegetarische Speise

W enthalt Rind

(‘ enthalt Wild

enthalt Lamm

v enthalt Gefligel

enthalt Schwein

~3m» enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei
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Kundennummer

BESTELLSCHEIN JANUAR 2026

Name

Einrichtung

DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Bio-Menii
Kaltmenii

Salatteller

DGE*-MENU

*Deutsche Ges. fir Erndhrung eV.

PASTAMEND

KIDSMENU

BiO
BIO-MENU
AUS 100% BIO-ZUTATEN

Bestellung: online unter www.gfb-catering.com oder durch Abgabe an der Ausgabe

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Bio-Komplettmeni).

KALTMENU

Klasse

SALATTELLER

DO
01.01.
Feiertag | Neujahr
Ferien
SA/SN
FR Soja- und Gemiisewiirfel | Spirelli Kartoffelsuppe
02.01. | in Tomaten-FrischkdsesoBe, | mit Putengulasch mit Suppengemdise,
Ferien | dazu Krauterreis, Obst und Paprika, Obst Obst
SA/SN \‘sla,vau, IX Yia "na, VI, IX
Gemiiseeintopf - o X Fischwiirfel . Salatplatte
e nach mexikanischer Art | Currywurstgulasch (*35) ;L;f"(saar:';?f;:'_'zsnedne'mopf in Senf-Dill-SoRe, ;ﬁ?:ﬂ::?;sgt Fetakise nach Géartnerinnenart:
(Tomaten, Paprika, mit Schmetterlingsnudeln, . . dazu Erbsen und Kar- ? gemischte Blattsalate, Gurken,
05.01 5 Mohrenwdirfeln, dazu Brot, und Rucola, R,
) Kidneybohnen) Obst Obst toffeln, Obst Tomaten und Mais mit Krduter-
Ferien SA | mit Vollkornreis, Obst la, IX, X Nia b Apfel \ dressing, Obst
la, IX Ia, Ib, VII, IX 1, VIl la, VI, VIl N
==
" L Fiaker Gulasch 8 Salatplatte
Kr_auterruhrel Gt_adre__hte Nuc_*_leln (Schweinegulasch) Bunte Spaghettl Salat ) e CE M EH G EREE
mit Salzkartoffeln mit Krduter-KasesoBe, . - - mit rotem Pesto, Fetakadse X
DI ; mit Semmelknddel, Gemiise-Currypfanne gemischte Blattsalate, Gurken,
06.01 und Spinat, Gurkensalat Gurkensalat Gurk lat mit Joghurt- | mit Krauterkartoffeln undiRucola, Tomaten und Mais mit Krauter-
7 | mit Joghurt-Dilldressing mit Joghurt-Dilldressing urkensatat mit Joghur ' Geback ; u
la, VIl Yia,vi Dilidressing a Yia, vit, vin dressing, Geback
> > Ia, 111, VII & Y
Buntes Eierfrikassee Nudeln . Salatplatte
(Erbsen, Blumenkohl, mit Gefligelwurst- Pizza Napoli, Milchreis ;Fi‘f?or;:rt‘:ll-’seasizt Fetakise nach Gartnerinnenart:
MI Méhren) mit Petersilien- | gulasch (35} WeiBkohl-Mohren- mit Zucker und Zimt, und Rucola b gemischte Blattsalate, Gurken,
07.01. | kartoffeln, WeiBkohl- WeiBkohl-Méhren- Rohkost Banane Fiom MET ,o Tomaten und Mais mit Krauter-
Mohren-Rohkost Rohkost Q).a, Vil Yl P 9 N o i Vil dressing, Froop Mango
Yia, Vi, x Wia, X, X b il
. - . Salatplatte
s:gtézrpngr?;:sch ;ﬁtrtselilr:glt-Ricotta- Cremige Tomatensuppe | Asiatisches Gemiise ;Fi‘ta?or;:rt:P?siZt Fetakise nach Gartnerinnenart:
DO o areSo mit Reis und Petersilie, in stiB-saurer SoRe, ? gemischte Blattsalate, Gurken,
und Petersilienkartoffeln, | Fillung und TomatensoRBe, : und Rucola, RN
08.01. Mangoquark dazu Reis Tomaten und Mais mit Krauter-
Mangoquark Mangoquark \ N Mangoquark dressing, Mangoquark
12, x Ia, VII 1, 2 Yia, vil, vl ’ i
Lachs Nudeleintopf . . Salatplatte
I QiSRS mit Mohren, Erbsen, HefekloBe dGaezf}Jut?L?r:::sgg:tr;wuse ;ﬁta?or;:rt’r?;séasizt Fetakdse D (LTI e RS
FR mit buntem Reis (Reis Sellerie und Lauch, mit VanillesoRBe, und Kartoffeln iG] RiealE ? gemischte Blattsalate, Gurken,
09.01. | mit Mais und Méhren), dazu Roggenvollkornbrot, | Obst Obst ’ Obst ’ Tomaten und Mais mit Krauter-
Obst Obst §|a’ 1, Vil ’ N o VIV dressing, Obst
5% 3, IV, VII, X Yia, b 5V 1S UL Yvi
SiiBkartoffeleintopf Bunte Nudeln Bolgonese Qaiizrgﬁs\leéggzgﬂla“h Mohrencremesuppe Couscous-Salat Gemischter Salatteller
Mo mit Karotten- mit Soja und Gemise- scheiben 35 mit Paprika mit Kartoffel- und Karot- | mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
12.01 und Kartoffelwirfeln, wiirfeln (Mohre, Sellerie, in TomatensoBe. dazu tenstiickchen, dazu Brot, | und Hdhnchenstreifen (1), und Ei, dazu Joghurtdressing,
=" | dazu Vollkornbrot, Obst Lauch), Obst P 2 Apfel Obst Obst
Kartoffelplree, Obst
Qla,lb,vu la T Q\la,lb,vu, IX Yia,vi "lla,lll,vn
Gemiisecurry Gabelspaghetti F|§chstabchen Eierragout eI RS Gemischter Salatteller
(Karotten, Lauch, Bam- Bolognese mit TomatensoB3e ) } . ; « )
- . . - . mit SenfsoBe, mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
DI DlIssprossen il zelit mit Schwein, e LT dazu Krauterkartoffeln und Hahnchenstreifen (4 nd Ei, dazu Joghurtdressin
13.01. | Reis, WeiBkohl-Mdhren- | WeiBkohl-M&hren- WeiBkohl-M&hren- Obthj u G Pt é bélyk Zedt ing,
Rohkost Rohkost Rohkost = \ v iele \
Qla,Vl,vu, IX la, IX W |3, VI, VIl Bl [E5Vl Bllbul
Seelachswiirfel Nudeln . n
in FrischkasesoRe mit buntem Gemiise ? Kaiserschmarrn Langkornreis Cguscous-Salat Gemischter Salatteller
M mit Zitrone und Dill (Erbsen, Mohre, Mais) ohne Rosinen mit Gemisewdrfeln, mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
§ o 4 y mit VanillesoBe dazu Tomaten- und Hahnchenstreifen (4 und Ei, dazu Joghurtdressing,
14.01. dazu Erbsen und Kartof- dazu KrauterrahmsoRBe, . b SahnesoRe Schokopuddin Schokopuddin
feln, MGhrenrohkost Mohrenrohkost Mohrenrohkost Q P g p 9 Q
S 13 V. VIl Yia vii Qla, 1, Vil Ia, VII, IX Wia,vil 1a, 1L, VII
. . Bunte Spirelli Gefliigelkochklops - Couscous-Salat Gemischter Salatteller
DO g:;to\m;f;:;l(\)ll;lgﬁ?elntopf, mit TomatensoRe in KapernsoB3e SQZIL' f('gﬁae:?;; mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
15.01. | Heidelbeerquark ~ tndiReibekase’ mit Petersilienkartoffeln, | ' ot und Hahnchenstreifen (4 und Ei, dazu Joghurtdressing,
.01. q Vo 1b. VIl Heidelbeerquark Heidelbeerquark v, Heidelbeerquark Heidelbeerquark
EplLep¥l, Ia, VIl i, 11, vii @ Yia,vi ‘ﬁla, 1, vii
:::?Eggg::egggzgs Makkaroni GrieBbrei Vollkornnudeln, Couscous-Salat Gemischter Salatteller
Tomaten. A b,er - ’ mit Zitronen- mit heiBer MangosoBe dazu ChampignonsoBe mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
16Fgl und Pa rfkau daz%l Brot Basilikum-SoRBe, Oll)st : 9 > | mit Speck -3 und Hahnchenstreifen (4 und Ei, dazu Joghurtdressing,
o pIrika, ? Obst und Krautern Obst Obst
Obst \ Yiavi \
Yia, b, IX Byl la, VIl i, vii 1a, I, VI
Streifen vom Hahnchen- Blumenkohlcurry Salatplatte Gartenmix:
brustfilet () :‘#’flg _— mit Kokosmilch, Paprika | Kartoffelsuppe m?f&lasizl?,g . el Blattsalat, Gurke, Tomate
Mo | in GefligelrahmsoBe, ¢ 1R aBe und Erbsen, mit M&hren, Lauch s gG filgel und Mais, Putenbruststreifen ()
19.01. |Mohren und Erbsen, dazu glgotttaso S dazu Vollkornreis, und Sellerie, dazu Brot bgislzltr;g u(?bst etitiget Joghurt-Dill-Dressing,
Krauterkartoffeln, Obst S \ Obst ma’ Ib, VI, IX, X ’ v Obst
W ia, vil, X 2,V Nia [, MLV Wia, 11, Vi, IX, X
Kichererbsencurry q o Salatplatte Gartenmix:
. . . Gabelspaghetti Hahnchennuggets . . Nudelsalat
m'g FI’(ap:(rlkasTlrer:fen mit Schinken (+35)- mit TomatensoBe Gr.'tesz'f ! 47 mit Mais, Paprika, French 5:?::/?;?tl§;uljt:akr1et;ljirtztar§fen(“‘)'
> D'] gn ; $sm|Ac ? SahnesoBe, und Kartoffelpiree, gg " WS U] 22 Dressing und Gefligel- Jo hurts-,Dill-Dressin
0.01. azu Naturreis, Tomaten-Gurkensalat Tomaten-Gurkensalat s boulette, Geback an 9
Tomaten-Gurkensalat v Yia, vl v Geback
Qla,vn Ia, VIl Ia, lIl, VIl Ia, lIl, VIl Wia 1L VIL D6 X
" Penne Erbsensuppe - Salatplatte Gartenmix:
Méhren-Ingwersuppe, mit Tomaten-SahnesoBe | mit Wiener-Wurst (-3 %)~ CI‘."“ EC Came Nl_Jdels_alat . Blattsalat, Gurke, Tomate
dazu Brot, u . mit Kidneybohnen mit Mais, Paprika, French N e (1),
M WeiBkohl-Mandari und Krautern, Scheiben, dazu Brot, und Mais Dressing und Gefliigel- und Mais, Putenbruststreifen '*»
21.01. R T]Ik ot -viandarinen- WeiBkohl-Mandarinen- WeiBkohl-Mandarinen- - Rei; boulettg Fruchtio ?\urt Joghurt-Dill-Dressing,
OUKOS ‘3| - Rohkost Rohkost ’ Jog v Fruchtjoghurt
il Yia, vi la, Ib, VI, IX & fa, 1L, Vil g, 11, Vi, X, X
Lachswiirfel . q Linseneintopf Salatplatte Gartenmix:
in Honig-DillsoBe Penne gifgjagher;f;gﬁsa?ile mit Suppengemtise mlijtdl\jllasizl?’; i, Framen Blattsalat, Gurke, Tomate
DO mit bunten M&hren mit griinem Pesto, und Kartoffeln (Méhre, Lauch, Sellerie), Dressing’ungGef,li]gel- und Mais, Putenbruststreifen (4>
22.01. | und Krauter-Vollkornreis, | Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt, dazu Brot, boulette, Fruchtjoghurt Joghurt-Dill-Dressing,
Fruchtjoghurt Nia, vit, v v Obst ’ v Fruchtjoghurt
S® 3, IV, VIl Byl W3S Wia, 1b, Vil BB LW Wia, 11, Vi, IX, X
@Tiroler Gerstensuppe Szegediner Gulasch . Salatplatte Gartenmix:
mit Kartoffelwiirfeln Spirelli Bolognese (Schweinegulasch mit BqnteﬁRelspfanne . quelgalat f Blattsalat, Gurke, Tomate
. ; ’ . . mit Mohren, Brokkoli, mit Mais, Paprika, French X e (1),
FR Mdhren, Sellerie mit Soja, Sauerkraut), dazu Sem- " ) . und Mais, Putenbruststreifen {"*»
’ - . Blumenkohl und Krautern, | Dressing und Geflugel- X .
23.01. | und Lauch, dazu Roggen- | Obst melknodelscheiben, i Joghurt-Dill-Dressing,
> dazu TomatensoBe boulette, Stlickobst &
vollkornbrot, Obst Yia,vi,1x | Obst s Yoo v Stiickobst
1a, Ib, Ic 1a, I, VI, X Ellly Wia, 11, VI, IX, X
. Salatplatte
ﬁgm:iel‘\)/lgaizﬁﬁd Brok- spirelli Putengulasch Wirsingkohleintopf Bunter Reissalat nach Géartnerinnenart:
R N p mit Kohlrabi und Erbsen, mit Kartoffel- mit Paprika, Mais, Erbsen, gemischte Blattsalate,
MO koli mit Vollkornreis, mit Tomaten-Feta SoRe, d Kartoffelpi . d Geflugelfrikadell .
26.01 dazu FrischkasesoRe Obst azu Kartoffelpuree, und Karottenwiirfeln, azu Geflugelfrikadelle, Ggrken, Tomaten und Mals
i Obst ’ Nia Vi Obst dazu Vollkornbrot, Apfel Obst mit roter Bete, Falafelballchen
Nia v 2 ¥ ia, vil, x Yia, 1b, Vi, X Wa, 1, vii | und Kréuterdressing, Obst
i la, VII
" R Salatplatte
Vegetarische Gabelspaghetti ;ri?l;ger:;:':"ii'at Bunter Reissalat nach Gartnerinnenart:
DI Vollkornpizza mit Schweinegulasch, - KréuteFr)kartoffeln Dampfnudeln mit Paprika, Mais, Erbsen, gemischte Blattsalate,
27.01 mit Gemiise, Gurkensalat | Gurkensalat Gurkensalat > mit Vanille-MohnsoRBe, dazu Gefligelfrikadelle, Gurken, Tomaten und Mais
o mit Joghurtdressing mit Joghurtdressing mit Joghurtdressin 1a, 1, vii | Geback mit roter Bete, Falafelbéllchen
la, VII, IX a, VII, X g Q?a v Wia 11, vi | und Kréuterdressing, Geback
T la, VII
Salatplatte
?Ivtla_r_?]usep;lanne Kohl Nudeln Gemiisefrikadelle Bulr(i’(_estGem[;Jse Bunter Reissalat na;r; Gstrtr;lerllt?mlerlart:
onren, umgn' © > mit Gefligelwurst- mit M6hren-Kohlrabi- |n. rauterso e, mit Paprika, Mais, Erbsen, GBS HEuSEIENS,
Mi Erbsen) und Soja in Krau- (133,5), mit buntem Reis B 5 Gurken, Tomaten und Mais
28.01 1 Re.d Kartoffel gulasch Rahm und Kartoffeln, Mai d Méh dazu Gefligelfrikadelle, it roter Bete. Falafelbillch
e ef$° €, dazu Kartofiein, | yisprenrohkost Mohrenrohkost (Mais un shren), rote Grutze MITGIRY lgr s, X 8 il
Mohrenrohkost v \ Obst v und Krduterdressing,
\}Ia‘ VIVl Ia, IX, X Ia, lll, VIl \lla, ol 18, ILVI | rote Griitze
Y
Salatplatte
Seelachswiirfel Penne Eier in SenfsoB Schweinegulasch Bunter Reissalat "Zﬁqhsgﬁgr;;%g?antzm
in SenfsoBe mit Erbsen, mit TomatensoBe dler "ll ‘:nﬁsT S mit Bohnen, mit Paprika, Mais, Erbsen, g kl T i d ,M .
29Dg] dazu Reis, und Reibekase, K_azuh_ar;]) etn, dazu Kartoffeln, dazu Gefligelfrikadelle, mL|Jtr re?,rgn:a anluP lb“?llsh n
*= | Kirschjoghurt Kirschjoghurt Irschjoghur Gurkensalat Mousse au Chocolat oter Bete, Faiatelbaliche!
- Vil la, VII v und Krauterdressing,
Ia, IV, VII a, la, X 18, ILVIl | Mousse au Chocolat
Y
- 2 . . q Salatplatte
Ge_r_nusecurry o ? Faschlertes Lalbchgn Nl_Jdel__elntopf Bunter Reissalat N e
(Méhre, Blumenkohl, Bunte Spirelli (Frikadelle vom Schwein) | mit M6hren, Erbsen, X X X X
FR Kichererbsen) mit Kase-KrautersoBe mit Erbsenrahm Sellerie und Lauch mit Paprika, Mais, Erbsen, S LIE
30.01. | mit Naturreis, Stiickobst und Kartoffeln, dazu Brot, dazu Gefligelfrikadelle, CUTE, URIERSR T ETE

Stiickobst
\Ina,vn

%Ia,VII

Fur Satzfehler wird keine Haftung Gbernommen. Anderungen vorbehalten.

Stiickobst
Ia, lll, VIl

Gurkensalat

‘ila, IX

Obst
¥ia,u,vi

mit roter Bete, Falafelballchen
und Krduterdressing, Obst

Vil

GUTEN APPETIT!



