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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern,
Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staatlich
geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kolo-
gischem Anbau leicht zu erkennen. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn
wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.

Zertifikat

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport,
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer
Kreuzkontamination und Produktibertragung generell
nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher

nicht maoglich, in der reqularen Speisenversorgung eine
Garantie uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser
Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel
Kamut
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in
Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat
2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n)
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst

12) mit Alkohol

6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle

5) mit Phosphat

7) geschwefelt 14) flUssig gewirzt
*% Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.
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GFB Catering GmbH

GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und
standigen Weiterbildung bereiten wir fur unsere
Kunden Sonderkost nach individuellem Bedarf
und Notwendigkeit zu. Diese Sondermendus bieten
wir fur alle Allergiearten und Unvertraglichkeiten
sowie flr unsere Kunden mit anderen Ernahrungs-
formen (z.B. kein Schwein, vegan usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Menudschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Mandeln

Haselnusse

Walnusse

Kaschunusse

Pekannusse

Paranusse

Pistazien

Pinienkerne

Macadamia- oder Queenslandnisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

So kennzeichnen wir unsere Gerichte:

vegane Speise
W enthalt Rind

(‘ enthalt Wild

enthalt Lamm

% vegetarische Speise

v enthalt Gefligel

enthalt Schwein

~3m» enthalt Fisch,

praktisch gratenfrei
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Name

Einrichtung

DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Bio-Menii
Kaltmenii

Salatteller

DGE*-MENU

*Deutsche Ges. fiir Erndhrung eV.

PASTAMENU

KIDSMENU

BIO-MENU
AUS 100% BIO-ZUTATEN

Bestellung: online unter www.gfb-catering.com oder durch Abgabe an der Ausgabe

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Bio-Komplettmenii).

KALTMENU

Klasse

SALATTELLER

FR
01.05. | Tag der Arbeit
Feiertag
G‘?‘T“KA‘{§:C’9"S‘917”Ppe Nudeln Hahnchenbruststreifen F:rts;p%a Erb Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
Mo [T;Lch%nfz,arteofgll\f/’urfeln mit griiner Pesto-SoRe in RahmsoBe, Rosenkohl c'tvsvehlsc' N ﬂr §er;15uppe mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat,
SR -\ Vollkorrbrot > | (Basilikum, Rucola, und Kartoffel-Karotten- g” % MEmEIEEE, und Gefliigelfrikadelle, Paprika und Quark-Dip,
e zu ? Parmesan), Obst piree, Obst PV AT, Obst Obst
Obst 1a, VI, VIII ] Apfel v Yia, i
%la,vn' % a, VI, I, VII, X T Ia, lIl, VIl a,
GrieBbrei Gabelspaghetti Bolognese | Gefliigelcurry Karotten-Vollkornrosti Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
DI mit heiBen Erdbeeren, mit Soja- und Gemiise- mit buntem Gemiise, mit Ratatouille-Gemiise, | mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat,
BOE Rotkohl-Rohkost wirfeln (Mohre, Sellerie, dazu Reis, dazu Reis, und Gefligelfrikadelle, Paprika und Quark-Dip,
o la, VIl | Lauch), Rotkohl-Rohkost | Rotkohl-Rohkost Obst Geback Geback
la ia,vii Yia, Ib, te, 1, 11, Vil g, v Yia, vii
" . Rucola- :
Hiihnerfrikassee e siiBkartoffelschnitte Tomatensuppe Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
mit Méhren und Erbsen, in Paprika-Sahne-SoBe it Gl D) mit Reiseinlage, mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat,
06""(;5 dazu Reis ARk doriy 4 Kesutorkartoffel dazu Brot, und Gefliigelfrikadelle, Paprika und Quark-Dip,
U2 | Gurken-Tomaten-Salat urken-fomaten-saa g LU L, Obst Schokopudding Schokopudding
v la, VIl | Gurken-Tomaten-Salat § v ‘3
la, VIl 12 le. VIl la, Ib Ia, IIl, VIl la, VI
;ese el?]‘f:_h;i‘f{su ;[f:el Muschelnudeleintopf ﬁﬁtalé‘;i?i?slgt(gzrlerie Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
. ’ .. | mit Suppengemiise, . ’ Eierkuchen mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat,
DO dazu Gemise-Vollkornreis Méohre, Lauch), N o 5 ! X
A = dazu Brot, mit Apfelmus und Gefligelfrikadelle, Paprika und Quark-Dip,
07.05. | mit Erbsen und Méhren, Kirschioghurt dazu Vollkornbrot, Y Kirschjoghurt [ e s
Kirschjoghurt Jog Kirschjoghurt Bl 9 v 109 \
o 2, VI, VI Ia, Ib, IX Qﬂa, b, Vil Ia, lIl, VIl la, VII
So!a- Ui Gemusewurfel Currywurstgulasch :*%) | Kartoffelsuppe Gemiisecurry Bunter Reissalat Gebackene Kartoffeltaschen
(Méhre, Sellerie, Lauch) 9
FR T Tométen—Friséhkéseso— mit Schmetterlingsnu- mit Suppengemise mit Kurkuma, Ananas mit Mais, Erbsen mit gemischtem Blattsalat,
08.05. |Be, dazu Krauterreis, deln, (M&hre, Sellerie, Lauch), | und Kokosmilch, und Gefliigelfrikadelle, Paprika und Quark-Dip,
e Ob’st ’ Obst Obst dazu Reis Obst Obst
Yia, Vi, viL IX la, IX, X Yia, vl i, x Yia, vi Yia,u,vi Yia, vl
e . . Salatplatte
Gemuseelptopf Spirelli SiiB-saurer Linseneintopf flschwurfel Spaghetti-Salat nach Gartnerinnenart
nach mexikanischer Art : X in Senf-Dill-SoBe, ! X
N mit Putengulasch mit Kartoffel- mit rotem Pesto, gemischte Blattsalate,
Mo (Tomaten, Paprika, ’ . . dazu Erbsen .
A und Paprika, und Méhrenwiirfeln, Feta und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
11.05. Kidneybohnen) und Kartoffeln, -Tast !
N L Obst dazu Brot, Obst Obst mit Krduterdressing,
mit Vollkornreis, Obst Apfel
LIS Yia, Ib, Vi, 1 Yia, vii, vinn | Obst
la, IX W3, IV, VII Y
0 \II
? Hakkebof Salatplatte
Krauterriihrei Gedrehte Nudeln, Rinder-Hackfleischsteak Spaghetti-Salat nach Gartnerinnenart
DI mit Salzkartoffeln mit Krduter-KasesoRe, in rahmiger Zwiebel- Bunte Gemiisepfanne mit rotem Pesto, gemischte Blattsalate,
12.05 und Spinat, Gurkensalat Gurkensalat soBe mit Kartoffeln, mit Krauterkartoffeln Feta und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
72| mit Joghurt-Dilldressing | mit Joghurt-Dilldressing | Gurkensalat mit Joghurt- la | Geback mit Krduterdressing,
la, VIl 1a,vil | Dilldressing \ila,vn,vm Geback
W% 1a, 11, Vi, X Y
n A Salatplatte
Buntes Eierfrikassee Nudeln . - .
(Erbsen, Blumenkohl, mit Gefligelwurst- Pizza Napoli, Milchreis rsnpi‘ta?ollzrt’r?;?sizt n:fnr::éﬁtr;ng:;:ael;?ert
MI Mohren) mit Petersili- gulasch (+35) WeiBkohl-M&hren- mit Zucker und Zimt, > 9 »
o : o Feta und Rucola, Gurken, Tomaten und Mais
13.05. enkartoffeln, WeiBkohl- WeiBkohl-M&hren- Rohkost Banane R X
" Froop Mango mit Krauterdressing,
M&hren-Rohkost Rohkost QIa,VII Y \
T i X X la, viI, viil | Froop Mango
VI, a, IX, Y
DO
14.05. Christi Himmelfahrt
Feiertag
Lachs Nudeleintopf
R in Curry-SenfsoBBe mit M6hren, Erbsen,
15.05 mit buntem Reis (Reis Sellerie und Lauch,
o mit Mais und Méhren), dazu Roggenvollkornbrot,
Ferien SN Obst ObSt
3, IV, VII Qila, Ib
SiiBkartoffeleintopf Makkaroni »Schnippelwurstgulasch* .
mit Karotten- mit Zitronen- Wiener-Wirstchen- Chili sin Carne Couscous-Salat Gemischter Salatteller
. - R (1,3,5) i . R . mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
Mo und Kartoffelwdrfeln, Basilikum-SoBe, Scheiben™** mit Paprika | mit Krauterreis, und Hahnchenstreifen (4 und Ei, dazu Joghurtdressin
18.05. dazu Vollkornbrot, Obst in TomatensoBe, Apfel Obst Obst ’ 9 9
Obst %layvu dazu Kartoffelplree, Obst Nia \
Vi, 1b, v Ia, VIl iavi Ia, 1L, VI
" Gabelspaghetti o "
?KZ?;l::::quz:‘Jch Bam- Bolognese zftc ?g;?;‘:égﬁ a Eierragout Couscous-Salat Gemischter Salatteller
b y Pil ) ) mit mit Schwein und Gemiuse- e lerealaiee mit SenfsoBe, mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
DI USRS, [ 1E4)) il wiirfeln (Mchre, Sellerie, } P ? dazu Krauterkartoffeln, und Hahnchenstreifen (4. und Ei, dazu Joghurtdressing,
19.05. Reis, WeiBkohl-Mohren- - WeiBkohl- . n
Lauch), WeiBkohl- - Obst Geback Geback
GElEs Méhren-Rohkost Mohren-Rohkost Y L) Y
\Jla,Vl,vu, IX 3, VI, VIl Bl 2L Bl
la, IX
Seelachswiirfel Nudeln . .
in FrischkasesoBe mit buntem Gemuse Quarkkeulchen angkorr]rels" Cguscous-Salat . Ggmlschter S?lattel!er
o . " ) ) ®) mit Gemiisewdirfeln mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
Mi mit Zitrone und Dill, (Erbsen, Méhre, Mais), mit Apfelmus ©®» . : - AN - )
% . (Mo6hre, Sellerie, Lauch) und Hahnchenstreifen ' und Ei, dazu Joghurtdressing,
20.05. GEFN ({35100 O LRI~ gazUKrautenalmsote; Monrenronkost und Tomaten-SahnesoRBe, | Schokopuddin Schokopuddin
feln, Méhrenrohkost Mé&hrenrohkost %la, 1, VIl LY ’ : v P 9 L
P . Ia, VII, IX Ia, VIl Ia, 1L, VII
Kartoffel- Bunte Spirelli H‘@Kfftltl')ul:]a:)r““ h l\mﬂglll(l’aerr:g;‘feerl\jesuppe Couscous-Salat Gemischter Salatteller
DO Mohreneintopf, mit TomatensoBe X a; Ae'slg 2 RC hen g e W - mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
2105, | dazu Vollkornbrot, und Reibekése, Idn rell(set eﬁerl— EIMEBES, dazu Brot > | und Hahnchenstreifen (4 und Ei, dazu Joghurtdressing,
e Heidelbeerquark Heidelbeerquark RN LETUARA TS, H Heidelbeerquark Heidelbeerquark
(oo B Heidelbeerquark Gurkensalat v’ Nia 1L v
EhlE ML & I, I1l, VIl Qila,lb,vll, IX (&) Wil a, 11l
Bunte Gemiisepfanne Spirelli Bolognese _ .
mit Kartoffeln, Bohnen, mit Linsen und Gemiise- GrieBbrei Vollkornnudeln Cquscous Salat . Ggmlschter S?lattel!er
; - - : o - ; mit roter Bete, Mais, Feta mit Tomate, Kasestreifen
FR Tomaten, Auberginen wirfeln (M&hre, Sellerie, | mit heiBen Erdbeeren, mit ChampignonsoBe, und Hahnchenstreifen (4 e B clran Jen e essin
22.05. | und Paprika, dazu Brot, Lauch), Obst Speck (*3) und Krautern S Sty 9 9
Obst Obst ‘Ma,vu la, VII LY
Nia, 1b, X Yia,vi, ix ‘ Yiavi E(IhUl
Mo
25.05. Pfingstmontag
Feiertag
Kichererbsencurry . " _ . . Nudelsalat Salatplatte Gartenmix
mit Paprikastreifen Gabelspaghettl H;hnchen Nuggets GfleBbrel ) mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke, Tomate,
DI X mit Lachs- mit TomatensoBe mit Zucker und Zimt, . .
und Kokosmilch, X . . French Dressing Mais und Putenbrust-
26.05. . FrischkdsesoBe, und Kartoffelpiree, Obst - e (14), .
X dazu Naturreis, Tomaten-Gurkensalat Tomaten-Gurkensalat W und Gefligelboulette, streifen " Joghurt-Dill-
FerienSA | Tomaten-Gurkensalat - v 13, VIl Geback Dressing, Geback
la, Vil 13, IV, VI fa, th, Vil Wiz, i, Vil W ia, 1 Vil IX, X
. Penne Erbsensuppe - Nudelsalat Salatplatte Gartenmix
Méhren-Ingwersuppe, mit Tomaten-SahnesoBe | mit Wiener-Wurst-Schei- Cr."l' ;on Carne mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke, Tomate,
M dazu Brot, u (1,35) mit Kidneybohnen g h
27.0 WeiBkoh! und Krautern, ben':*°) dazu Brot, und Mais French Dressing Mais und Putenbrust-
7.05. Mae'da". - -Rohkost WeiBkohl-Mandarinen- | WeiBkohl- S und Gefliigelboulette, streifen (%) Joghurt-Dill-
Ferien SA naarinen-Ro OIS v Rohkost Mandarinen-Rohkost Fruchtjoghurt Dressing, Fruchtjoghurt
Bl Yia,vi 1a, Ib, VI, IX a ia, i, Vil W ia, 11 Vi, 1X, X
Lachswiirfel Gemiisefrikadell Linseneintopf Nudelsalat Salatplatte Gartenmix
in Honig-DillsoBe Penne i",u'.?: n ?( ﬁl ebA mit Suppengemiise mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke, Tomate,
2385 mit bunten Méhren und mit griinem Pesto, arthmanrgrlrar?oﬁrealnl_ (Méhre, Lauch, Sellerie), | French Dressing Mais und Putenbrust-
>+ | Krauter-Vollkornreis, Fruchtjoghurt Fruchtioghurt ’ dazu Brot, und Gefligelboulette, streifen (“‘)'Joghurt-Dill-
FerienSA | Frychtjoghurt vy | | Uenteghur Obst Fruchtjoghurt Dressing, Fruchtjoghurt
W g, IV, VIl fa, 1, Vi “Ia, Ib, VII Vla, 1, Vil Vla, 11, V1, 1X, X
. s @Bolleri karry :
Graupeneintopf Spirelli Bolognese - . . Nudelsalat Salatplatte Gartenmix
R mit Kartoffelwirfeln, mit Soja- und Gemise- Efl%gilhécme's?h' Ewui?:/leé?:ésnprargrlzsoli mit Mais, Paprika, Blattsalat, Gurke, Tomate,
20.05 Mdhren, Sellerie wiirfeln (M&hre, Sellerie, Crl ade Be in ;Trimflgletr" K Blumenkohl’und Kréu,- French Dressing Mais und Putenbrust-
s und Lauch, dazu Roggen- | Lauch), rll”wsdo e T" ¢ preistuck- tern. dazu TomatensoRe und Gefligelboulette, streifen (> Joghurt-Dill-
FerienSA | \ollkornbrot, Obst Obst COb(:?’ azu Naturrels, ) \ Stiickobst Dressing, Stiickobst
Ia, Ib, Ic \)Ia,VI, X @ 1o, v W 1a, 11, Vi, X, X

Fur Satzfehler wird keine Haftung tUbernommen. Anderungen vorbehalten.

Wi, 11, il X

GUTEN APPETIT!



