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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Unsere Biogerichte sind frei von Geschmacksver-
starkern, Aromen, Stabilisatoren und SuRstoffen.
Alle Zutaten in der Bio Linie stammen aus biologi-
schem Anbau. Das staatlich geschutzte Bio-Siegel

hilft, Lebensmittel aus 6kologischem Anbau leicht SERVICETELEFON
zu erkennen. Unsere Bio-Linie ist zertifiziert durch 0341 44 82 110
. . A

die Grinstempel-Okoprifstelle DE-OKO-021. L )

GFB Catering GmbH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig
Siidring 501, 09125 Chemnitz

— Tel.: 0341. 44 82110
II',“E) TN Fax: 0341. 44 82 114

Zertifikat

T info@gfb-catering.com
ey www.gfb-catering.com

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und
standigen Weiterbildung bereiten wir fir unsere
Kunden Sonderkost nach individuellem Bedarf
und Notwendigkeit zu. Diese Sondermendus bieten
wir fur alle Allergiearten und Unvertraglichkeiten
sowie flr unsere Kunden mit anderen Ernahrungs-
formen (z.B. kein Schwein, vegan usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Menudschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren- IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, V  Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Lagerung, Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Kreuzkontamination und Produktibertragung generell VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher (einschlieBlich Laktose)

nicht moglich, in der reqularen Speisenversorgung eine VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen Villa Mandeln

Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie

Versorgung angewiesen sein, verweisen wir gern auf unser Villb - Haselnusse

Villc Walnlsse

Sonderkostangebot. -
VIlld Kaschunusse
Das Produkt kann folgende Allergene enthalten: Vllle Pekannusse
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstdmme davon VIIIf Paranisse
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse VlIllg Pistazien

la Weizen VIIlj  Pinienkerne

Ib  Roggen VIllh  Macadamia- oder Queenslandnisse

lc  Gerste X Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ild Hafer X Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse

le  Dinkel Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

If  Kamut Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/!

Il Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse XIlI" Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XIV  Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen So kennzeichnen wir unsere Gerichte:
Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) vegetarische Speise vegane Speise
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in
Schinkenprodukten oder Kas;ler, Werden entsprechend der v enthilt Gefliigel IH‘ enthalt Rind
Zusatzstoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden
Produkt ausgewiesen.
enthalt Schwein f enthalt Wild
Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff 8) mit Nitrat enthalt Fisch, enthalt Lamm
praktisch gratenfrei

2) mit Farbstoff 9) mit SiBungsmittel(n) L )
3) mit Antioxidationsmittel ~ 10) geschwarzt
4) mit Nitritpokelsalz 11) gewachst
5) mit Phosphat 12) mit Alkohol
6) mit Geschmacksverstarker 13) enthélt eine Phenylalaninquelle
7) geschwefelt 14) flUssig gewirzt
** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel
verwendet.
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Kundennummer

BESTELLSCHEIN JUNI 2026

Name

Einrichtung

Klasse

01 | 02

03/04 /05 080910 M

15 18 |19 || 22

23 124 | 25|26 | 29|30

DGE-Menii

Pastamenii

Kidsmenii

Kaltmenii

Salatteller

Bestellung: online unter www.gfb-catering.com oder durch Abgabe an der Ausgabe

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen taglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Bio-Komplettmenii).
* oo
Rl PASTAMEN( KIDSMENU KALTMENU SALATTELLER
*Deutsche Ges. flr Erndhrung eV.
Gemiisepfanne . Salatpl_{ltte .
. B . Lo Putengulasch Bunter Reissalat nach Gartnerinnenart
(M6hren, Mais und Brokkoli) Spirelli ; p ] } ] .
it Vollk X itT ten-Feta-SoB mit Kohlrabi, mit Paprika, Mais und Erbsen, Gemischte Blattsalate, Gurken,
O'IV'OOG g!zu grisgr:rllgz’soae gtl)stoma en-reta-sobe, dazu Kartoffelplree, Gefllgelfrikadelle, Tomaten und Mais mit Rote-Bete-
e Obst ) N v Obst Obst Falafelballchen und Krauterdres-
Yia,vii > ¥ia, v, x W 5,11, vir | Sing, Obst
, ‘Jla,vn
" . Salatplatte
Vegetarische Vollkornpizza Gabelspaghetti gi?llj?t:r:rr’rﬁlshriilat Bunter Reissalat nach Gértnerinnenart
mit Gemise, . pag nmsp mit Paprika, Mais und Erbsen, Gemischte Blattsalate, Gurken,
DI Gurkensalat mit Joghurtdressing mit Schweinegulasch, und Krauterkartoffeln, Geflligelfrikadelle Tomaten und Mais mit Rote-Bete-
02.06. Gurkensalat mit Joghurtdressing | Gurkensalat mit Joghurtdressing - ’ M u
Ia, VI, IX Yia Vil Geback Falafelballchen und Krauterdres-
fa, Vil. X &t W o, 11, it | Sing, Geback
‘Ma,vn
3 Salatplatte
% Fasolatha : = .
) . . Bunter Reissalat nach Gértnerinnenart
WeiBe-Bohnen-Suppe Nudeln (139) Gefligelfrikadelle mit Paprika, Mais und Erbsen, Gemischte Blattsalate, Gurken,
M mit Kartoffelwiirfeln, Tomaten, mit Gefligelwurstgulasch %) mit Rahmerbsen und Kartoffeln, Geflugelfrikadelle Tomaten und Mais mit Rote-Bete-
03.06. Z/Iéhrf/n.lﬁ(ellelge unrg Kl?ol?llal;]ih, Rotkohlrohkost v Rotkohlrohkost v rote Griitze Falafelballchen und Krauterdres-
azu Vollkornbrot, Rotkohlrohkost Ia, IX, X Ia, I, VI, X W a1, vil | Sing, rote Griitze
=l Y
Salatplatte
n . nach Gartnerinnenart
Seelachswiirfel Penne I Bunter Reissalat .
in SenfsoBe mit Erbsen, mit TomatensoBe Eier in SenfsoBe, mit Paprika, Mais und Erbsen, Gemischte Blatts;latg, Gurken,
DO ; X s dazu Kartoffeln, - ) Tomaten und Mais mit Rote-Bete-
04.06 dazu Reis, und Reibekase, Kirschioghurt Geflugelfrikadelle, Falafelbalichen
=5 | Kirschjoghurt Kirschjoghurt Irschjoghur N Mousse au Chocolat alaietbatichen
- ‘n i la, VIl v und Krauterdressing,
Ia, IV, VII a, 1, 1L VI | Mousse au Chocolat
Y
Salatplatte
Gemiisecurry Bunte Spirelli Bratwurst ('-35 Bunter Reissalat nach Gértnerinnenart
Mohre, Blumenkohl, mit KéngréutersoBe mit Rahmsauerkraut mit Paprika, Mais und Erbsen, Gemischte Blattsalate, Gurken,
0:26 Kichererbsen mit Naturreis, Stiickobst ’ und Kartoffelpiree, Gefliigelfrikadelle, Tomaten und Mais mit Rote-Bete-
*U7" | Stiickobst N vi Obst Obst Falafelballchen und Krauterdres-
Yia, vl & Ia, VII, IX, X 13,11, v | Sing, Obst
Yvi
Griine-Bohnen-Eintopf Gabel hetti Gemischter Sal U
mit Kartoffel- abelspaghetti, Rahmgeschnetzeltes Kartoffelsalat emisc ter Sa atfce er
MO und Karottenwiirfeln dazu SahnesoBe von Soja mit Pilzen, mit Paprika, Gurke mit Tomaten, Paprika, Basilikum
08.06. | dazu Roggenvollkermbrot mit Schinken (35 dazu Krauterkartoffeln, und Joghurtdressing, und paniertem Hahnchen-
i Obst 99 ? Obst Obst Stlickobst schnitzel, Stiickobst
Yia Vil I Ia, VII, IX !.)Ia,VII, 1X !JIII,VII a1, Vi
Schweinegulasch .
mit M&hren und Erbsen, Nudeln Kaiserschmarrn Kal\rtoffe'lsalat Ggmlschter Salatfceller .
. . X - . mit Paprika, Gurke mit Tomaten, Paprika, Basilikum
DI dazu Kartoffel- mit Gorgonzola-Spinat-SoBe, ohne Rosinen mit VanillesoBe, s und paniertem Hahnchen-
09.06. | SuBkartoffelpiree, Mohren-WeiBkrautsalat Mohren-WeiBkrautsalat Gebécl? 9 schnitzel Geback
Méhren-WeiBkrautsalat la, VIl la, 1L VI ’
’ T ‘BIa,III,VII a1, vii
la, VII, X
Gemiiseeintopf Farfalle Hihnchenbrustfilet ) Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
M mit Wirsing, Méhren mit Schnittlauch- naturell mit Erbsen-Méhrenrahm | mit Paprika, Gurke mit Tomaten, Paprika, Basilikum
10.06 und Sellerie, dazu Vollkornbrot, | KasesoBe (2 und Krauterreis, und Joghurtdressing, und paniertem Hahnchen-
77" | Gurken-Radieschen-Salat Gurken-Radieschen-Salat Gurken-Radieschen-Salat Heidelbeerquark schnitzel, Heidelbeerquark
k)la,lb, Vil ‘Ma,vn, X Yia,vil ‘Na,III,VII Wiz v
Ei t B i
n":ﬁrl:/?t?h?':n Erbsen AN Grisezﬁfszcor::: Bratwurst- Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
DO i Blumer{kohl mit TomatensoBe lasch (-39 mit bunt mit Paprika, Gurke mit Tomaten, Paprika, Basilikum
1.06 - Petersilienl’(artoffeln und geriebenem Kase, gu SIS d Tml tun Zm Rei und Joghurtdressing, und paniertem Hahnchen-
I ’ Fruchtquark EIILE) U Retznish el bk Fruchtquark schnitzel, Fruchtquark
Fruchtquark Y Fruchtquark \ v
Nia. Vil Ia, VIl . VIL XX 1, Vil Ia, I, VI
Seelachswiirfel Vollk Kiirbi Kartoffelsalat Gemischter Salatteller
in Spinat-FrischkasesoBe, (')t T orn;:ennpe ikarah B u:l Iscremes;gpe_ d Brot mit Paprika, Gurke mit Tomaten, Paprika, Basilikum
12F§6 dazu Naturreis, rST“ kont')laten- EILLETENUEEHS, gl',. rklggletr und-ronig, dazu Brot, | ;g Joghurtdressing, und paniertem Hahnchen-
i Stlickobst HICKOBS ‘) LERoLs ‘) " Stlickobst schnitzel, Stiickobst
W3, IV, VIl Bl B0l !)III,VII vla,III'VII
Gemiisepfanne . . .
mit Mahren, Bohnen, Blumen- Gabelspaghetti GrieBbrei Exotischer Gefliigelsalat Zwei gebackene
. X e X - mit Ananas, Mandarinen Kartoffeltaschen
MO kohl, Soja und Schnittlauch, mit Hdhnchengulasch, mit heiBen Erdbeeren, . .
15.06. | dazu KasesoBe @ und Kartoffeln, | Obst Obst und Curry, mit gemischtem Blattsalat
-Jo. b dazu Baguettebrétchen, Obst und Quark-Dip, Obst
Obst “Ia X ‘)Ia,VII Q
Nia vi i g a1, Vil la, Vil
- Schweinefrikadelle Exotischer Gefliigelsalat Zwei gebackene
Kg;tKoflfetln K SPt".?“' " B mit RahmsoRBe, Erbsen mit Ananas, Mandarinen Kartoffeltaschen
IGD(;G mld Bratl: er%uark lat g' komaletnso & und Krauterkartoffeln, und Curry, dazu Baguette- mit gemischtem Blattsalat
-06.  RUDCELBERLLtKENSa N urkensala \,, | Gurkensalat brétchen, Geback und Quark-Dip, Gebéck
@ Ia, I, VI, X o, vi la, VII
Spirelli . . Zwei gebackene
Milchreis mit TomatensoBe Backfisch Ex_otlscher Gefluge}salat Kartoffeltaschen
h . ] - . . mit Ananas, Mandarinen . .
Mi mit Zucker und Zimt, und mediterranen Gemusewdrfeln | mit DillsoBe und Kartoffelpiree, und Curry, dazu Baguette- mit gemischtem Blattsalat
17.06. Tomatensalat (Paprika, Zucchini, Aubergine), Tomatensalat .. ’ « und Quark-Dip,
\ brotchen, ,Froop* (Joghurt) ”
Nvil | Tomatensalat 15 1V, VIl Yo Vi ,Froop“ (Joghurt)
Yia, vi a Y
Lachswiirfel Nudeln Bolognese % Gefliigel-Cevapcici Exotischer Gefliigelsalat EW:' ?feaackﬁne
DO in Zitronen-DillsoBe, mit Linsen und Gemisewiirfeln | mit Méhren-Mais-RahmsoRBe mit Ananas, Mandarinen ma;': Oer:is:r?fen‘:lglattsalat
18.06 dazu Erbsen und Reis, (Méhre, Sellerie, Lauch), und Kartoffeln, und Curry, dazu Baguette- nde ark-Di
-09- 1 Mangojoghurt Mangojoghurt Mangojoghurt brétchen, Wackelpudding uWackglpuddilszg
T3, IV, VI ‘3|a,V||, IX ia,vi W ia, 1, vii L
gemyseiur!'fy Nudeln Riihrei Exotischer Gefliigelsalat Zwei gebackene
'\j??]usei rel ﬁns lleri mit Gemiise-Lachs-SoBe (bunte u‘t :;e'h inat und Kartoffel mit Ananas, Mandarinen Kartoffeltaschen
19F§6 ( 'TON;’ aucn, deFetr;e) Mohren, Bohnen, Schwarzwurzel), gl'_. ka bmtspma und Rartotren, und Curry, dazu Baguette- mit gemischtem Blattsalat
i i SRR IEE) Stiickobst uckobs brotchen, Stiickobst und Quark-Dip, Stiickobst
Stiickobst ‘)la,vu v
Yia, vit, Ix F®la, IV, VIl la, I1I, VIl Vil
Lachswiirfel Spirelli Bolognese GrieBbrei Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
in Zitronen-FrischkasesoBe mit Gefligel und Gemdse- it heiBer M B mit Mais, Ananas, Joghurt- mit Hirtenkase, Gurken,
22"& mit Erbsen, Blumenkohl und Reis, | wirfeln (Méhre, Sellerie, Lauch), gtl)st GBI LAEIMRIBE S, dressin? und einer Gefliigel- Tomaten, Oliven (9 und roten
~99- | Obst Obst N i wiener (35 Obst Zwiebeln, dazu Brotchen, Obst
W3, IV, VII ¥ia, X = a1, vi, X la, VII
Vollkornnudeln Bolognese 3 Hiihnerfrikassee Hausgemachter Nudelsalat Ba_“ﬁ_'“sa';‘f‘ Gurk
mit Soja und Gemiisewiirfeln gtn.lr]e ten-M la-SoB mit Erbsen und Méhren, mit Mais, Ananas, Joghurt- [rmt |trtenoT§e, (,%5 ené "
DI | (Mahre, Sellerie, Lauch), w ‘Bokmr?lel\l;l- gzz;re a}; %ke’ dazu Reis, dressin? und einer Gefligel- Zomabeln, q |venB ) ur': [oten
23.06. | WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost | WetBkohi-Mandarinen-Roniost | weigkohl-Mandarinen-Ronkost | wiener (%) Geback e M dazu Brotenen,
Ia, VIl
la, VI W ia, vil, X a1, vi, X ‘Jla,vn
WeiBkohleintopf Buntes Hahnchenragout Eierkuch Hausgemachter Nudelsalat B?;‘ﬁ.’"tsa‘;.‘ Gurk
mit Kartoffelstiickchen, Mohren | mit Gemiise (Mohren, Blumenkohl, | - 200Vl o) mit Mais, Ananas, Joghurt- Tomaten Oliven (9 und rot
24":)'6 und Lauch, dazu Vollkornbrot, Erbsen, Bohnen) und Krautern, 2' " p eargltjs dressin? und einer Gefligel- Zomabeln, d |venB .,tuﬂ roten
U9 | Gurkensalat dazu Nudeln, Gurkensalat urkens \ wiener (+5) Fruchtjoghurt WIebem, dazu Brotchen,
LY Ia, I, VII v Fruchtjoghurt
Ia, Ib, VI, IX la Ia, Ill, VI, X LY
la, VII
\Kli?:%itraerrlli:::-sCurr ‘? Bifteki Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
mit M&hren Blumer:,kohl Bunte Nudeln Hackfleischfrikadelle vom Rind mit Mais, Ananas, Joghurt- mit Hirtenkéase, Gurken,
DO | ind Erbsen. mit Vier-Kase-SoBe (2 mit Paprikagemiise in Tomaten- | dressing und einer Gefliigel- Tomaten, Oliven () und roten
25.06. | 4 krauterkartoffeln Waldmeisterquark soBe, dazu Reis, wiener (+35) Zwiebeln, dazu Brotchen,
Waldmeisterquark ’ \na,vn Waldmeisterquark Waldmeisterquark Waldmeisterquark
Yia,vil D o IERIRY Wi, 111, vil, X Yia, vil
Bulgur-Pfanne Farfalle Vanillepuddi Hausgemachter Nudelsalat Bauernsalat
mit Gemuse (Mohre, Erbsen, Toma- | mit Lachs und Tomaten da"' I\/T"l)uhb !:g;uppe, mit Mais, Ananas, Joghurt- mit Hirtenkase, Gurken,
26F§6 ten) und Streifen vom Geflugel, in SahnesoRe, OabthJ RCIRICICIED, dressin? und einer Gefligel- Tomaten, Oliven (% und roten
-90- | dazu KasesoBe (@ Obst Obst S Nia v wiener (35 Obst Zwiebeln, dazu Brétchen, Obst
g, vii 5o 3, IV, VI L W ia, 11, vil, X la, VI
Chili sin Carne N . Kartoffelsalat Chefsalat
mit Kidneybohnen sPt"Te"' " B gﬂiﬂ;oghﬁ:ggiliizhmrtoffel liree mit Paprika, Gurken und Senf- Gemischter Rohkostsalat
MO |\ nd Mais, dazu Vollkornreis, gtl) toma ensolse, Obst PUT€E, | 4ressing, ein Putenschnitzel, mit Schinken (3% Ej
23.06. | opgt s \ v Obst und CocktailsoBe, Obst
\)la,Vl la fa, ViI, X W ia, 11, Vi, IX 1, VI, X
Kartoffelsuppe ) Fa_rfalle - Gemiisebratling, Kartoffelsalat Chefsalat
mit Lauch-, Sellerie- mit buntem Gemise N X 2 . . :
d Méhrenwiirfeln und Hahnchenwiirfeln mit Paprikagemise mit Papnka_, Gurken und _Senf— Ge_}mlsc_hter Rohkost_salat
30D(|)6 zn Vollkornbrot ' in KriutersoRe in TomatensoBe und Kartoffeln, | dressing, ein Putenschnitzel, mit Schinken (35) Ej
-06. | dazu Volikornbrot, ' Gurkensalat Geback und CocktailsoBe, Geback
Gurkensalat Gurkensalat \ v
‘Jla,lb, il Yia i Ia, I, VIl Ia, I, VI, IX Ia, I, VII, X

Fur Satzfehler wird keine Haftung tUbernommen. Anderungen vorbehalten.

GUTEN APPETIT!




